
Ìàññàæíûå êðîâàòè èëè êðîâàòè-ìàññàæ¸ðû – îáìàí èëè ÷óäî ìåäèöèíû?Íåêîòîðûå äðåâíèå àâòîðû ñðàâíèâàëè ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ñ óñòðîéñòâîì ãîñóäàðñòâà. Íàïðèìåð, Ïëóòàðõ ñ÷èòàë, ÷òî ñåðäöå – ýòî êóëüòóðà ãîñóäàðñòâà, ãîëîâà – îðãàí ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, à ÿçûê – äèïëîìàòèÿ. Îäíàêî íàèáîëüøåå çíà÷åíèå àâòîð «Æèçíåîïèñàíèé» îòäàâàë ñïèíå, â ÷àñòíîñòè – ïîçâîíî÷íèêó, íàçûâàÿ åãî îñíîâîé ïîðÿäêà è çäîðîâüÿ â îáùåñòâå. È, ñëåäîâàòåëüíî,Â î÷åíü áîëüøîå ìåñòî óäåëÿëîñü ìàññàæó è ìàññàæíûì êðîâàòÿì. Îñîçíàòü âàæíîñòü çíà÷åíèÿ çäîðîâîãî ïîçâîíî÷íèêà – çíà÷èò ñäåëàòü ïåðâûé øàã ê çäîðîâîé, íàñûùåííîé òîëüêî ïðèÿòíûìè ñîáûòèÿìè æèçíè. Â íàøå âðåìÿ ýòî ñäåëàòü íàìíîãî ïðîùå - êóïèòü ìàññàæ¸ð èëè ìàññàæíóþ êðîâàòü.Â Çíà÷åíèå ïîçâîíî÷íèêà: è ìîçã, è ñåðäöå, è äóøà. Èç êóðñà øêîëüíîé àíàòîìèè ÷èòàòåëü íàâåðíÿêà ïîìíèò, ÷òî ïîçâîíî÷íûé ñòîëá ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ïîçâîíêîâ, êîòîðûå, ñîåäèíÿÿñü, îáðàçóþò ïÿòü îòäåëîâ: øåéíûé, ãðóäíîé, ïîÿñíè÷íûé, êðåñòöîâûé è êîï÷èê. Îò ñïèííîãî ìîçãà ÷åðåç îòâåðñòèÿ â ïîçâîíêàõ îòõîäÿò êîðåøêè ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ, êîòîðûå â çàâèñèìîñòè îò îòäåëà, ïåðåäàþò ñèãíàëû ê ðàçëè÷íûì òèïàì ìûøö è äðóãèì îðãàíàì. Ñïèííîìîçãîâûå íåðâû øåéíûõ ïîçâîíêîâ èäóò ê ìûøöàì øåè è ðóê, íåðâû ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ îòâå÷àþò çà âçàèìîäåéñòâèå ñ ìûøöàìè íîã. Îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò íåðâû ïîçâîíêîâ ãðóäíîãî îòäåëà, êîòîðûå òåñíî ñâÿçàíû ñ ìåæðåáåðíûìè ìûøöàìè è îðãàíàìè ãðóäíîé êëåòêè.Â Çàáîëåâàíèÿ îäíîãî èç îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà ìîìåíòàëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà ðàáîòîñïîñîáíîñòè òåõ ÷àñòåé òåëà, ñ êîòîðûìè ñâÿçàíû íåðâíûå ñïèííîìîçãîâûå îêîí÷àíèÿ äàííîãî îòäåëà. Èìåííî ïîýòîìó íåîáõîäèìî çàáîòèòñÿ î ñâî¸ì ïîçâîíî÷íèêå, è â ýòîì ìàññàæíûå êðîâàòè íåçàìåíèìû.Â Â Äàæå íåáîëüøèå ñìåùåíèÿ ïîçâîíêîâ øåéíîãî îòäåëà ïðèâîäÿò ê âîñïàëåíèþ íåðâíûõ îêîí÷àíèé è – êàê ñëåäñòâèå – áîëÿì â ãîëîâå, áîëåçíÿì ñóñòàâîâ ðóê (àðòðèòàì, àðòðîçàì) è òàê äàëåå. Ïîýòîìó òàê íåîáõîäèì ìàññàæ, èëè, â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, ìàññàæíàÿ êðîâàòü!Çàáîëåâàíèÿ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà – òàêèå êàê ïîÿñíè÷íûé îñòåîõîíäðîç, ìåæïîçâîíêîâûå ãðûæè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà, îñòåîïîðîç – ïðåâðàùàþò â íàñòîÿùóþ ïûòêó ðàáîòó ëþäåé, âåäóùèõ ïðåèìóùåñòâåííî ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè. Íà ïîÿñíè÷íûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà ïðèõîäèòñÿ áîëüøîé âåñ òåëà íå òîëüêî, êîãäà ÷åëîâåê èäåò, íî è ñèäèò. ×åì ñòàðøå ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé çàáîëåâàíèÿìè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, òåì òðóäíåå ïðîèçâîäèòü ëå÷åíèå, òåì áîëüøåå "îáëåã÷åíèå" ïðèíåñóò âàøåìó ïîçâîíî÷íèêó ìàññàæíûå êðîâàòè. Áîëåå òîãî, çàáîëåâàíèÿ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà ðàáîòîñïîñîáíîñòè íîã ÷åëîâåêà. Àðòðèòû, àðòðîçû ñóñòàâîâ â êîëåíÿõ, îáëèòåðèðóþùèé ýíäàðòåðèèò – íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ðàáîòû ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.Â Îäíàêî îñîáåííî îïàñíûìè ÿâëÿþòñÿ âîñïàëåíèÿ ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ ãðóäíîãî îòäåëà, òàê êàê íàðóøàåòñÿ ñîêðàùåíèå ìûøö ãðóäíîé êëåòêè, ñáèâàåòñÿ äûõàòåëüíûé ðèòì, à ýòî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ êèñëîðîäà â êðîâè. Ñëåäñòâèåì ýòîãî íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü ñàìûå ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ è íåäîìîãàíèÿ – îò çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû äî áîëåçíåé êðîâè.Â Ñïèñîê çàáîëåâàíèé, âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ â ïîëòîðà ðàçà. Ó÷åíûå êðóïíåéøèõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ óñòàíàâëèâàþò ñâÿçü ïîçâîíî÷íèêà ñ îáðàçîâàíèåì äàæå òàêèõ ýêçîòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êàê àãíîçèÿ (óòðàòà ñïîñîáíîñòè ê óçíàâàíèþ ïðåäìåòîâ) è õîðåÿ (ïîðàæåíèå íåðâíûõ îêîí÷àíèé ãîëîâíîãî ìîçãà). Êàê îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò ýòèõ è äðóãèõ áîëåçíåé?..Â Ìàññàæíàÿ êðîâàòü: òðàäèöèîííûå òåõíèêè ëå÷åíèÿ«Êðîâàòü-ìàññàæåð ëå÷èò îò áîëüøèíñòâà áîëåçíåé, âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ» – â ýòîé ôðàçå èíòîíàöèÿ ðåêëàìû ìàññàæíûõ êðîâàòåé, íî êàê âûÿñíÿåòñÿ ýòî ðåàëüíûé ôàêò, äîñòîâåðíîñòü êîòîðîãî ïîäòâåðæäàåòñÿ óñïåøíûì èñïîëüçîâàíèåì ìàññàæíûõ êðîâàòåé â äåñÿòêàõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ìîñêâû è âñåé Ðîññèè. Âåñü ñêåïòèöèçì, âîçíèêàþùèé îòíîñèòåëüíî êðîâàòåé-ìàññàæåðîâ èëè ìàñàæíûõ êðîâàòåé, ñâÿçàí, ïðåæäå âñåãî, ñ ÷ðåçìåðíî (íà ïåðâûé âçãëÿä) äëèííûì ñïèñêîì çàáîëåâàíèé, êîòîðûå îíè ëå÷àò. ×òîáû ðàçîáðàòüñÿ äåéñòâèòåëüíî ëè ýòî òàê, íåîáõîäèìî ïîíÿòü âëèÿíèå, êîòîðîå îêàçûâàåò íà ïàöèåíòà ìàññàæíàÿ êðîâàòü.Â Îñíîâíîé ýëåìåíò ìàññàæíîé êðîâàòè – âñòðîåííûé êåðàìè÷åñêèå ðîëèêè, êîòîðûå ìàññèðóåò ìÿãêèå òêàíè âäîëü ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Â ðåçóëüòàòå ýòîé ïðîöåäóðû ñ ïîìîùüþ ìàññàæíûõ êðîâàòåéÂ îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðîãðåâ è âûòÿãèâàíèå ïîçâîíî÷íèêà. Çàæàòûå â ðåçóëüòàòå ñìåùåíèÿ íåðâíûå îêîí÷àíèÿ îñâîáîæäàþòñÿ è íà÷èíàþò ôóíêöèîíèðîâàòü íîðìàëüíî. Íåêîòîðûå èç ìàññàæíûõ êðîâàòåé èìåþò ôóíêöèþ èíôðàêðàñíîãî îáîãðåâà ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíîãî íàðóæíåãî ïðîæåêòîðà – ò.å. âî âðåìÿ ïðîãðåâà è ìàññàæà ñïèíû ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü íàðóæíèì èíôðàêðàñíûì ïðîæåêòîðîì ìàññàæíûõ êðîâàòåé íà äðóãèå îðãàíû, íàïðèìåð ãðóäü, íîãè è ò.ä. Äëèííîâîëíîâûå èíôðàêðàñíûå ëó÷è ìàññàæíûõ êðîâàòåéÂ óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ â ëå÷åíèè çàïóùåííûõ âîñïàëåíèé íåðâíûõ îêîí÷àíèé.Â Ýòè ëó÷è ìàññàæíûõ êðîâàòåéÂ ïðîãðåâàþò âîñïàëåííóþ îáëàñòü, ñòèìóëèðóþò êðîâîîáðàùåíèå è ïîâûøàþò àêòèâíîñòü îáðàçîâàíèÿ íîâûõ êëåòîê.Â Ìàññàæíàÿ êðîâàòü ñîåäèíÿåò â ñåáå äàâíî èçâåñòíûå òåõíèêè ëå÷åíèÿ: ðåôëåêñîòåðàïèþ, òî÷å÷íûé ìàññàæ è ïðîãðåâàíèå. Ïðåèìóùåñòâî ìàññàæíîé êðîâàòè ñîñòîèò â òîì, ÷òî íå íóæíî ïîñåùàòü âñå íàçâàííûå âûøå ïðîöåäóðû îòäåëüíî. Äîñòàòî÷íî íàæàòü íà óäîáíîì ïóëüòå îò ìàññàæíîé êðîâàòè êíîïêóÂ ñ íóæíîé ïðîãðàììîé è íàñëàæäàòüñÿ ïðèÿòíîé ëå÷åáíîé ïðîöåäóðîé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.Â Êðîâàòè-ìàññàæåðû èëè ìàññàæíûå êðîâàòè ïî äîñòîèíñòâó îöåíèëè âåäóùèå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ Ìîñêâû è Ðîññèè: äîðîæíàÿ áîëüíèöà èì. Í.À.Ñåìàøêî, Ãëàâíûé Âîåííûé Êëèíè÷åñêèé Ãîñïèòàëü èì. Àêàäåìèêà Í.Í. Áóðäåíêî, ÃÓ Ðîññèéñêèé Îíêîëîãè÷åñêèé Íàó÷íûé Öåíòð ÐÀÌÍ èì. Í.Í. Áëîõèíà, Íàó÷íûé Öåíòð Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé Õèðóðãèè èì. À.Í. Áàêóëåâà è ìíîãèå äðóãèå. Ïðîöåäóðû íà êðîâàòÿõ-ìàññàæåðàõ èëè íà ìàññàæíûõ êðîâàòÿõ Â ïðîøëè òûñÿ÷è ïàöèåíòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü äîñòîâåðíóþ êàðòèíó ýôôåêòèâíîñòè ìàññàæíûõ êðîâàòåé.Â Â Êëèíè÷åñêîì Ãîñïèòàëå èì. Àêàäåìèêà Í.Í. Áóðäåíêî êóðñîâîå ëå÷åíèå íà êðîâàòÿõ-ìàññàæåðàõ èëè ìàññàæíûõ êðîâàòÿõÂ CeragemÂ Master þæíîêîðåéñêîãî ïðîèçâîäñòâà óñïåøíî ïðîøëî 56 ÷åëîâåê. Â ñâîåì îòçûâå î ìàññàæíûõ êðîâàòÿõ âðà÷è Ãîñïèòàëÿ óêàçûâàþò ñëåäóþùåå:Â «Ïðàêòè÷åñêè âñå ïðîëå÷åííûå ïàöèåíòû ïåðåíîñèëè ïðîöåäóðû íà ìàññàæíûõ êðîâàòÿõ õîðîøî. Óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà îòìå÷àëîñü ïîñëå ïåðâîé ïðîöåäóðû ó 5% ïàöèåíòîâ, ó 95% - ïîñëå 3-4 ïðîöåäóðû….Âñå ïàöèåíòû, ïðîøåäøèå ëå÷åíèå íà ìàññàæíûõ êðîâàòÿõ, îòìå÷àþò óëó÷øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ïîâûøåíèå ôîíà íàñòðîåíèÿ, ñíèæåíèå óòîìëÿåìîñòè».Âðà÷è Öåíòðàëüíîãî Âîåííîãî Ãîñïèòàëÿ ¹6 ïîñë CeragemÂ Master, îòìåòèëè òàêèå ðåçóëüòàòû:å îáñëåäîâàíèÿ 260 ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ëå÷åíèå íà ìàññàæíûõ êðîâàòÿõ «Ïîä íàáëþäåíèåì íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè íàõîäèëîñü 260 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 20-50 ëåò (189 ìóæ÷èí è 61 æåíùèíà), â òîì ÷èñëå áîëüíûõ: ÈÁÑ è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, çàáîëåâàíèÿìè æåëóäêà, áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ, ãåïàòèòàìè è öèððîçîì ïå÷åíè, ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ è äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïî âñåì çàáîëåâàíèÿì ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ìàññàæíûìè êðîâàòÿìèÂ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 80,2%».Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàññàæíûõ êðîâàòåé, ÷òî ïðè ëå÷åíèè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèé, ïðèìåíåíèå êðîâàòè-ìàññàæåðà äîëæíî áûòü ñîãëàñîâàíî ñ âðà÷îì è ïðîõîäèòü ïîä íàáëþäåíèåì. Ëþáîå ñàìîëå÷åíèå íåäîïóñòèìî.Ëþäÿì, êîòîðûå ìîãóò ïîõâàñòàòüñÿ çäîðîâûì ïîçâîíî÷íèêîì, íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî ìàññàæ ñïèíû – ýòî îäèí èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ ñòèìóëÿöèè èììóííîé ñèñòåìû, ïîâûøåíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è óëó÷øåíèÿ íàñòðîåíèÿ. Êðîâàòü-ìàññàæåð èëè ìàññàæíàÿ êðîâàòüÂ – ýòî îäèí èç ýôôåêòèâíûõ, óäîáíûõ è ïðèÿòíûõ ñïîñîáîâ ìàññàæà.Â Ìàññàæíûå êðîâàòè íå òîëüêüêî ñîõðàíÿò çäîðîâüå Âàøåãî ïîçâîíî÷íèêà, íî è äîñòàâÿò Âàì ìàñó óäîâîëüñòâèÿ!Â Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà http://www.medstyle-effect.ru 
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