
Êàê îáìàíûâàþò ïàöèåíòîâ: ÂåíåðîëîãèÿÍàïèñàòü ýòó ñòàòüþ çàñòàâèë îïûò îáùåíèÿ ñ òûñÿ÷àìè ïàöèåíòîâ, êîòîðûå çà ïîñëåäíèå 10 ëåò îáðàùàëèñü â ðàçíûå êëèíèêè. Èõ èñòîðèè î÷åíü ïîõîæè. Ïî÷óâñòâîâàâ ñèìïòîìû ÇÏÏÏ, îíè îáðàòèëèñü ê óðîëîãó èëè âåíåðîëîãó è âìåñòî èñêîìîãî èçáàâëåíèÿ îò ïðîáëåìû, ïðîñòî îêàçûâàëèñü îáìàíóòûìè è ëèøü óñóãóáëÿëè ñâîå ïîëîæåíèå. Ïîäâåðãàÿñü ñîâåðøåííî àáñóðäíîìó ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåïðèíÿòûõ â öèâèëèçîâàííîì ìèðå ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèþ, îíè ïðîñòî òåðÿëè çäîðîâüå è äåíüãè, ïîëó÷àëè êîëîññàëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ òðàâìó. Ñóäüáà ÏÎÄÀÂËßÞÙÅÃÎ ÁÎËÜØÈÍÑÒÂÀ ïàöèåíòîâ, îáðàùàþùèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïî ïîâîäó ÇÏÏÏ è ïðîáëåìû, êîòîðûå íà íèõ â ñâÿçè ñ ýòèì îáðóøèâàþòñÿ, ïîáóäèëè íàñ ê íàïèñàíèþ ýòîé ñòàòüè.Ñóòü ÿâëåíèÿ.Óæå íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 10 ëåò â ìåäèöèíå, à èìåííî â óðîëîãèè è âåíåðîëîãèè òâîðèòñÿ êîëîññàëüíîå áåçîáðàçèå, êîòîðîå ïî ìàñøòàáàì ìîæíî ñðàâíèòü ðàçâå ÷òî ñ ïðåñëîâóòûìè âàó÷åðíûìè àóêöèîíàìè è äåÿòåëüíîñòüþ êîíòîð òèïà «ÌÌÌ», êîòîðûå ïðîöâåòàëè â íà÷àëå 90-õ, ìåíÿÿ íà äåíüãè íè÷åãî íå ñòîÿùèå áóìàæêè. Îäíàêî âåê ýòèõ ôèíàíñîâûõ ëîõîòðîíîâ çàêîí÷èëñÿ, à âîò ãðàíäèîçíûé ìåäèöèíñêèé ëîõîòðîí, è â ÷àñòíîñòè â îáëàñòè ëå÷åíèÿ ÇÏÏÏ ïî-ïðåæíåìó ïðîöâåòàåò. Òàê, ïî÷åìó æå ýòî ïðîèñõîäèò? Ïî÷åìó åæåäíåâíî ìíîãèå òûñÿ÷è íè÷åãî íå ïîäîçðåâàþùèõ ãðàæäàí, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïî ïîâîäó ÇÏÏÏ è íå îæèäàþùèå ïîäâîõà, îêàçûâàþòñÿ æåñòîêî îáìàíóòûìè. Èì âûïîëíÿåòñÿ çàâåäîìî íåâåðíàÿ èëè íåêà÷åñòâåííàÿ äèàãíîñòèêà, ñòàâÿòñÿ íåñóùåñòâóþùèå äèàãíîçû, ñîîáùàþòñÿ ñâåäåíèÿ î ÇÏÏÏ íè÷åãî îáùåãî ñ ðåàëüíîñòüþ íå èìåþùèå. Íó à äàëüøå íàçíà÷àþòñÿ ñîâåðøåííî íåíóæíûå ëåêàðñòâà íà ñðîêè, ÿâíî ïðåâûøàþùèå äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìûå, ðåêîìåíäóþòñÿ ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñ àáñîëþòíî íåäîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ è ò.ä. Ïîìèìî âðåäà çäîðîâüþ, êîòîðûé ìîæíî ïîëó÷èòü â õîäå òàêîãî ïñåâäîëå÷åíèÿ ÇÏÏÏ, ïàöèåíòû ðàññòàþòñÿ ñ äåíåæíûìè ñóììàìè, êîòîðûå â 5 è áîëåå ðàç ïðåâûøàþò ðåàëüíî òðåáóåìûå çàòðàòû. Â äàííîé ïóáëèêàöèè ìû ïîñòàðàåìñÿ îòêðûòü ãëàçà íàøèì ÷èòàòåëÿì íà òó ïå÷àëüíóþ ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ èìååò ìåñòî â õîäå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÇÏÏÏ. Ìû ïîïûòàåìñÿ äàòü èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ àáñîëþòíî íåîáõîäèìà äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ïîñòðàäàòü îò ðóê íåêâàëèôèöèðîâàííûõ âðà÷åé, æóëèêîâ è øàðëàòàíîâ â áåëûõ õàëàòàõ, ïàðàçèòèðóþùèõ íà íèâå ñòîëü îñòðîé è àêòóàëüíîé ïðîáëåìû ÇÏÏÏ. À ñóäüè êòî?Ïðî÷èòàâøèé âîçìîæíî äîñòàòî÷íî ðåçêóþ âñòóïèòåëüíóþ ÷àñòü ñòàòüè ìîæåò ïîäóìàòü — à ïî÷åìó àâòîð ñòîëü êàòåãîðè÷åí? ×òî ïîçâîëÿåò åìó òàê îäíîçíà÷íî óòâåðæäàòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, îáðàòèâøèåñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ ñèìïòîìàìè ÇÏÏÏ, ïîëó÷àþò àáñîëþòíî íåêâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü è ïîïðîñòó ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè îáìàíà? Îòâåòèòü ìîæíî êîðîòêî — óòâåðæäàòü ïîäîáíûå âåùè ïîçâîëÿþò çíàíèÿ è áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé îïûò àâòîðà. Åñëè óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, îñîáåííî âëàäåþùèé àíãëèéñêèì õîòÿ áû ñî ñëîâàðåì è èìåâøèé ñîáñòâåííûé îïûò îáðàùåíèÿ ê âðà÷àì ïî ïîâîäó ÇÏÏÏ, äàñò ñåáå òðóä ïðîñìîòðåòü Ñòàíäàðòû ïî ëå÷åíèþ ÇÏÏÏ Öåíòðà ïî Êîíòðîëþ çà Çàáîëåâàåìîñòüþ (CDC) Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ 2002 ã. èëè Ñòàíäàðòû Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ëå÷åíèþ ÇÏÏÏ 2001 ã., îí áûñòðî îáíàðóæèò, ÷òî-òî, êàê åãî ëå÷èëè, è òî, êàê ðåêîìåíäóåòñÿ ëå÷èòü ýòèìè àâòîðèòåòíåéøèìè âî âñåì ìèðå ðóêîâîäñòâàìè, èìååò î÷åíü ìàëî îáùåãî. Äëÿ òåõ, êòî íå â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü àíãëèéñêèé òåêñò, ðåêîìåíäóåì îçíàêîìèòüñÿ ñ äîêëàäîì àâòîðà äàííîé ñòàòüè ä-ðà Æèâîâà À.Â. ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÇÏÏÏ äëÿ âðà÷åé. Îíà ñîñòàâëåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìè æå ñòàíäàðòàìè ÂÎÇ è CDC, à òàêæå ñ äðóãèìè ïóáëèêàöèÿìè â ïðèçíàííûõ âî âñåì ìèðå ìåäèöèíñêèõ èçäàíèÿõ. ÕÎÒÈÌ ÑÐÀÇÓ ÆÅ ÏÐÅÄÎÑÒÅÐÅ×Ü ÍÀØÈÕ ×ÈÒÀÒÅËÅÉ ÍÅ ÂÐÀ×ÅÉ ÎÒ ÏÎÏÛÒÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜ ÄÀÍÍÓÞ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÞ ÄËß ÑÀÌÎËÅ×ÅÍÈß!!! Íàçíà÷èòü ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå â êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ìîæåò òîëüêî âðà÷-ñïåöèàëèñò. Äàííûå ìàòåðèàëû ïðèâîäÿòñÿ â ñòàòüå òîëüêî ñ îäíîé öåëüþ — ïîêàçàòü ÷èòàòåëÿì êàê íà ñàìîì äåëå âî âñåì öèâèëèçîâàííîì ìèðå ñåãîäíÿ ëå÷àòñÿ ÇÏÏÏ. Ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ îáìàí?Áåçóñëîâíî, ìû íå ñìîæåì âîîðóæèòü ÷èòàòåëÿ ïîëåçíîé èíôîðìàöèåé íà âñå ñëó÷àè æèçíè. Âàðèàíòîâ ìåäèöèíñêîãî íåâåæåñòâà è îáìàíà ñëèøêîì ìíîãî. Ïðèâåäåì ëèøü íàèáîëåå òèïè÷íûå ïðèìåðû. Èòàê, ó ìîëîäîé æåíùèíû ëåò òàê 25 ÷åðåç 10 äíåé ïîñëå íåçàùèùåííîãî ïîëîâîãî êîíòàêòà ïîÿâèëñÿ çóä è äèñêîìôîðò â ìî÷åèñïóñêàòåëüíîì êàíàëå (óðåòðå) èëè âî âëàãàëèùå âìåñòå ñî ñêóäíûìè ñëèçèñòî-ãíîéíûìè âûäåëåíèÿìè. Îíà, çíàÿ î òîì, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü ÇÏÏÏ, ïîñïåøèëà ê âðà÷ó. Íà ïðèåìå åé òóò æå ñîîáùèëè, ÷òî âîçìîæíî èìåþùåå ó íåå ìåñòî ÇÏÏÏ (õëàìèäèîç, ìèêîïëàçìîç èëè óðåàïëàçìîç, à ìîæåò òðèõîìîíèàç) î÷åíü îïàñíî, îíî ìîæåò âûçâàòü áåñïëîäèå, èìïîòåíöèþ è ïðîñòàòèò ó ìóæ÷èíû èëè âîñïàëåíèå ïðèäàòêîâ ìàòêè ó æåíùèíû. Ïîâåäàëè, ÷òî ýòî çàáîëåâàíèå î÷åíü òðóäíî äèàãíîñòèðóåòñÿ è åùå òðóäíåå ëå÷èòñÿ. Äîáàâèëè, ÷òî ëå÷åíèå ìîæåò áûòü î÷åíü äîðîãèì è äëèòåëüíûì, à ãëàâíîå ñëîæíûì è êîìïëåêñíûì. Ñëîæíîñòü æå ëå÷åíèÿ, ïî ìíåíèþ äîêòîðà, îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ýòè ñàìûå õëàìèäèè è ïð. ñåêñóàëüíî ïåðåäàâàåìûå èíôåêöèè, ïëîõî äîñòóïíû äëÿ àíòèáèîòèêîâ è î÷åíü óñòîé÷èâû ê èõ äåéñòâèþ. ×òî äå â îðãàíèçìå áîëüíîãî ÇÏÏÏ èìååòñÿ äåôèöèò èììóíèòåòà, à ïîñëå ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè íàñòóïàåò æóò÷àéøèé äèñáàêòåðèîç, êîòîðûé òîæå íàäî îòäåëüíî ëå÷èòü. Êðîìå âñåãî ïðî÷åãî äëÿ ëó÷øåãî ýôôåêòà íàäî ïðîâîäèòü ìåñòíîå ëå÷åíèå (åñòåñòâåííî ñ ó÷àñòèåì âðà÷à), êîòîðîå ïîçâîëèò ýôôåêòèâíåå äîñòàòü è óíè÷òîæèòü èíôåêöèþ. Îøàðàøåííûé âñåì ýòèì óæàñîì ïàöèåíò ïîêîðíî âûêëàäûâàåò ýêâèâàëåíò íåñêîëüêèõ ñîòåí, à òî è áîëåå òûñÿ÷è äîëëàðîâ çà âñå ãåðîè÷åñêèå óñèëèÿ âðà÷à ïî áîðüáå ñî «ñòðàøíûì íåäóãîì» è îãðîìíóþ êó÷ó ìåäèêàìåíòîâ. È õîðîøî, åñëè ïîñëå âñåõ ýòèõ áîåâûõ äåéñòâèé ïàöèåíò îñòàíåòñÿ çäîðîâ. À òî âåäü ÷àñòî õëàìèäèè îêàçûâàþòñÿ «íåèçëå÷èìûìè», óðåàïëàçìû ïîñëå âðîäå áû óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ âîçíèêàþò âíîâü è âíîâü, à òðèõîìîíàäû âñòðå÷àþòñÿ â íåêèõ «àòèïè÷íûõ» ôîðìàõ, ëå÷èòü êîòîðûå íàäî ÷óòü ëè íå ïÿòüþ ðàçíûìè àíòèáèîòèêàìè è áåñêîíå÷íî äîëãî (è äîðîãî åñòåñòâåííî). Íó à òåïåðü äàâàéòå âî âñåé ýòîé ìåøàíèíå ïîëóïðàâäû è ñîâñåì íåïðàâäû ðàçáèðàòüñÿ ïî ïîðÿäêó. Êàê îòôèëüòðîâàòü âðàíüå?Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ, íàñêîëüêî òî, ÷òî ãîâîðèò Âàì âðà÷, ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè, íàäî âëàäåòü îïðåäåëåííîé èíôîðìàöèåé. Êàê óæå óêàçûâàëîñü, íåâîçìîæíî â îäíîé ñòàòüå ñíàáäèòü ïîòåíöèàëüíûõ ïàöèåíòîâ âñåìè íåîáõîäèìûìè çíàíèÿìè. Òàê äàâàéòå æå ïîñòàðàåìñÿ ðàçîáðàòü ïðèâåäåííóþ âûøå íàèáîëåå òèïè÷íóþ ñèòóàöèþ è ïðîàíàëèçèðîâàòü òî, ÷òî ÷àùå âñåãî çâó÷èò èç óñò âðà÷åé, ïðîôåññèîíàëüíî çàíèìàþùèõñÿ ÇÏÏÏ. Îáùèå ñâåäåíèÿ î íåêîòîðûõ ÇÏÏÏ è èõ ðåàëüíàÿ îïàñíîñòü.Î÷åíü ÷àñòî î ÇÏÏÏ è èõ îïàñíîñòè ðàññêàçûâàþò ïðîñòî íåáûëèöû. Íà ñàìîì äåëå íè îäíî ÇÏÏÏ íå ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ìóæñêîé èìïîòåíöèè. Òî, ÷òî ñêàæåì õëàìèäèîç, ìèêî- è óðåàïëàçìîç ìîãóò âûçûâàòü ïðîñòàòèò, äî ñèõ ïîð íå ñ÷èòàåòñÿ äîêàçàííûì. ÇÏÏÏ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ êàê ïðàâèëî, òîëüêî åñëè îíè âûçûâàþò âîñïàëåíèå ïðèäàòêà ÿè÷êà èëè ýïèäèäèìèò (à ýòî áûâàåò î÷åíü ÷àñòî ó ìóæ÷èí ìîëîæå 35 ëåò). Ïðè ýòîì ó æåíùèí ÇÏÏÏ ñàìè ïî ñåáå äåéñòâèòåëüíî ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ. ÇÏÏÏ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå âûçûâàþò êàêèõ-ëèáî ðàññòðîéñòâ èììóíèòåòà, êîòîðûå áû íóæäàëèñü â ñïåöèôè÷åñêîì ëå÷åíèè.Äèàãíîñòèêà.Õîòÿ äèàãíîñòèêó ÇÏÏÏ, à èìåííî èíôåêöèé, èõ âûçûâàþùèõ, íåëüçÿ ñ÷èòàòü àáñîëþòíî ñîâåðøåííîé — îíà, òåì íå ìåíåå, äîñòàòî÷íî íàäåæíà è òî÷íà. Íàèáîëåå íàñóùíîé ïðîáëåìîéÂ íà ÓêðàèíåÂ ìîæíî ñ÷èòàòü îòñóòñòâèå â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå õîðîøî îñíàùåííûõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé è íåäîñòàòîê âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ. Äëÿ äèàãíîñòèêè òàêèõ èíôåêöèé êàê õëàìèäèè, ìèêî- è óðåàïëàçìû íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü ñîñêîá (íå ìàçîê) ñëèçèñòîé óðåòðû (ìóæ÷èíû) èëè êàíàëà øåéêè ìàòêè (æåíùèíû). Ïîäõîäèò â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è îñàäîê ïåðâîé ïîðöèè ìî÷è. Íàèëó÷øèì ìåòîäîì ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè è ñêðèíèíãà õëàìèäèéíîé, ìèêî- è óðåàïëàçìåííîé èíôåêöèè ñ÷èòàåòñÿ ìåòîä ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ). Ïðîáëåìà ñ íèì â óñëîâèÿõ íàøåé ñòðàíû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ïîâñåìåñòíî èñïîëüçóþòñÿ äèàãíîñòèêóìû, íå ïðîøåäøèå ìåæäóíàðîäíîé ñåðòèôèêàöèè. Òå æå ðåàãåíòû, êîòîðûå ðàçðåøåíû ê èñïîëüçîâàíèþ â âåäóùèõ çàïàäíûõ ñòðàíàõ (ôèðìû Roche, Digen), äîðîãè (àíàëèç íà îäíó èíôåêöèþ ñòîèò îò 60 Åâðî) è ïîýòîìó íå íàõîäÿò ïðèìåíåíèÿ ó íàñ. Íàì, âðà÷àì è ïàöèåíòàì, îñòàåòñÿ òîëüêî âåðèòü â òî, ÷òî âûáðàííûå íàìè ëàáîðàòîðèè äåëàþò ñâîå äåëî êà÷åñòâåííî. Çäåñü âåäóùåå çíà÷åíèå èìååò ðåïóòàöèÿ ðóêîâîäèòåëÿ ëàáîðàòîðèè, êîòîðûé äîëæåí âûáèðàòü ëó÷øèå ðåàêòèâû è îáîðóäîâàíèå. Â êà÷åñòâå òåñòà íà èçëå÷åííîñòü îò õëàìèäèé, ìèêî- è óðåàïëàçì íàèëó÷øèì îáðàçîì ïîäõîäèò ìåòîä ïîñåâà íà êëåòî÷íûå êóëüòóðû èëè ñïåöèàëüíûå ñðåäû. Íà Óêðàèíå, èç-çà äîðîãîâèçíû, ïðàêòè÷åñêè íåò êà÷åñòâåííûõ êëåòî÷íûõ êóëüòóð äëÿ äèàãíîñòèêè õëàìèäèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû â ñâîåé ïðàêòèêå äàííûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè íå ïîëüçóåìñÿ. Êà÷åñòâåííûå ñðåäû äëÿ âûäåëåíèÿ ìèêî- è óðåàïëàçì èìåþòñÿ â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå. Êîíòðîëüíûå àíàëèçû íà èçëå÷åííîñòü îò õëàìèäèé, ìèêî- è óðåàïëàçì ñëåäóåò âûïîëíÿòü íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 3 íåäåëè ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ (îïòèìàëüíî ÷åðåç 1 ìåñÿö). Ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå äåëàåòñÿ ÷åðåç 4 ìåñÿöà. Äèàãíîñòèêà òðèõîìîíàä ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ëèáî â ñâåæåì ìàòåðèàëå (âûäåëåíèÿ, ñìûâ, ìî÷à, ñëèçü) ëèáî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé ïèòàòåëüíîé ñðåäû. Â ëþáîì ñëó÷àå íàëè÷èå òðèõîìîíàä ñ÷èòàåòñÿ äîêàçàííûì, åñëè óäàåòñÿ íàéòè æèâîãî âîçáóäèòåëÿ ñî âñåìè åãî ýëåìåíòàìè (ïðåæäå âñåãî òåëîì è æãóòèêàìè). Äèàãíîñòèêà òðèõîìîíàä â îêðàøåííûõ ìàçêàõ íå ñ÷èòàåòñÿ äîñòàòî÷íî äîñòîâåðíîé. Â ëþáîì ñëó÷àå ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ÇÏÏÏ â íåêîòîðûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ìîãóò ôàëüñèôèöèðîâàòüñÿ, ñ öåëüþ ïîñëåäóþùåãî îñóùåñòâëåíèÿ ïëàòíîãî «ëå÷åíèÿ». Ïîëó÷àéòå ìàêñèìóì èíôîðìàöèè î ðåïóòàöèè ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ!Ëå÷åíèå.Äëÿ ëå÷åíèÿ êàêîãî-ëèáî ÇÏÏÏ, âûçâàííîãî îäíîé, à ïîðîé è íåñêîëüêèìè èíôåêöèÿìè, êàê ïðàâèëî, äîñòàòî÷íî îäíîãî àíòèáèîòèêà. Òàê õëàìèäèè, ìèêî- è óðåàïëàçìû óñïåøíî ëå÷àòñÿ àçèòðîìèöèíîì (Ñóìàìåä) èëè äîêñèöèêëèíîì (Þíèäîêñ-Ñîëþòàá, Âèáðàìèöèí è ò.ä.). Íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íåñêîëüêèõ àíòèáèîòèêîâ íå äîêàçàíà. Òðèõîìîíàäû ïðåêðàñíî ëå÷àòñÿ òðèõîïîëîì, íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ áîëåå íîâûõ ïðåïàðàòîâ, äàëåêî íå âñåãäà îáîñíîâàíà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ñëó÷àåâ ÇÏÏÏ íå âåëèêà. Îò õëàìèäèé, ìèêî- è óðåàïëàçì ìîæíî èçáàâèòüñÿ çà 1 äåíü èëè ìàêñèìóì çà 1 íåäåëþ. Òðèõîìîíàäû òàêæå óñïåøíî âûëå÷èâàþòñÿ â òå÷åíèå 1 íåäåëè. Ãîíîðåÿ ëå÷èòñÿ çà 1 äåíü åäèíñòâåííîé èíúåêöèåé àíòèáèîòèêà. Äëÿ íàçíà÷åíèÿ òàê íàçûâàåìûõ èììóíîñòèìóëÿòîðîâ èëè èììóíîìîäóëÿòîðîâ ïðè ÇÏÏÏ íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè, âî âñÿêîì ñëó÷àå òàêîâàÿ íèêåì êîððåêòíî íå äîêàçàíà (âîïðîñ ñïîðíûé, ïðèìå÷àíèå ðåäàêöèè).Â Ìåñòíîå ëå÷åíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÇÏÏÏ òàêæå íå òðåáóåòñÿ, ñîâðåìåííûå àíòèáèîòèêè ïðåêðàñíî ïðîíèêàþò â î÷àãè âîñïàëåíèÿ. Äîâîëüíî ÷àñòî â ëå÷åíèè ÇÏÏÏ èñïîëüçóþò òàêèå ýêçîòè÷åñêèå ìåòîäû êàê ëàçåðîòåðàïèÿ, ìàãíèòîòåðàïèÿ è äð. ôîðìû ôèçèîòåðàïèè. Ñëåäóåò çíàòü, ÷òî íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ è ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ìåòîäîâ â ëå÷åíèè ÇÏÏÏ íå äîêàçàíà, à çíà÷èò îíè íå íóæíû. Îñòåðåãàéòåñü âðà÷åé, êîòîðûå ïðåäëàãàþò ëå÷èòü ÇÏÏÏ «íåòðàäèöèîííûìè» ñïîñîáàìè, ñ ïðèìåíåíèåì òðàâ, ïèùåâûõ äîáàâîê è ïð. ñíàäîáèé, êîòîðûå ìîæíî ÿêîáû ïðèîáðåñòè òîëüêî ó íèõ. Èìåéòå â âèäó, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òàêîãî ñðåäñòâà êàê "Âîáýíçèì" èëè äðóãèõ ïðåïàðàòîâ òàê íàçûâàåìîé «ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðàïèè» íå ñ÷èòàåòñÿ äîêàçàííîé. Ïðåèìóùåñòâà êîìáèíàöèè ýòèõ ñðåäñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî àíòèáèîòèêîâ òàêæå êîððåêòíî íå ïîäòâåðæäåíû. Âàæíî çíàòü, ÷òî ïîñëå ñòàíäàðòíûõ êóðñîâ àíòèáèîòèêîòåðàïèè ó ìóæ÷èí, êàê ïðàâèëî, íå áûâàåò ãðèáêîâûõ îñëîæíåíèé (ó æåíùèí îíè íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ). Òàêîé òåðìèí êàê «äèñáàêòåðèîç» â çàïàäíîé ìåäèöèíå âîîáùå îòñóòñòâóåò èç-çà íåÿñíîñòè ñìûñëà ýòîãî ïîíÿòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðîòèâîãðèáêîâîå ëå÷åíèå ïîñëå ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ íåîáõîäèìî â îñíîâíîì æåíùèíàì. Ñëåäóåò çíàòü, ÷òî òàêîé ïðåïàðàò êàê íèñòàòèí íå ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è â öèâèëèçîâàííîì ìèðå äàâíî íå ïðèìåíÿåòñÿ. Ïðèåì òàê íàçûâàåìûõ ïðîáèîòèêîâ (Áàêòèñóáòèë, Ëèíåêñ, Áèôèäóì-áàêòåðèí è äð.) äëÿ «êîððåêöèè äèñáàêòåðèîçà» òàêæå íå èìååò îáîñíîâàíèé â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. Ïîëüçóÿñü âûøåèçëîæåííîé èíôîðìàöèåé, Âû ëåãêî ñìîæåòå îöåíèòü è îòôèëüòðîâàòü âñå ëèøíåå è íåíóæíîå èç òîãî, ÷òî ïûòàåòñÿ Âàì ïîðåêîìåíäîâàòü, à ïîðîé è ïðîñòî íàâÿçàòü íåêîìïåòåíòíûé èëè ïðîñòî íå÷åñòíûé âðà÷. Ïîìíèòå, ÷òî âî âñåì öèâèëèçîâàííîì ìèðå ëå÷åíèå áîëüøèíñòâà ñëó÷àåâ íåîñëîæíåííûõ èíôåêöèé è çàáîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì âñåãäà äåøåâëå äèàãíîñòèêè!!!Â ÷åì ïðè÷èíà ïëà÷åâíîé ñèòóàöèè ñ ëå÷åíèåì ÇÏÏÏ?Ïðèíöèïèàëüíî, âðà÷åé, êîòîðûå ëå÷àò ÇÏÏÏ âíå âñÿêîãî ñîîòâåòñòâèÿ ñ ìèðîâûìè ñòàíäàðòàìè, ìîæíî ðàçäåëèòü íà 2 ãðóïïû: Ê ïåðâîé îòíîñÿòñÿ òå, êòî ïðîñòî íå çíàåò ñîâðåìåííûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé. Òàêîå íåçíàíèå ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ìíîãèå âðà÷è íå âëàäåþò èíîñòðàííûìè ÿçûêàìè. À äîñòîâåðíàÿ èíôîðìàöèÿ î ëå÷åíèè ÇÏÏÏ ïóáëèêóåòñÿ â îñíîâíîì íà àíãëèéñêîì. Êà÷åñòâî æå îòå÷åñòâåííûõ ðóêîâîäñòâ è óðîâåíü èõ ñîîòâåòñòâèÿ ìèðîâûì ñòàíäàðòàì, êàê ïðàâèëî, íå âûäåðæèâàåò íèêàêîé êðèòèêè. Êî âòîðîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ âðà÷è, ñîçíàòåëüíî ââîäÿùèå â çàáëóæäåíèå áîëüíûõ ñ öåëüþ ñîçäàòü ñåáå äîïîëíèòåëüíûé çàðàáîòîê. Âåäü íå ñåêðåò, ÷òî îôèöèàëüíûå äîõîäû âðà÷åéÂ íà ÓêðàèíåÂ êðàéíå íèçêèå, à ÇÏÏÏ â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí ïðåâðàòèëèñü â íåïëîõóþ êîðìóøêó. Âåäü äàííîé ãðóïïîé çàáîëåâàíèé ñòðàäàþò â îñíîâíîì ìîëîäûå, ýíåðãè÷íûå, òðóäîñïîñîáíûå, à çíà÷èò è ñîñòîÿòåëüíûå ëþäè. Ñòðåìÿñü çàðàáîòàòü, âðà÷è, ïîðîé ïðîôåññîðà è ðóêîâîäèòåëè êàôåäð è âðà÷åáíûõ ñîîáùåñòâ, ñî÷èíÿþò ìèôû î òðóäíîé èçëå÷èìîñòè ÇÏÏÏ, îñîáåííî õëàìèäèé. «Îáîñíîâûâàþò», êàê ïðàâèëî, áåç âñÿêèõ ôàêòîâ è òîëüêî ñ ïîìîùüþ ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ, äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ àíòèáèîòèêîâ, äðóãèõ ñîâåðøåííî íåíóæíûõ ïðåïàðàòîâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ââåðãàÿ áîëüíûõ â ýòîò äëèòåëüíûé è íåíóæíûé ïðîöåññ òàêèå «ñïåöèàëèñòû» çàñòàâëÿþò èõ òðàòèòü áîëüøèå íè÷åì íå îïðàâäàííûå äåíüãè. Óâàæàåìûå ïàöèåíòû! Äåðæèòåñü ïîäàëüøå îò ýòèõ ëîõîòðîíùèêîâ â áåëûõ õàëàòàõ. 
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