
Ìåòåîðèçì - ïðîáëåìà ñîâðåìåííîé ãàñòðîýíòåðîëîãèèÌåòåîðèçì — èçáûòî÷íîå ñêîïëåíèå ãàçà â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå (ÆÊÒ) âñëåäñòâèå åãî ïîâûøåííîãî îáðàçîâàíèÿ èëè íàðóøåíèÿ âûâåäåíèÿ — îòíîñèòñÿ ê ðàñïðîñòðàíåííûì ñèíäðîìàì âíóòðåííèõ áîëåçíåé. Ãàç ñîäåðæèòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â æåëóäêå è òîëñòîé êèøêå. Áîëüøèíñòâî ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà ìåòåîðèçì âðåìÿ îò âðåìåíè, à ÷àñòü áîëüíûõ ïîñòîÿííî. Â ïîñëåäíèå ãîäû êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, æàëóþùèõñÿ íà ìåòåîðèçì, óâåëè÷èëîñü. Ýïèçîäè÷åñêè îí âîçíèêàåò ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ëþäåé. Ìåòåîðèçì — ñèíäðîì, çíà÷èòåëüíî ñíèæàþùèé êà÷åñòâî æèçíè, ïðè÷åì ìíîãèå ïàöèåíòû «ñìóùàÿñü» ñâîèì ñîñòîÿíèåì, íå îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ê âðà÷ó.Ñóùåñòâóåò òðè îñíîâíûõ èñòî÷íèêà ãàçà â êèøå÷íèêå: çàãëàòûâàåìûé âîçäóõ; ãàçû, îáðàçóþùèåñÿ â ïðîñâåòå ñàìîé êèøêè; ãàçû, äèôôóíäèðóåìûå èç êðîâè. Ãàç, ñêîïèâøèéñÿ â ÆÊÒ, â íîðìå ÷àñòè÷íî âñàñûâàåòñÿ â òîëñòîé êèøêå, à ÷àñòè÷íî ýâàêóèðóåòñÿ ÷åðåç êèøå÷íèê è ïèùåâîä íàðóæó. Â íîðìå çäîðîâûé ÷åëîâåê âûäåëÿåò 0,5-1,5 ë ãàçîâ çà 13-15 ïàññàæåé â ñóòêè.ßâëåíèÿ ìåòåîðèçìà ñêëàäûâàþòñÿ èç äâóõ îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ: èçáûòî÷íîãî ãàçîîáðàçîâàíèÿ è íàðóøåíèÿ ïàññàæà ïî ÆÊÒ.Îêîëî 70% ãàçà, ñîäåðæàùåãîñÿ â ÆÊÒ, ñîñòàâëÿåò çàãëàòûâàåìûé âîçäóõ. Çà îäíî ãëîòàòåëüíîå äâèæåíèå â ðåçóëüòàòå àýðîôàãèè â æåëóäîê ïîïàäàåò îêîëî 2-3 ìë âîçäóõà. Ïðè ðàçãîâîðàõ âî âðåìÿ åäû, â ñëó÷àå òîðîïëèâîãî ïðîãëàòûâàíèÿ ïèùè, ïðè ïèòüå ÷åðåç ñîëîìèíêó, æåâàíèè æåâàòåëüíîé ðåçèíêè îáúåì ïîïàäàåìîãî â æåëóäîê âîçäóõà ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïîâûøåííîìó çàãëàòûâàíèþ âîçäóõà ñïîñîáñòâóåò ãèïåðñàëèâàöèÿ ëþáîãî ãåíåçà, à òàêæå ñóõîñòü ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà. Íåáîëüøàÿ ÷àñòü ãàçà, ïðåèìóùåñòâåííî óãëåêèñëûé ãàç, îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ñîëÿíîé êèñëîòû æåëóäî÷íîãî ñîêà ñ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïðîãëî÷åííîãî âîçäóõà ïîïàäàåò â êèøå÷íèê, à ÷àñòü ýâàêóèðóåòñÿ èç æåëóäêà ïóòåì îòðûæêè âîçäóõîì, çà÷àñòóþ áåñïîêîÿùåé ÷åëîâåêà.Â ïðîñâåòå êèøå÷íèêà ãàçà â íîðìå ñîäåðæèòñÿ îêîëî 200 ìë. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå, ÷àñòü åãî ñîñòàâëÿåò âîçäóõ èõ æåëóäêà, îñòàëüíîå êîëè÷åñòâî îáðàçóåòñÿ â êèøå÷íèêå. Â ñîñòàâ êèøå÷íîãî ãàçà âõîäÿò: àçîò (11-92%), êèñëîðîä (0-11%), óãëåêèñëûé ãàç (3-54%), âîäîðîä (1-10%), ìåòàí (0-56%), ñåðîâîäîðîä (0-30%). Â ïðîñâåòå êèøêè ïðîäóöèðóþòñÿ óãëåêèñëûé ãàç, âîäîðîä, àðîìàòè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ (èíäîë, ñêàòîë, ñåðîâîäîðîä, ìåðêàïòàí, ìåòàí). Ïîñëåäíèå îïðåäåëÿþò íåïðèÿòíûé çàïàõ âûäåëÿåìûõ èç êèøêè ãàçîâ. Â âåðõíèõ îòäåëàõ òîíêîé êèøêè îáðàçóåòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî óãëåêèñëîãî ãàçà êàê ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ èîíîâ âîäîðîäà, ïîñòóïàþùèõ èç æåëóäêà, è èîíîâ áèêàðáîíàòîâ, ñåêðåòèðóåìûõ ïðåèìóùåñòâåííî ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé. Â òîëñòîé êèøêå óãëåêèñëûé ãàç ïðîäóöèðóåòñÿ â îñíîâíîì â ðåçóëüòàòå ôåðìåíòàòèâíîãî äåéñòâèÿ êèøå÷íûõ áàêòåðèé íà îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà, íå ðàñùåïëåííûå è íå âñîñàâøèåñÿ â òîíêîé êèøêå. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ðàñòèòåëüíûå âîëîêíà, öåëëþëîçà, ïåêòèí, ãåìèöåëëþëîçà, ëèãíèíû.Ñëåäóþùèì èñòî÷íèêîì ãàçà â êèøå÷íèêå ÿâëÿåòñÿ åãî äèôôóçèÿ èç ïëàçìû êðîâè â ïðîñâåò êèøêè â ðåçóëüòàòå ðàçíèöû ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Íàèáîëåå ñóùåñòâåí âêëàä àçîòà, ðàçíèöà ìåæäó ïàðöèàëüíûì äàâëåíèåì êîòîðîãî è ïàðöèàëüíûì äàâëåíèåì â êèøå÷íèêå íàèáîëåå âåëèêà.Àêêóìóëèðîâàííûå â êèøå÷íèêå ãàçû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïåíó, ñîñòîÿùóþ èç ìíîæåñòâà ìåëêèõ ïóçûðüêîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ îêðóæåí ñëîåì âÿçêîé ñëèçè. Ýòà ñëèçèñòàÿ ïåíà ïîêðûâàåò òîíêèì ñëîåì ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó êèøêè, ÷òî çàòðóäíÿåò ïðèñòåíî÷íîå ïèùåâàðåíèå, ñíèæàåò àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ, çàòðóäíÿåò ïðîöåññû âñàñûâàíèÿ, â òîì ÷èñëå âîäû. Èç-çà ñëèçè íàðóøàþòñÿ ïðîöåññû àáñîðáöèè ãàçîâ êèøå÷íîé ñòåíêîé.Íàðóøåíèå ïàññàæà ãàçîâ ïî êèøå÷íèêó â ðÿäå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ïàðåçà êèøå÷íèêà, â òîì ÷èñëå ïðè ïåðèòîíèòàõ, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïðè êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè âîçíèêàåò ìåñòíûé ìåòåîðèçì — ëîêàëüíîå âçäóòèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ íà ïåðâûõ ýòàïàõ óñèëåííîé ïåðèñòàëüòèêîé ó÷àñòêîâ êèøå÷íèêà, ðàñïîëîæåííûõ ïðîêñèìàëüíåå ìåñòà ñóæåíèÿ. Áåçóñëîâíî, ýòè òÿæåëûå ñîñòîÿíèÿ òðåáóþò íåîòëîæíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïîìèìî ýòîãî, ðàçëè÷íûå âàðèàíòû äèñêèíåçèè êèøå÷íèêà, ñèíäðîì ðàçäðàæåííîé êèøêè òàêæå ïðèâîäÿò ê îùóùåíèþ âçäóòèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ýòè ÿâëåíèÿ ìîãóò è íå áûòü îáóñëîâëåíû óâåëè÷åíèåì îáúåìà ãàçà, à ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ ïåðèñòàëüòèêè è êèøå÷íîãî òðàíçèòà.Â çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èíû ìåòåîðèçì ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà àëèìåíòàðíûé, äèãåñòèâíûé, äèñáèîòè÷åñêèé, ìåõàíè÷åñêèé, äèíàìè÷åñêèé, öèðêóëÿòîðíûé, ïñèõîãåííûé, âûñîòíûé.Àëèìåíòàðíûé ìåòåîðèçì âîçíèêàåò â ñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ, ïðîöåññ ïåðåâàðèâàíèÿ êîòîðûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåííûì âûäåëåíèåì ãàçîâ â êèøêå. Ýòî ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî ãðóáîé êëåò÷àòêè, öåëëþëîçû, ïåêòèíà, ãåìèöåëëþëîçû è ò.ä. Ïðè÷èíîé àëèìåíòàðíîãî ìåòåîðèçìà ìîãóò áûòü òàêæå ãàçèðîâàííûå íàïèòêè, ïðîäóêòû, âûçûâàþùèå áðîäèëüíûå ïðîöåññû (áàðàíüå ìÿñî, ÷åðíûé õëåá, èçþì), êâàñ, ïèâî, â êîòîðûõ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîèñõîäèò áðîæåíèå â ðåçóëüòàòå ôåðìåíòàòèâíûõ ïðîöåññîâ. Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìåþò è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà: ñîñòàâ ìèêðîôëîðû, âñàñûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü êèøå÷íèêà, ñêîðîñòü ýâàêóàöèè èç æåëóäêà. Ê ýòîé æå ãðóïïå ìîæíî îòíåñòè ñëó÷àè àýðîôàãèè âñëåäñòâèå ïðè÷èí, óêàçàííûõ âûøå.Äèãåñòèâíûé ìåòåîðèçì ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ïèùåâàðåíèÿ: ïðè ôåðìåíòàòèâíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ðàññòðîéñòâàõ âñàñûâàíèÿ, íàðóøåíèè ýíòåðîãåïàòè÷åñêîé öèðêóëÿöèè æåë÷íûõ êèñëîò. Â ðåçóëüòàòå ïðîöåññîâ ìàëüäèãåñòèè è ìàëüàáñîðáöèè ïîÿâëÿåòñÿ ìàññà íåäîðàñùåïëåííûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ ìèêðîôëîðû ñ îáðàçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ, â òîì ÷èñëå ãàçîîáðàçíûõ, ïðîäóêòîâ. Ïðèìåðîì íåñîâåðøåíñòâà ôåðìåíòíûõ ñèñòåì ñëóæèò ìåòåîðèçì ó äåòåé ïåðâûõ äíåé æèçíè.Äèñáèîòè÷åñêèé ìåòåîðèçì ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ñîñòàâà ìèêðîôëîðû â òîëñòîé êèøêå. Èçáûòîê ìèêðîôëîðû â òîíêîé êèøêå ïðèâîäèò ê ðàñùåïëåíèþ ïðîäóêòîâ â âåðõíèõ îòäåëàõ ïîñëåäíåé ñ âûäåëåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ãàçîâ. Ïðè ýòîì â íèæíèõ îòäåëàõ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû çíà÷èòåëüíî àêòèâèçèðóþòñÿ ïðîöåññû ãíèåíèÿ è áðîæåíèÿ òàêæå ñ âûäåëåíèåì ïîâûøåííîãî êîëè÷åñòâà ãàçîâ è àðîìàòè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò óñèëåííîìó ðàçìíîæåíèþ ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äèãåñòèâíûé è äèíàìè÷åñêèé âàðèàíòû ìåòåîðèçìà ïàòîãåíåòè÷åñêè ñâÿçàíû ñ äèñáèîòè÷åñêèì, ïîñêîëüêó ðàçíîîáðàçíûå íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ïèùåâàðåíèÿ, âñàñûâàíèÿ, à òàêæå ïèùåâîãî òðàíçèòà íåèçáåæíî ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ íîðìàëüíîãî ñîñòàâà ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà.Ìåõàíè÷åñêèé ìåòåîðèçì — ñëåäñòâèå ìåõàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè ÆÊÒ, ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøåíèÿì ïàññàæà, — ñïàåê, ñòåíîçîâ, îïóõîëåé. Â äàííûõ ñëó÷àÿõ îí ÷àñòî íîñèò ëîêàëüíûé õàðàêòåð.Äèíàìè÷åñêèé ìåòåîðèçì âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ÆÊÒ. Ïðè ýòîì ÿâíî ïîâûøåííîãî êîëè÷åñòâà ãàçà èçìåíåííîãî ñîñòàâà ìîæåò íå áûòü, íî åãî òðàíçèò ïî êèøå÷íèêó çàìåäëåí. Äàííûé âàðèàíò âîçìîæåí ïðè ïàðåçå êèøå÷íèêà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, èíîòîêñèêàöèè, ïåðèòîíèòå, ïîñëå âàãîòîìèè, à òàêæå ïðè ñèíäðîìå ðàçäðàæåííîé êèøêè, ñîïðîâîæäàþùåìñÿ íàðóøåíèÿìè ìîòîðèêè è êîîðäèíèðîâàííîñòè äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ êèøå÷íèêà. Ê äèíàìè÷åñêîìó ìîæíî îòíåñòè è ìåòåîðèçì, âîçíèêàþùèé ïðè íåêîòîðûõ âàðèàíòàõ àíîìàëèé ñòðîåíèÿ è ïîëîæåíèÿ òîëñòîé êèøêè. Òàê, ïðè àíîìàëèÿõ ðîòàöèè, óäâîåíèè èëè ïàòîëîãè÷åñêîé ïîäâèæíîñòè ðàçâèòèå çàïîðîâ óãëóáëÿåò ïðîöåññû áàêòåðèàëüíîé ôåðìåíòàöèè íåàáñîðáèðîâàííûõ óãëåâîäîâ, ÷òî ìîæåò âûçûâàòü ÿâëåíèÿ ïîâûøåííîãî ãàçîîáðàçîâàíèÿ. Â ñëó÷àÿõ óäëèíåíèÿ òîëñòîé êèøêè (äîëèõîêîëîí) èëè åå îòäåëîâ (â ÷àñòíîñòè ïðè äîëèõîñèãìå) èç-çà åùå áîëüøåãî óäëèíåíèÿ âðåìåíè òðàíçèòà óñèëèâàþòñÿ äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ èíòðàìóðàëüíîãî íåðâíîãî ñïëåòåíèÿ, ñíèæàåòñÿ îáúåì êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî, ÷òî åùå áîëüøå çàìåäëÿåò ïàññàæ. Ýòî âëèÿåò è íà ñîñòàâ ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà. Ïðîâåäåííàÿ íàìè îöåíêà ñîñòàâà ìèêðîôëîðû ïðè àíîìàëèÿõ êèøå÷íèêà ïîêàçàëà ñóùåñòâåííûå îòêëîíåíèÿ îò ñîñòàâà êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû ó çäîðîâûõ ëèö (äðóãèõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ äèñáèîçà òîëñòîé êèøêè íå áûëî). Ïðè ýòîì âûðàæåííîñòü äèñáèîòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé êîððåëèðîâàëà ñî âðåìåíåì òðàíçèòà ïî òîëñòîé êèøêå. Òàêèì îáðàçîì, â ñëó÷àå àíîìàëèé ñòðîåíèÿ òîëñòîé êèøêè íåèçáåæíûì êîìïîíåíòîì ìåòåîðèçìà ÿâëÿåòñÿ ïðèñîåäèíÿþùèéñÿ ñî âðåìåíåì äèñáèîç.Íåñêîëüêî èíûì âàðèàíòîì äèíàìè÷åñêîãî ìåòåîðèçìà ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì Õèëàèäèòè, ñèíäðîì ñåëåçåíî÷íîãî óãëà è, âîçìîæíî, ñèíäðîì ñëåïîé êèøêè. Èíòåðïîçèöèÿ ïåòåëü êèøå÷íèêà ìåæäó ïå÷åíüþ è äèàôðàãìîé â ïåðâîì ñëó÷àå, âûñîêàÿ ôèêñàöèÿ ñåëåçåíî÷íîãî óãëà îáîäî÷íîé êèøêè — âî âòîðîì è ïîâûøåííàÿ ïîäâèæíîñòü ñëåïîé êèøêè — â òðåòüåì ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ ñâîåîáðàçíîé «ëîâóøêè» äëÿ ñêîïèâøèõñÿ ãàçîâ. Ïðè íàðóøåíèÿõ ìîòîðèêè ïðîèñõîäèò èõ çàäåðæêà ñ âîçíèêíîâåíèåì áîëåâûõ îùóùåíèé â ñîîòâåòñòâóþùèõ îòäåëàõ, â ðÿäå ñëó÷àåâ èìèòèðóþùèõ áîëè â ïå÷åíè, æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ, àïïåíäèêñå èëè êàðäèàëãèþ. Â ýòó æå ãðóïïû ðÿä àâòîðîâ âêëþ÷àåò äåòñêèé è ñòàð÷åñêèé ìåòåîðèçì.Öèðêóëÿòîðíûé ìåòåîðèçì ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ ìåñòíîãî èëè îáùåãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïðèìåðîì ìîãóò ñëóæèòü èøåìè÷åñêèå êîëèòû, âåíîçíûé çàñòîé â áîëüøîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Â ðåçóëüòàòå íàðóøàþòñÿ ìîòîðíàÿ è ýâàêóàòîðíàÿ ôóíêöèè êèøå÷íèêà, ðàçâèâàåòñÿ äèñáèîç, óñèëèâàåòñÿ äèôôóçèÿ ãàçîâ èç ïëàçìû êðîâè â ïðîñâåò êèøêè âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ â êðîâåíîñíîì ðóñëå.Â îñíîâå ïñèõîãåííîãî ìåòåîðèçìà, âèäèìî, òàêæå ëåæàò íàðóøå÷íèÿ ìîòîðíîé è ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèé êèøå÷íèêà.Âûñîòíûé ìåòåîðèçì ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ ïðè ïîäúåìå íà âûñîòó, êîãäà ãàçû ðàñøèðÿþòñÿ, è îòíîñèòåëüíîå ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå èõ óâåëè÷èâàåòñÿ.Ìåòåîðèçì ïðîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâîì âçäóòèÿ æèâîòà, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ óâåëè÷åíèåì åãî îêðóæíîñòè, ïîâûøåííûì îòõîæäåíèåì ãàçîâ ÷åðåç àíóñ (ôëàòóëåíöèÿ). Ïðè õîðîøî ðàçâèòîé ìóñêóëàòóðå ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ñêîïèâøèåñÿ ãàçû ìîãóò ïîäíèìàòü äèàôðàãìó, âûçûâàÿ îäûøêó. Íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ óð÷àíèå â æèâîòå, ñëûøèìîå íå òîëüêî ñàìèìè ïàöèåíòàìè, íî è îêðóæàþùèìè. Â îñíîâå ïîñëåäíåãî ÿâëåíèÿ ëåæèò îäíîâðåìåííîå ïåðåìåùåíèå ÷åðåç îòíîñèòåëüíî ñóæåíîå ïðîñòðàíñòâî æèäêîñòè è ãàçîâ. Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ óñèëåííîå îáðàçîâàíèå ãàçîâ èëè íàðóøåíèå èõ ïàññàæà ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé áîëåâûõ îùóùåíèé â êèøå÷íèêå. Âûðàæåííîñòü áîëåé ïðè îòñóòñòâèè ìåõàíè÷åñêîãî ïðåïÿòñòâèÿ íå âñåãäà çàâèñèò îò îáúåìà ñêîïèâøèõñÿ ãàçîâ. Îíà ñâÿçàíà ñ âèñöåðàëüíîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ìîòîðíûõ íàðóøåíèé. Òàê, â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðàêòè÷åñêè áåç ïîâûøåííîãî ãàçîîáðàçîâàíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ âçäóòèå æèâîòà è áîëè. Êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèÿìè òðàíçèòà è ÷àñòî ñîïðÿæåíî ñ îïðåäåëåííûìè àíàòîìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ôèêñàöèè îáîäî÷íîé êèøêè. Ñìåùåíèå äèàôðàãìû ãàçîâûì ïóçûðåì ìîæåò ðàçäðàæàòü äèàôðàãìàëüíûé íåðâ, âûçûâàÿ íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ïðåêàðäèàëüíîé îáëàñòè, êàðäèàëãèè, ðåôëåêòîðíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ïåðêóòîðíî îïðåäåëÿåòñÿ ÿðêî âûðàæåííûé òèìïàíèò â îáëàñòè ïðîåêöèè æåëóäêà è òîëñòîé êèøêè.Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè âûÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ ïíåâìàòèçàöèÿ æåëóäêà è òîëñòîé êèøêè, âûñîêîå ñòîÿíèå äèàôðàãìû, îñîáåííî ëåâîãî åå êóïîëà. Ìîæåò íàáëþäàòüñÿ êàñêàäíàÿ äåôîðìàöèÿ æåëóäêà, ñêîïëåíèå âîçäóõà â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ êèøå÷íèêà, â îñíîâíîì â îáëàñòè ôëåêñóð.Àóñêóëüòàöèÿ â îñíîâíîì ïîìîãàåò â äèàãíîñòèêå ìåõàíè÷åñêîãî èëè äèíàìè÷åñêîãî ìåòåîðèçìà. Òàê, ïðè ïàðåçå êèøå÷íèêà êèøå÷íûå øóìû îñëàáëåíû èëè îòñóòñòâóþò, ïðè êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè îïðåäåëÿþòñÿ âûñîêîòîíàëüíûå øóìû íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ñòåíîçà è øóì ïëåñêà ïðè îäíîâðåìåííîì ñêîïëåíèè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè è ãàçà.Äåòàëüíîå èçó÷åíèå àíàìíåçà è êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü ïðè÷èíó ìåòåîðèçìà.Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ìåòåîðèçìàÂàæíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ÿâëÿþòñÿ êîððåêòèðîâêà äèåòû ïóòåì óñòðàíåíèÿ èëè îãðàíè÷åíèÿ ïðîäóêòîâ, âûçûâàþùèõ àëèìåíòàðíûé ìåòåîðèçì, è ðàçúÿñíåíèå ïðàâèë ãèãèåíû ïèòàíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèõ óñòðàíåíèþ àýðîôàãèè.Ëå÷åíèå íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû âêëþ÷àåò ïðîâåäåíèå àäåêâàòíîé çàìåñòèòåëüíîé ôåðìåíòíîé òåðàïèè. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî íàçíà÷åíèå ôåðìåíòàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè îòñóòñòâèè íåäîñòàòî÷íîñòè ôåðìåíòîâ íåöåëåñîîáðàçíî. Ïàðàëëåëüíî ñ ôåðìåíòíîé òåðàïèåé íåîáõîäèìî ïûòàòüñÿ ñêîððåêòèðîâàòü äèñáèîç êèøå÷íèêà.Èç ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ, âëèÿþùèõ íà ìîòîðèêó, ñëåäóåò íàçâàòü ïðåæäå âñåãî ïðîêèíåòèêè è ñåëåêòèâíûå àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ. Ê ïðîêèíåòèêàì, àêòèâíî âëèÿþùèì íà ïàññàæ ñîäåðæèìîãî òîëñòîé êèøêè ïîñðåäñòâîì àêòèâèçàöèè ñåðîòîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ è óñèëåíèÿ âûñâîáîæäåíèÿ àöåòèëõîëèíà, îòíîñèòñÿ êîîðäèíàêñ (öèçàïðèä, öèçàï, ïåðèñòèë). Îñîáåííî ïîêàçàí ïðåïàðàò ïðè çàìåäëåííîì òðàíçèòå ïî êèøå÷íèêó. Ïðè äîìèíèðîâàíèè â ìîòîðíûõ íàðóøåíèÿõ ãèïåðòîíóñà òîëñòîé êèøêè èëè ïðè íàëè÷èè áîëåâûõ îùóùåíèé öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷åíèå ñïàçìîëèòèêîâ áóêîñïàí, ñïàçìîìåí, â òîì ÷èñëå ñåëåêòèâíûõ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ (äèöåòåë). Âîçäåéñòâèÿ íà íàäñåãìåíòàðíûå öåíòðû âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè (ãðàíäàêñèí) óëó÷øàåò ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü âèñöåðàëüíóþ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü è íîðìàëèçîâàòü ìîòîðèêó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.Íàêîíåö, äëÿ áûñòðîãî êóïèðîâàíèÿ ÿâëåíèé ìåòåîðèçìà è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ äîëæíû áûòü ðåêîìåíäîâàíû ïðåïàðàòû, êóïèðóþùèå ïîâûøåííîå ãàçîîáðàçîâàíèå â êèøå÷íèêå. Ê òàêèì ïðåïàðàòàì îòíîñÿòñÿ àäñîáåíòû è ïåíîãàñèòåëè. Â ÷èñëî ïåðâûõ âõîäÿò àêòèâèðîâàííûé óãîëü, ïîëèôåïàí, ïðåïàðàòû âèñìóòà, ãèäðîêñèäà àëþìèíèÿ, ôîñôàòà àëþìèíèÿ, ãèäðîêñèäà ìàãíèÿ, òðèñèëèêàòà ìàãíèÿ. Äåéñòâèå àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ íàñòóïàåò íå äîñòàòî÷íî áûñòðî è ïðîäîëæàåòñÿ íåäîëãî. Îñòàëüíûå ïðåïàðàòû, ê ñîæàëåíèþ, íå îáëàäàþò èçáèðàòåëüíûì äåéñòâèåì è ïîòîìó âìåñòå ñ ãàçàìè èç ïðîñâåòà êèøêè ìîãóò àäñîðáèðîâàòü âèòàìèíû, ìèíåðàëüíûå ñîåäèíåíèÿ, ìèêðîôëîðó. Êðîìå òîãî, ÷àñòü èç íèõ ñïîñîáñòâóåò çàìåäëåíèþ ïàññàæà ïî òîëñòîé êèøêå.Ñðåäè ïåíîãàñèòåëåé øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì ñîåäèíåíèåì ÿâëÿåòñÿ ñèìåòèêîí — ñìåñü ïîëèìåðà äèìåòñèëîêñàíà ñ äèîêñèäîì êðåìíèÿ. Îí íå ðàñòâîðèì â âîäå, áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî ðàçäåëó ñðåä â âèäå ñëîÿ è âûòåñíÿåò ïåíîîáðàçîâàòåëè èç ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ ïëåíêè. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ñëèÿíèå ãàçîâûõ ïóçûðüêîâ è èõ îñàæäåíèå, ò. å. ðàçðóøåíèå ïåíû, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ åå îáùåãî îáúåìà, âîññòàíîâëåíèþ åñòåñòâåííîé àáñîðáöèè ãàçîâ ÷åðåç êèøå÷íóþ ñòåíêó è óñêîðåíèå òðàíçèòà ïî êèøêå. Ñèìåòèêîí ñîñòàâëÿåò îñíîâó ýñïóìèçàíà è äèñôëàòèëà, âõîäèò â ñîñòàâ ãåñòèäà, ìåòåîñïàçìèëà, ìààëîêñà ïëþñ.Íåäàâíî íà ðîññèéñêîì ôàðìðûíêå ïîÿâèëñÿ ïåðâûé ôåðìåíòíûé ïðåïàðàò â ðàñòâîðèìîé ôîðìå — ÏÅÏÔÈÇ, ïðîèçâîäñòâà ìåæäóíàðîäíîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèè «Ðàíáàêñè». Îí ñîäåðæèò ïèùåâàðèòåëüíûå ôåðìåíòû èç ðàñòèòåëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ (ïàïàèí è ãðèáêîâóþ äèàñòàçó), à òàêæå ñèìåòèêîí. Ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòà ÿâëåíèÿ ôëàòóëåíöèè óìåíüøàþòñÿ íå òîëüêî âñëåäñòâèå ýôôåêòà ïåíîãàøåíèÿ, îêàçûâàåìîãî âõîäÿùèì â íåãî ñèìåòèêîíîì, íî è áëàãîäàðÿ ãðèáêîâîé äèàñòàçå, óñèëèâàþùåé ãèäðîëèç êðàõìàëà è ãëèêîãåíà äî áîëåå ïðîñòûõ äèñàõàðèäîâ, à òàêæå ïàïàèíó, ó÷àñòâóþùåìó â ðàñùåïëåíèè íåêîòîðûõ êîìïîíåíòîâ áåëêîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.Ñ öåëüþ îöåíêè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ÏÅÏÔÈÇ (êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ) áûëè îòîáðàíû 18 ÷åëîâåê ñ âåäóùèì ñèíäðîìîì ìåòåîðèçìà: 5 áîëüíûõ — ñ ÿâëåíèÿìè àëèìåíòàðíîãî ìåòåîðèçìà (ïðåèìóùåñòâåííî âåãåòàðèàíñêèé òèï ïèòàíèÿ), 10 — ñ äèãåñòèâíî-äèíàìè÷åñêèì ìåòåîðèçìîì (õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò ñ ôóíêöèîíàëüíîé äèñïåïñèåé, ñèíäðîì ðàçäðàæåííîé êèøêè, äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé), 3 — ñ äèñáèîòè÷åñêèì âàðèàíòîì (ïîñëå èíòåíñèâíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè). Îíè ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 18 äî 65 ëåò. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëè 7 ÷åëîâåê îò 23 äî 55 ëåò, ñòðàäàþùèå äèãåñòèâíî-äèíàìè÷åñêèì ìåòåîðèçìîì. Ïîìèìî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, òèïè÷íûõ äëÿ ìåòåîðèçìà, ó âñåõ áîëüíûõ èìåëñÿ êîïðîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì: ïåðåâàðèâàåìàÿ êëåò÷àòêà, çåðíà êðàõìàëà, íåèçìåíåííûå ìûøå÷íûå âîëîêíà. Íàëè÷èå íåéòðàëüíîãî æèðà, áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèðíûõ êèñëîò è ñîëåé æèðíûõ êèñëîò (ò.å. ñèíäðîìîâ ïàíêðåàòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íàðóøåííîãî òîíêîêèøå÷íîãî âñàñûâàíèÿ è áèëèàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè) ñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ èñêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ èç èññëåäîâàíèÿ.Îáå ãðóïïû ïîëó÷àëè ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àþùóþ ïðîêèíåòèêè, ñïàçìîëèòèêè, æåë÷åãîííûå ïðè îòñóòñòâèè ýëèìèíàöèîííîé äèåòû. Îñíîâíîé ãðóïïå áûë íàçíà÷åí ïåïôèç â äîçå 1 òàáëåòêà 2 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû, áîëüíûå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïîëó÷àëè àêòèâèðîâàííûé óãîëü â äîçå 3 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè.Îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿëîñü ÷åðåç 10 äíåé è çàêëþ÷àëàñü â îöåíêå ñóáúåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, äèíàìèêè êîïðîãðàììû (ðÍ; íàëè÷èå êðàõìàëà, êëåò÷àòêè, ìûøå÷íûõ âîëîêîí îöåíèâàëîñü ïî èõ êîëè÷åñòâó â ïîëå çðåíèÿ).Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå ñóùåñòâåííîå ñòàáèëüíîå óìåíüøåíèå âçäóòèÿ îòìå÷àëîñü íà 3-é äåíü ó 14 ïàöèåíòîâ (77,8+7,5%). Â ñðåäíåì ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå èçáûòî÷íîãî ãàçîîáðàçîâàíèÿ íàáëþäàëîñü ÷åðåç 4,36 äíÿ. Ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ ïåðèîäè÷åñêîå âçäóòèå íàáëþäàëîñü ëèøü ó 3 áîëüíûõ (16,7 + 3,4%), îñòàëüíûå áîëüíûå (83,3 + 8,5%) îòìå÷àëè ïîëíîå îòñóòñòâèå ÿâëåíèé èçáûòî÷íîãî ãàçîîáðàçîâàíèÿ ïðè îáû÷íîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ. Êîïðîãðàììà 12 ïàöèåíòîâ (66,7+6,3%) íå èìåëà îòêëîíåíèé îò íîðìû. Ó îñòàëüíûõ 6 áîëüíûõ (33,3+6,7%) èìåëàñü çíà÷èòåëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî íåïåðèâàðåííîé êëåò÷àòêè, âíóòðèêëåòî÷íîãî êðàõìàëà, èñ÷åçëè ìûøå÷íûå âîëîêíà.Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå óëó÷øåíèå îòìå÷åíî òàêæå ó âñåõ áîëüíûõ. Íî ïîëíîñòüþ ÿâëåíèÿ âçäóòèÿ êóïèðîâàíû ê êîíöó ëå÷åíèÿ ëèøü â 42,9+9,3% (ó 3 ïàöèåíòîâ). Îñòàëüíûõ áîëüíûõ ïðîäîëæàëè áåñïîêîèòü ÿâëåíèÿ èçáûòî÷íîãî ãàçîîáðàçîâàíèÿ âðåìÿ îò âðåìåíè. Ñî ñòîðîíû êîïðîãðàììû îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà (57,1+11,7%), íî íè ó îäíîãî ïàöèåíòà íå îòìå÷àëîñü ïîëíîé íîðìàëèçàöèè êîïðîëîãè÷ñêîé êàðòèíû.Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ìåòåîðèçìà ðàçëè÷íû, ÷òî òðåáóåò èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê òåðàïèè. Ñîâðåìåííîé ãðóïïîé ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ýôôåêòèâíî êóïèðóþùèõ ñèíäðîì ìåòåîðèçìà íåçàâèñèìî îò ïðè÷èíû, åãî âûçâàâøåé, ÿâëÿþòñÿ ïåíîãàñèòåëè.«Îáñóäèòü íà ôîðóìå»
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