
Äèñáàêòåðèîç, âàãèíèò èëè âàãèíîç.Çóä, ÷óâñòâî ææåíèÿ, áåëîâàòûå âûäåëåíèÿ èçÂ âëàãàëèùàÂ â€” ýòîãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû æåíùèíà îòêàçàëàñü îòÂ ðàäîñòåé èíòèìíîé æèçíè èÂ ñòàëà ðàçäðàæèòåëüíîé. Ïðè÷èíà òàêîãî ñîñòîÿíèÿÂ â€” íàðóøåíèå áàëàíñà ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà. Â íîðìå çäåñü ïðåîáëàäàþò ìîëî÷íîêèñëûå áàêòåðèè. Îäíàêî èõÂ ìîãóò âûòåñíèòü ñòàôèëîêîêêè, ñòðåïòîêîêêè èëè êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà, òîÂ åñòü ìèêðîîðãàíèçìû, êîòîðûå âÂ áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ñòàíîâÿòñÿ îïàñíûìè. Èììóííàÿ ñèñòåìà ðåàãèðóåò íàÂ ýòî âîñïàëåíèåìÂ â€” âàãèíèòîì. Áîëåçíü ìîæåò ðàçâèòüñÿ òàêæå èç-çà íåñîáëþäåíèÿ ïðàâèë ãèãèåíû, íàÂ ôîíå îáùèõ çàáîëåâàíèé, ãîðìîíàëüíûõ ñäâèãîâ (íåäîñòàòêà ýñòðîãåíà óÂ äåâî÷åê èÂ æåíùèí âÂ ïåðèîä êëèìàêñà), íàðóøåíèé îáìåíà âåùåñòâ, âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ âÂ ðàñïîëîæåííûõ ðÿäîì ìî÷åïîëîâûõ îðãàíàõ, ïîñëå ïðèåìà ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâ (íàïðèìåð, àíòèáèîòèêîâ). Îáû÷íî ñèìïòîìû âàãèíèòà òðåâîæàò æåíùèíó. ÍàÂ ñàìîì äåëå ïðîñòîé âàãèíèò, êîòîðûé èíîãäà íàçûâàþò êîëüïèòîì, ëå÷èòñÿ äîâîëüíî ëåãêî. ÍàÂ ïåðâûé âçãëÿä êàðòèíà ýòîãî íåäóãà ïîõîæà íàÂ áîëåå ñåðüåçíûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿÂ â€” êàíäèäîç (ìîëî÷íèöó), òðèõîìîíîç, ãîíîðåþ, õëàìèäèîç. Äëÿ òî÷íîé äèàãíîñòèêè âðà÷-ãèíåêîëîã ïðîâîäèò îñìîòð âÂ çåðêàëàõ èÂ íàçíà÷àåò ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âëàãàëèùíîãî ìàçêà. Èíôåêöèè, íåÂ âûëå÷åííûå âîâðåìÿ,Â ìîãóò ïðèâåñòèÂ êÂ áåñïëîäèþ, âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè, âîñïàëåíèþ ÿè÷íèêîâ. Èíîãäà âîÂ âëàãàëèùå ðàçìíîæàþòñÿ áàêòåðèè, êîòîðûå íåÂ âûçûâàþò âîñïàëåíèå, íîÂ ïîòåíöèàëüíî îïàñíû, òàê êàê ïðèâîäÿò êÂ áàêòåðèàëüíîìó âàãèíîçó. Çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ íåçàìåòíî. Êàê ïðàâèëî, æåíùèíà èÂ íåÂ ïîäîçðåâàåò, ÷òî ñÂ íåé ÷òî-òî íåÂ âÂ ïîðÿäêå. Ëèøü èçðåäêà âàãèíîç ïðîÿâëÿåòñÿ çóäîì èÂ îáèëüíûìè âûäåëåíèÿìè èçÂ âëàãàëèùà, êîòîðûå èìåþò ðûáíûé çàïàõ. Ïðîñòîé âàãèíèò èÂ áàêòåðèàëüíûé âàãèíîçÂ â€” ÷èñòî æåíñêàÿ Â«ïðèâèëåãèÿÂ». Èìè íåëüçÿ çàðàçèòüñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ïîýòîìó íåÂ ïîäîçðåâàéòå ñâîèõ ïàðòíåðîâ âÂ ñâÿçÿõ íàÂ ñòîðîíå). Êñòàòè, âîÂ âðåìÿ ëå÷åíèÿ íåÂ îáÿçàòåëüíî îòêàçûâàòüñÿ îòÂ ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ. ÍåÂ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäîõðàíÿòüñÿ ñïåðìèöèäàìè: îíè ïîäàâëÿþò ìîëî÷íîêèñëûå áàêòåðèè. Îñîáåííî âàæíî ïîääåðæèâàòü íîðìàëüíûé áàëàíñ âëàãàëèùíîé ìèêðîôëîðû áåðåìåííûì æåíùèíàì èÂ òåì, êòî òîëüêî ïëàíèðóåò çà÷àòèå. Äèñáàêòåðèîç ìîæåò ñòàòü îäíîé èçÂ ïðè÷èí âûêèäûøà, ðîæäåíèÿ íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà èÂ ðàçâèòèÿ óÂ íåãî èíôåêöèé ïîñëå ðîäîâ. Ïðèîñòàíîâèòü âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, óìåíüøèâ ÷èñëî áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ èÂ âîññòàíîâèâ ïîïóëÿöèþ ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé, ìîæíî ñÂ ïîìîùüþ ìåñòíîé òåðàïèè: âëàãàëèùíûìè ñâå÷àìè èÂ òàáëåòêàìè, îáëàäàþùèìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì èÂ àíòèñåïòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Ïðè÷åì äëÿ âàãèíèòà ïðèìåíÿþòñÿ îäíè ïðåïàðàòû, àÂ äëÿ âàãèíîçàÂ â€” äðóãèå. ÍåÂ ñòîèò ïðèíèìàòü àíòèáèîòèêèÂ â€” áàêòåðèè, êîòîðûå âûçûâàþò âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû âîÂ âëàãàëèùå, îáû÷íî íàÂ íèõ íåÂ ðåàãèðóþò. Îáëåã÷åíèå ïðèíîñèò ñïðèíöåâàíèå âëàãàëèùà ðàñòâîðàìè ìàðãàíöîâêè, îòâàðàìè ðîìàøêè, øàëôåÿ, òûñÿ÷åëèñòíèêà. ÍîÂ íåÂ íàäî óâëåêàòüñÿ òàêèìè ïðîöåäóðàìè. Åñëè âÂ îðãàíèçìå äåôèöèò ýñòðîãåíîâ, íàçíà÷àþò èíúåêöèè ãîðìîíîâ èëè âëàãàëèùíûå ñâå÷è ñÂ ýñòðèîëîì. Ïîñëå òîãî êàê ëàáîðàòîðíûé àíàëèç ïîêàæåò âîññòàíîâëåíèå ïîïóëÿöèè Â«õîðîøèõÂ» ìèêðîîðãàíèçìîâ, íåêîòîðîå âðåìÿ íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ñïåöèàëüíûå ñâå÷è, ñîäåðæàùèå ìîëî÷íîêèñëûå áàêòåðèè èëè âåùåñòâà, ïîääåðæèâàþùèå èõÂ áàëàíñ. Æóðíàë "Ñåìåéíûé äîêòîð" (N5) Ìàé 2000 ã. 
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