
Ïðèáàâëåíèå âåñà ïîâûøàåò ðèñê ðàêà ãðóäèÓ æåíùèí, âåñ êîòîðûõ óâåëè÷èëñÿ â ïåðèîä ïîñëå ìåíîïàóçû (ïî ñðàâíåíèþ ñ âåñîì â 18 ëåò), ðèñê ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ïîâûøàåòñÿ, òîãäà êàê ó æåíùèí, ñòàâøèõ õóäåå, ðèñê ïîíèæàåòñÿ. Èññëåäîâàòåëè èç Ãàðâàðäà (ÑØÀ) îáñëåäîâàëè 49 514 æåíùèí è îáíàðóæèëè, ÷òî, ñðåäè çàáîëåâøèõ ðàêîì ãðóäè, 15% íàáðàëè áîëåå 2 êã ïîñëå 18 ëåò. Ó òåõ, êòî ñòàë õóäåå â ïîñòìåíîïàóçàëüíûé ïåðèîä, ðèñê ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû íà 57% ìåíüøå, ÷åì ó òåõ, ÷åé âåñ íå èçìåíèëñÿ èëè ñòàë áîëüøå.«Èç èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü îäèí âàæíûé âûâîä: ñíèæåíèå âåñà óìåíüøàåò ðèñê ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, äàæå åñëè æåíùèíà ïîõóäåëà òîëüêî ïîñëå ìåíîïàóçû. Õîòÿ ïîõóäåòü äëÿ óìåíüøåíèÿ ðèñêà íèêîãäà íå ïîçäíî, âñå æå ëó÷øå ïîääåðæèâàòü ñòàáèëüíûé âåñ â òå÷åíèå âñåé âçðîñëîé æèçíè, - ãîâîðèò Heather Eliassen, ãëàâíûé àâòîð ðàáîòû.Ïî ìàòåðèàëàì “Journal of the American Medical Association”.
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