
Âðîæäåííûé âûâèõ áåäðàÂðîæäåííûé âûâèõ áåäðà — îäíî èç íàèáîëåå òÿæåëûõ îðòîïåäè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èçó÷åíèþ ýòîé ïðîáëåìû ïîñâÿùåíî ìíîãî èññëåäîâàíèé, îíà îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï áîëüíûõ.Ðàííåå ëå÷åíèå âðîæäåííîãî âûâèõà áåäðà ñòàâÿò â îñíîâó ïðîôèëàêòèêè èíâàëèäíîñòè ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè, òàê êàê ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ ìîæíî äîáèòüñÿ òîëüêî ïðè ëå÷åíèè äåòåé ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè.Îðòîïåäû óæå íå óäîâëåòâîðÿþòñÿ òîëüêî òåì, ÷òîáû ãîëîâêó áåäðåííîé êîñòè âïðàâèòü â âåðòëóæíóþ âïàäèíó. Èäåàëîì ëå÷åíèÿ ñ÷èòàþò ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ôîðìû è ôóíêöèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Îñíîâíûì â ëå÷åíèè äîëæåí áûòü ïðèíöèï ïîñòåïåííîãî âïðàâëåíèÿ âûâèõà, ñ âîññòàíîâëåíèåì ïðàâèëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ âåðòëóæíîé âïàäèíû è ãîëîâêè, ñ ìàêñèìàëüíûì ùàæåííîì ñîñóäîâ è íåðâîâ, çîí ðîñòà è âåðòëóæíîé ãóáû(ëèìáóñà). Áîëüøàÿ ðîëü ïðè ýòîì äîëæíà îòâîäèòüñÿ ñîõðàíåíèþ ôóíêöèè ñóñòàâà ïîñëå âïðàâëåíèÿ âûâèõà.Â êà÷åñòâå ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà, ïðèâîäÿùåãî ê íàðóøåíèþ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è îêðóæàþùèõ ìûøö, íàçûâàþò ïîðîê ïåðâè÷íîé çàêëàäêè. Ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî îäíè àâòîðû âèäÿò â êîìáèíàöèè âûâèõà á¸äðà ñ äðóãèìè âðîæäåííûìè äåôîðìàöèÿìè. Äðóãèå àâòîðû ïðè÷èíîé âðîæäåííîãî âûâèõà ñ÷èòàþò çàäåðæêó ðàçâèòèÿ âî âðåìÿ âíóòðèóòðîáíîé æèçíè ïëîäà íîðìàëüíî çàëîæåííîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ âèòàìèííîãî è ãîðìîíàëüíîãî îáìåíà.Õèëüãåíðåéíåð ñ÷èòàë, ÷òî âðîæäåííàÿ äèñïëàçèÿ (íåïðàâèëüíîå ðàçâèòèå, çàäåðæàííîå è èçâðàùåííîå ðàçâèòèå) ñóñòàâà ïðèâîäèò ê âûâèõó êàê âòîðè÷íîìó ÿâëåíèþ, îäíàêî äèñïëàçèÿ èíîãäà è íå ñîïðîâîæäàåòñÿ âûâèõîì. Åñëè òàêàÿ äèñïëàçèÿ ðåçêî âûðàæåíà, ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ ñ âûâèõîì, à åñëè èìååòñÿ äèñïëàçèÿ ñëàáîé ñòåïåíè, îáðàçóåòñÿ òîëüêî ïîäâûâèõ èëè ïðåäâûâèõ.Äðóãèå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî âûâèõèâàíèå ãîëîâêè èç âïàäèíû îáðàçóåòñÿ åù¸ âî âíóòðèóòðîáíûé ïåðèîä. Ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ ñ ðàñòÿíóòîé êàïñóëîé ñóñòàâà, âñëåäñòâèå ÷åãî ãîëîâêà áåäðåííîé êîñòè ëåãêî âûñêàëüçûâàåò èç âïàäèíû (ïðè ïðèâåäåíèè íîæåê ðåáåíêà) è òàêæå ëåãêî âõîäèò â íåå (ïðè îòâåäåíèè íîæåê ðåáåíêà).Êëèíè÷åñêèå è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ïðè âûâèõå, ëó÷øå âñåãî íàçûâàòü íå äèñïëàçèåé, à ïîñëåäñòâèÿìè âûâèõà áåäðà.Åñëè äåòè ðîæäàþòñÿ ñ ðàñòÿíóòîé êàïñóëîé òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è ó íèõ èìååòñÿ âûâèõèâàíèå è ïîñëåäóþùåå ëåãêîå âïðàâëåíèå ãîëîâêè âî âïàäèíó (ñèìïòîì ñîñêàëüçûâàíèÿ), òî òàêîå ñîñòîÿíèå íàçûâàþò ïðåäâûâèõîì.Ïî äàííûì Â. Î. Ìàðêñà, ó áîëüøèíñòâà äåòåé ñ ñèìïòîìîì ñîñêàëüçûâàíèÿ (ïðåäâûâèõîì) â ïåðâûå äíè æèçíè, êàê ïðàâèëî, íàñòóïàåò ñòàáèëèçàöèÿ ñóñòàâà (ñàìîèçëå÷åíèå â 75-85%) è òîëüêî ó íåêîòîðûõ äåòåé èç ïðåäâûâèõà ôîðìèðóåòñÿ ïîäâûâèõ èëè âûâèõ áåäðà.Ïðè ñàìîèçëå÷åíèè êàïñóëà ñóñòàâà ñîêðàùàåòñÿ, ãîëîâêà áåäðà õîðîøî öåíòðèðóåòñÿ âî âïàäèíå. Â äàëüíåéøåì ñóñòàâ ðàçâèâàåòñÿ íîðìàëüíî. Åñëè ãîëîâêà ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó è êâåðõó, íî íå âûõîäèò çà ïðåäåëû ëèìáóñà, òî ýòî ñîñòîÿíèå ñóñòàâà íàçûâàþò ïîäâûâèõîì.Îáðàçîâàíèå âûâèxa èäåò äâóìÿ ïóòÿìè: 1) êàïñóëà îñòàåòñÿ ðàñòÿíóòîé è ñîõðàíÿåòñÿ ñèìïòîì ñîñêàëüçûâàíèÿ - ãîëîâêà ìîæåò áûòü â ñîñòîÿíèè âïðàâëåíèÿ è âûâèõèâàíèÿ. 2) ãîëîâêà áåäðåííîé êîñòè âûñêàëüçûâàåò èç âïàäèíû è òåðÿåò ñ íåé êîíòàêò; ëèìáóñ â ñèëó ñâîåé ýëàñòè÷íîñòè çàâîðà÷èâàåòñÿ âíóòðü ñóñòàâà, íàðàñòàåò àääóêòîðíàÿ êîíòðàêòóðà è ðàçâèâàåòñÿ ñôîðìèðîâàííûé âûâèõ.Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïðåäâûâèõà áåäðà â ðîäèëüíîì äîìå. Äèàãíîç ïðåäâûâèõà ñëåäóåò ñòàâèòü óæå â ðîäèëüíîì äîìå. Âñå íîâîðîæäåííûå äîëæíû áûòü îñìîòðåíû â ïåðâûå ñóòêè. Ó íîâîðîæäåííûõ ñèìïòîìîì ïðåäâûâèõà ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîì ñîñêàëüçûâàíèÿ ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè.Ñèìïòîì ñîñêàëüçûâàíèÿ âûÿâëÿþò ñëåäóþùèì îáðàçîì: íîæêè ðåáåíêà ñãèáàþò â êîëåííûõ è òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ, áîëüøèå ïàëüöû ðóê âðà÷ ðàñïîëàãàåò íà âíóòðåííåé, à ïðî÷èå íà íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè áåäðà, ïðè÷åì êîí÷èê III ïàëüöà óïèðàåòñÿ â áîëüøîé âåðòåë. Ýòîò ñèìïòîì âûÿâëÿþò äâîÿêî: â ïåðâîì ñëó÷àå ïðîèçâîäÿò âïðàâëåíèå ãîëîâêè âî âïàäèíó, âî âòîðîì – å¸ âûâèõèâàíèå. Ïðè âïðàâëåíèè âðà÷ ðóêîé îñóùåñòâëÿåò òÿãó ïî îñè áåäðà ñ îäíîâðåìåííûì äàâëåíèåì I ïàëüöåì íà êîëåííûé ñóñòàâ â ñòîðîíó îòâåäåíèÿ, a III - ïîäòàëêèâàåò áîëüøîé âåðòåë â ñòîðîíó âåðòëóæíîé âïàäèíû. Âî âòîðîì ñëó÷àå ñèëó ïðèëàãàþò â |ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè - âìåñòî òÿãè ïî îñè áåäðà ïðîèçâîäÿò äàâëåíèå. Äàâëåíèå ïî îñè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïðèâåäåíèåì áåäðà.Â ëèòåðàòóðå ýòîò ñèìïòîì ïîëó÷èë ðàçíûå íàçâàíèÿ: ñèìïòîì ñîñêàëüçûâàíèÿ ïà Â. Î. Ìàðêñó; ñèìïòîì ùåë÷êà ïî Ì. Ortolani, ñèìïòîì íåóñòîé÷èâîñòè ïî Ï. Áèåçèíþ. Ñóùíîñòü ñèìïòîìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ãoëîâêà áåäðåííîé êîñòè âûâèõèâàåòñÿ ïðè ïðèâåäåíèè è ñíîâà âõîäèò âî âïàäèíó ïðè îòâåäåíèè áåäðà. Ëåãêîñòü âõîæäåíèÿ è âûõîæäåíèÿ ãîëîâêè èç âïàäèíû çàâèñèò îò ñòåïåíè ðàñòÿæåíèÿ êàïñóëû ñóñòàâà è òîíóñà ìûøö.Ñèìïòîì ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ïîêàçàòåëåì ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ. Ëå÷åíèå ñâîäèòñÿ ê øèðîêîìó ïåëåíàíèþ: äâå ïåëåíêè ñêëàäûâàþò íåñêîëüêî ðàç è ïðîêëàäûâàþò ìåæäó íîæåê ðåáåíêà, ñîãíóòûõ â òàçîáåäðåííûõ è êîëåííûõ ñóñòàâàõ è îòâåäåííûõ íà 60—80°. Â ýòîì ïîëîæåíèè íîãè ðåáåíêà ôèêñèðóþò òðåòüåé ïåëåíêîé. Èñ÷åçíîâåíèå â ïåðâûå äíè æèçíè ðåáåíêà ñèìïòîìà ñîñêàëüçûâàíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì äëÿ îòìåíû øèðîêîãî ïåëåíàíèÿ. Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà ïðè íàëè÷èè ñèìïòîìà ñîñêàëüçûâàíèÿ ïðîòèâîïîêàçàíà.Â òåõ ñëó÷àÿõ, åñëè ê êîíöó ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè ðåáåíêà ñèìïòîì ñîñêàëüçûâàíèÿ ïåðåñòàë âûÿâëÿòüñÿ è äðóãèõ ïðèçíàêîâ âûâèõà íåò, ñëåäóåò ïðîäîëæàòü øèðîêîå ïåëåíàíèå äî 2-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, à çàòåì ñäåëàòü ðåíòãåíîãðàììó òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ. Åñëè íà ðåíòãåíîãðàììå âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè íåïîëíîé öåíòðàöèè ãîëîâêè, íåîáõîäèìî ïåðåéòè íà ëå÷åíèå øèíàìè. Åñëè ñèìïòîì ñîñêàëüçûâàíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ â ìåñÿ÷íîì âîçðàñòå èëè êëèíè÷åñêè âèäíî, ÷òî ãîëîâêà íå âîøëà âî âïàäèíó, íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè ðåíòãåíîãðàììó è íà÷àòü ëå÷åíèå øèíàìè.Âûÿâëåíèå âðîæäåííîãî âûâèõà áåäðà è åãî ëå÷åíèå â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ðåáåíêa. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðàííÿÿ äèàãíîñòèêa â ðîäèëüíîì äîìå íå áûëà îðãàíèçîâàíà èëè êîíòàêò ñ ðîäèëüíûì äîìîì íå áûë íàëàæåí, íåîáõîäèì îðòîïåäè÷åñêèé îñìîòð âñåõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé.Ïðè îñìîòðå ðåáåíêà íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà: 1) ñèìïòîì ñîñêàëüçûâàíèÿ; 2) ñèìïòîì îòâåäåíèÿ áåäðà; 3) àñèììåòðèþ ÿãîäè÷íûõ ñêëàäîê; 4) íàðóæíóþ ðîòàöèþ íîæêè; 5) óêîðî÷åíèå íîæêè.Îãðàíè÷åíèå îòâåäåíèÿ áåäðà. Â íîðìå îòâåäåíèå áåäðà â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå ïðè ñîãíóòûõ íîæêàõ ó äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè äîñòèãàåò 70—80°.Äëÿ âûÿâëåíèÿ îãðàíè÷åíèÿ îòâåäåíèÿ íîæêè ñãèáàþò â òàçîáåäðåííûõ è êîëåííûõ ñóñòàâàõ ó ðåáåíêà, ëåæàùåãî íà ñïèíå. Âðà÷ ïàëüöàìè çàõâàòûâàþò îáëàñòü êîëåííûõ ñóñòàâîâ ðåáåíêà è áåç íàñèëèÿ ðàçâîäèò íîæêè â ñòîðîíû.Àñèììåòðèÿ ÿãîäè÷íûõ ñêëàäîê. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ýòîãî ïðèçíàêà ðåáåíêà êëàäóò íà æèâîò ñ ñèììåòðè÷íî óëîæåííûìè íîãàìè. Ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íå íà êîëè÷åñòâî áåäðåííûõ ñêëàäîê, à íà ÿãîäè÷íî-áåäðåííûå è ïîäêîëåííûå ñêëàäêè, êîòîðûå ïðè âûâèõå è ïîäâûâèõå ðàñïîëàãàþòñÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ.Íaðóæíàÿ ðîòaöèÿ íîæêè. Òàêîå ïîëîæåíèå íèæíåé êîíå÷íîñòè ìîæåò âñòðåòèòüñÿ êàê ïðè âûâèõå áåäðà, òàê è ïðè íîðìàëüíûõ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ.Óêîðî÷åíèå íîæêè. Óêîðî÷åíèå êîíå÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ íà ãëàç. Îíî íå õàðàêòåðíî äëÿ âðîæäåííîãî âûâèõà áåäðà â ïåðâûå 2 ìåñ, íî ìîæåò âñòðåòèòüñÿ ïðè îäíîñòîðîííåì âûâèõå ó ðåáåíêà 3 – 4 ìåñ.Ïåðå÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè íå î÷åíü äîñòîâåðíû (êðîìå ñèìïòîìà ñîñêàëüçûâàíèÿ), è íà èõ îñíîâàíèè â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé ìîæíî òîëüêî çàïîäîçðèòü íàëè÷èå âðîæäåííîãî âûâèõà èëè ïîäâûâèõà áåäðà. Ðåøàþùåå çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå èìååò ðåíòãåíîãðàôèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ(ïîñëå 3 ìåñ. æèçíè.Ðåíòãåíîäèàãíîñòèêà âðîæäåííîãî âûâèõà è ïîäâûâèõà 6eäpà ó äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè çàòðóäíåíà èç-çà òîãî, ÷òî ñêåëåò ó íèõ ÷àñòè÷íî ñîñòîèò èç õðÿùåâîé òêàíè, à òåíü êîñòíîé îñíîâû, âèäèìàÿ íà ðåíòãåíîãðàììå, ïîçâîëÿåò ëèøü ïðèáëèçèòåëüíî ñóäèòü î ñîîòíîøåíèè ãîëîâêè è âïàäèíû.Èçó÷åíèå ðåíòãåíîãðàììû ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü òîëüêî ïðè ïîìîùè òî÷íûõ èçìåðåíèé óãëîâ è ëèíåéíûõ âåëè÷èí. ×òåíèå ðåíòãåíîãðàììû «íà ãëàç» ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïðàâèëüíîìó òîëêîâàíèþ ðåíòãåíîâñêîãî ñíèìêà ñ ïîñëåäóþùèìè îøèáêàìè: â äèàãíîñòèêå è òàêòèêå ëå÷åíèÿ. Èçìåðåíèÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé íà ðåíòãåíîãðàììå óäîáíî ïðîèçâîäèòü ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîé ñåòêè -òðàíñïîðòèðà.Ëå÷åíèå äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè ïðè âûâèõå è ïîäâûâèõå áåäðà. Ïîêàçàíèÿìè ê ëå÷åíèþ ÿâëÿþòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åcêèe ïðèçíàêè âûâèõà èëè ïîäâûâèõà áåäðà. Òîëüêî ïðè íàëè÷èè ó ðåáåíêà ñèìïòîìà ñîñêàëüçûâàíèÿ ìîæíî íà÷èíàòü ëå÷åíèå áåç ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.Ïðè ñèìïòîìå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü øèíû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñîçäàòü íåáîëüøîå àêñèëëÿðíîå ïîëîæåíèå è îòâåäåíèÿ áåäðà ñ îäíîâðåìåííûì øèðîêèì ïåëåíàíèåì. Ïðè ñèìïòîìå ñîñêàëüçûâàíèÿ ïîëîæåíèÿ îòâåäåíèÿ ñ âûòÿíóòûìè íîæêàìè ñëåäóåò èçáåãàòü, òàê êàê ïðè ðàñòÿíóòîé êàïñóëå ãîëîâêà áåäðà ìîæåò ïîäíÿòüñÿ âûøå è ïîòåðÿòü êîíòàêò ñî âïàäèíîé.Îñíîâíîé çàäà÷åé ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ: íàèáîëåå ðàííåå óñòàíîâëåíèå ïðàâèëüíûõ ñîîòíîøåíèé ãîëîâêè è âïàäèíû, ïîêà âòîðè÷íûå èçìåíåíèÿ â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå âûðàæåíû íåðåçêî. Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ñëåäèòü, ÷òîáû ó ðåáåíêà ñîõðàíÿëèñü äâèæåíèÿ â òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ.Äî êëèíè÷åñêîãî âïðàâëåíèÿ âûâèõà âðà÷ îáÿçàí îñìàòðèâàòü ðåáåíêà íå ìåíåå 1-2 ðàç â íåäåëþ.Ïðè ëå÷åíèè ïîäâûâèõà è îñîáåííî âûâèõà áåäðà íåîáõîäèìî îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà áîëåâûå êîíòðàêòóðû, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè ôîðñèðîâàííîì îòâåäåíèè áåäåð èëè áûñòðîì âïðàâëåíèè ãîëîâêè áåäðà âî âïàäèíó.Ïîñëå ïîñòåïåííîãî îòâåäåíèÿ íîæåê íà 80° ñëåäóåò êëèíè÷åñêè ïðîâåðèòü âïðàâëåíèå ãîëîâêè âî âïàäèíó. Ñóùåñòâóþò äâà ïðîñòûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêà âïðàâëåíèÿ: 1) ñèììåòðèÿ ÿãîäè÷íî-áåäðåííûõ ñêëàäîê, 2) ïàëüïèðîâàíèå ãîëîâêè â Ñêàðïîâñêîì òðåóãîëüíèêå. Â íîðìå ñêëàäêè ìåæäó áåäðîì è ÿãîäèöåé äîëæíû áûòü ñèììåòðè÷íû è äîõîäèòü ïî÷òè äî áîêîâîé ïîâåðõíîñòè áåäðà. Åñëè ñ îäíîé ñòîðîíû ãîëîâêà áåäðà íå íàõîäèòñÿ âî âïàäèíå, òî ÿãîäè÷íî-áåäðåííàÿ ñêëàäêà ñ ýòîé ñòîðîíû èëè ñîâñåì íå âèäíà, èëè î÷åíü êîðîòêàÿ. Âòîðîé ïðèçíàê îïðåäåëÿþò ñëåäóþùèì îáðàçîì: âðà÷ êëàäåò ðóêó òàê, ÷òîáû I ïàëåö íàõîäèëñÿ â Ñêàðïîâñêîì òðåóãîëüíèêå, à îñòàëüíûå îáõâàòûâàëè ÿãîäèöó ñíèçó. Òîãäà ïðè ðîòàöèîííûõ äâèæåíèÿõ áåäðà, âûçûâàåìûõ äðóãîé ðóêîé âðà÷à, îùóùàåòñÿ äâèæåíèå ãîëîâêè ïîä ïåðâûì ïàëüöåì; åñëè æå ãîëîâêà áåäðà íàõîäèòñÿ âíå âïàäèíû, òî îíà íå îùóùàåòñÿ ïåðâûì ïàëüöåì – âìåñòî ãîëîâêè ïàëüïèðóåòñÿ ÿìêà, à ãîëîâêà ïàëüïèðóåòñÿ ñî ñòîðîíû ÿãîäèöû.Åñëè êëèíè÷åñêè âûâèõ âïðàâëåí, íåîáõîäèìî ñäåëàòü êîíòðîëüíûé ñíèìîê òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ â òîì ïîëîæåíèè, â êîòîðîì ïðîèçîøëî âïðàâëåíèå.Ïðè ïîäâûâèõå, åñëè íà âòîðîé ðåíòãåíîãðàììå èìååòñÿ õîðîøàÿ öåíòðàöèÿ ãîëîâêè, ñëåäóåò îñòàâèòü ðåáåíêà â òîì æå ïîëîæåíèè îòâåäåíèÿ áåäåð íà 45° åùå íà 3—4 ìåñ (â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà è âåëè÷èíû àöåòàáóëÿðíîãî óãëà). Åñëè öåíòðàöèÿ íå äîñòèãíóòà, íåîáõîäèìî ïðèäàòü íîæêàì ðåáåíêà ïîëîæåíèå Ëîðåíöà. Ýòî ïîëîæåíèå äîñòèãàåòñÿ ñìåíîé øèíû Âèëåíñêîãî íà ñòðåìåíà Ïàâëèêà, òèíó êîíñòðóêöèè ÖÈÒÎ è äð., èëè ïóòåì, íàëîæåíèÿ íà øèíó Âèëåíñêîãî ëÿìîê, êîòîðûå ïåðåêèäûâàþòñÿ ÷åðåç ïðîòèâîïîëîæíûå íàäïëå÷üÿ è óäåðæèâàþò íîæêè â ïîëîæåíèè Ëîðåíöà. ×åðåç ìåñÿö íåîáõîäèì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü.Ïðè âûâèõå áåäðà, åñëè äîñòèãíóòà õîðîøàÿ öåíòðàöèÿ, îñòàâëÿþò ðåáåíêà â ïîëîæåíèè Ëîðåíöà íà 2—4 ìåñ. Ïîñëå ÷åãî äåëàþò ðåíòãåíîãðàììó ñî ñïóùåííûìè îòâåäåííûìè íà 75° íîæêàìè. Åñëè öåíòðàùèÿ ãîëîâêè âî âïàäèíå íå íàðóøèëàñü îò òàêîãî èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ íîæåê ðåáåíêà, òî ïðèìåíÿþò øèíó Âèëåíñêîãî. Åñëè ïðîêñèìàëüíûè êîíåö áåäðà íåñêîëüêî ïîäíÿëñÿ ââåðõ (âåëè÷èíà h ñòàëà ìåíüøå), òî íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå ðåáåíêà â ïîëîæåíèè Ëîðåíöà. Äîëå÷èâàíèå ðåáåíêà ïðîâîäÿò íà øèíå Âèëåíñêîãî (îáû÷íî ýòîò ñðîê êîëåáëåòñÿ îò 2 äî 6 ìåñ), ò. å. ïî÷òè äî ïîëíîãî ôîðìèðîâàíèÿ âïàäèíû è ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè.Òî âðåìÿ, êîãäà ðåáåíîê íàõîäèòñÿ íà äîëå÷èâàíèè â øèíå Âèëåíñêîãî, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü äëÿ óêðåïëåíèÿ ÿãîäè÷íûõ ìûøö, êîòîðûå ïîñëå ÷àñòè÷íîé èììîáèëèçàöèè âñåãäà áûâàþò äðÿáëûìè, ïîâòîðíûå êóðñû, ìàññàæà, ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó, ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ ÿãîäè÷íûõ ìûøö.Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âûâèõ áåäðà îñòàåòñÿ íå âïðàâëåííûì â òå÷åíèè 2 ìåñ, íå ñëåäóåò ïûòàòüñÿ âïðàâèòü âûâèõ òåì æå ìåòîäîì, à íåîáõîäèìî ïåðåéòè ê äðóãîìó ìåòîäó âïðàâëåíèÿ – ê ïîñòåïåííîìó âïðàâëåíèþ ñ ïîìîùüþ ôóíêöèîíàëüíîé ïîâÿçêè ïî ìåòîäèêå Òåð-Åãèçàðîâà – Øåïòóíà. Íå âñåãäà ëå÷åíèå ëå÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîé ãèïñîâîé ïîâÿçêîé ïðèìåíÿþò ïîñëå íåóäà÷è äðóãèõ ìåòîäîâ. Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ðåáåíêó â âîçðàñòå äî ãîäà íåîáõîäèìî ñðàçó æå íà÷àòü ëå÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîé ãèïñîâîé ïîâÿçêîé. Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ýòîé ìåòîäèêè ñëåäóþùèå: 1) âûñîêèé âûâèõ ó äåòåé äî ãîäà; 2) íåóäà÷è ðàííåãî ëå÷åíèÿ; 3) îñòàòî÷íûå ïîäâûâèõè ïîñëå äðóãèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ó äåòåé ïîñëå ãîäà; 4) íå ëå÷åíûå ïîäâûâèõè ó äåòåé ñòàðøå ãîäà ñ íàëè÷èåì ðåçêîé ïðèâîäÿùåé êîíòðàêòóðû; 5) âûâèõè ó äåòåé ñòàðøå 7 - 8 -ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, êîãäà ìÿãêèìè øèíàìè íåâîçìîæíî óäåðæàòü íîæêè ðåáåíêà â íóæíîì ïîëîæåíèè; 6) âûâèõè ó äåòåé ïîñëå ãîäà.Íå âñåì äåòÿì óäàåòñÿ âïðàâèòü âûâèõ ïðè ïîìîùè ôóíêöèîíàëüíîé ïîâÿçêè. Â ñëó÷àÿõ íåóäà÷è ëå÷åíèÿ ìîæíî ïðèìåíÿòü ïîñòåïåííîå âïðàâëåíèå ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà Åëèçàðîâà, âìîíòèðîâàííóþ â ãèïñîâóþ ïîâÿçêó. Ýòî âåñüìà ýôôåêòèâíûé è ìàëî òðàâìàòè÷íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ òðóäíî âïðàâèìûõ âûñîêèõ âûâèõîâ áåäðà. Ìåòîä ïðîñò, êàê ïðàâèëî, íå ïðèâîäèò ê îñëîæíåíèÿì è ðàñøèðÿåò âîçðàñòíûå ãðàíèöû çàêðûòîãî âïðàâëåíèÿ âðîæäåííîãî âûâèõà áåäðà.Çàñëóæèâàåò âíèìàíèå òàêæå ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ, ïðåäëîæåííàÿ Ì.Â. Âîëêîâûì, ñ ïðèìåíåíèåì ïîëèýòèëåíîâîé ôóíêöèîíàëüíîé øèíû. Ìåòîäèêà óñîâåðøåíñòâîâàíà ïî ìåðå ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ îðòîïåäîâ ê ùàäÿùèì ìåòîäàì âïðàâëåíèÿ âðîæäåííîãî âûâèõà áåäðà è ôèçèîëîãè÷åñêèì íåæåñòêèì ìåòîäàì ôèêñàöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.Îñëîæíåíèÿ ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè âðîæäåííîãî âûâèõà áåäðà. Îñíîâíûì è ñàìûì òÿæåëûì îñëîæíåíèåì âðîæäåííîãî âûâèõà áåäðà ÿâëÿþòñÿ äèñòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû â ãîëîâêå áåäðåííîé êîñòè. Â ýòèîëîãèè äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ãîëîâêå áåäðåííîé êîñòè ðåøàþùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò íàðóøåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ. Îíî ìîæåò áûòü âûçâàíî êàê íåôèçèîëîãè÷åñêèì ïîëîæåíèåì êîíå÷íîñòè (ñãèáàíèå è ðåçêîå îòâåäåíèå - äî 90° - â òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ), ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò íàòÿæåíèå ïåðèàðòèêóëÿðíüãõ òêàíåé è ñîñóäîâ, òàê è ñïàçìîì ñîñóäîâ, âûçâàííûì ðàçäðàæåíèåì íåðâíî-âåãåòàòèâíûõ ðåöåïòîðîâ ïðè áûñòðîì âõîæäåíèè ãîëîâêè âî âïàäèíó, ÷òî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïðè íàëè÷èè ñèìïòîìà ñîñêàëüçûâàíèÿ. Îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè ÿâëÿåòñÿ áîëåâàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåôëåêòîðíîé áîëåâîé êîíòðàêòóðîé êîíå÷íîñòè.Àêòèâíûå äâèæåíèÿ èëè ñîâñåì îòñóòñòâóþò â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå, èëè ðåáåíîê õóæå äâèãàåò îäíîé íîæêîé. Ïàññèâíûå äâèæåíèÿ ðåçêî áîëåçíåííû. Âûíóæäåííîå ïîëîæåíèå õîðîøî çàìåòíî, êîãäà ñ ðåáåíêà ñíèìàþò øèíó. Â ýòîì ñëó÷àå íîæêè îñòàþòñÿ â òîì ïîëîæåíèè, êîòîðîå áûëî â øèíå, è ðåáåíîê íå ïûòàåòñÿ åãî èçìåíèòü. Àêòèâíûå äâèæåíèÿ âîññòàíàâëèâàþòñÿ ÷åðåç 1 – 3 íåä.Íà ðåíòãåíîãðàììå ïðè áîëåå òÿæåëîì ïîðàæåíèè ãîëîâêè ÿäðî îêîñòåíåíèÿ íà÷èíàåò ïðîåöèðîâàòüñÿ â âèäå òîíêîé, íåðîâíîé ïëàñòèíêè èëè â âèäå îòäåëüíûõ òî÷åê îêîñòåíåíèÿ. Â ïðîöåññå ðîñòà ðåáåíêà ÿäðî îññèôèöèðóåòñÿ î÷åíü ìåäëåííî è ïðèîáðåòàåò âèä «ôðàãìåíòèðîâàííîé» ãîëîâêè. Øåéêà áåäðà åù¸ äî ïîÿâëåíèÿ ãîëîâêè äåôîðìèðóåòñÿ.Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðè äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ íàáëþäàþòñÿ êðàåâûå äåôåêòû ãîëîâêè. Äåôåêò ìîæåò íàáëþäàòüñÿ â ìåäèàëüíîé ÷àñòè, ëàòåðàëüíîé èëè â îáëàñòè âåðõíåãî ïîëþñà ãîëîâêè.Ïðè íecèñòåìàòè÷åñêîì íàáëþäåíèè ïåðâûå ïðèçíàêè äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåñca ìîãóò áûòü ïðîïóùåíû è òîëüêî â 2 - 3 ãîäà íà ðåíòãåíîãðàìììå îáíàðóæèâàþò ôðàãìåíòàöèþ áåäðà. Ýòè èçìåíåíèÿ î÷åíü íàïîìèíàþò áîëåçíü Ïåðòåñà.Ëå÷åíèå äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â áåäðåííîé êîñòè.Ëå÷åáíûå ìåðû ïðè áîëåâûõ êîíòðàêòóðàõ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà óëó÷øåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ, à â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ - è íà âîññòàíîâëåíèå òðîôèêè êîíå÷íîñòè. Â íà÷àëå ëå÷åíèÿ âðîæäåííîãî âûâèõà áåäðà íåîáõîäèìî óìåíüøèòü îòâåäåíèå áåäåð ÷åðåç 2 –3 ÷àñà íåîáõîäèìî î÷åíü îñòîðîæíî è ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàòü îòâåäåíèå áåäåð.Â ïåðâûå äíè ëå÷åíèÿ ðåêîìåíäóþò 2 ðàçà â äåíü äåëàòü ðåáåíêó òåïëûå âàííû è íàêëàäûâàòü ñóõîå òåïëî â ïàõîâóþ îáëàñòü (ìåøî÷êè ñ òåïëûì ïåñêîì èëè êðóïîé).Ïðè ïîÿâëåíèè ðåôëåêòîðíîé áîëåâîé êîíòðàêòóðû ñëåäóåò óìåíüøèòü îòâåäåíèå èëè ñíÿòü øèíó. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ, êðîìå òåïëûõ âàíí è ñóõîãî òåïëà íà ïàõîâóþ îáëàñòü, íåîáõîäèìî íàçíà÷èòü ìàññàæ äëÿ óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, åæåäíåâíî ýëåêòðîôîðåç ñ íîâîêàèíîì: (10 ñåàíñîâ) íà îáëàñòü, òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Åñëè ó ðåáåíêà ïëîõàÿ êîæà â ïàõó èëè åãî ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì òðóäíî ïðèíîñèòü â ïîëèêëèíèêó, òî ýëåêòðîôîðåç ìîæíî çàìåíèòü âíóòðèìûøå÷íûì ââåäåíèåì 0,5% ðàñòâîðà íîâîêàèíà ïî 1-3 ìë â ÿãîäèöó íà ñòîðîíå êîíòðàêòóðû, 5-10 èíúåêöèé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà è òÿæåñòè áîëåâîé êîíòðàêòóðû. Äî íà÷àëà ââåäåíèÿ íîâîêàèíà íåîáõîäèìî âûÿñíèòü èíäèâèäóàëüíóþ ïåðåíîñèìîñòü ðåáåíêà ê íîâîêàèíó. Íàçíà÷àþò òàêæå íèêîòèíîâóþ êèñëîòó ïî 0,001ã 2-3 ðàçà â äåíü âíóòðü ïîñëå åäû (êóðñ—îäèí ìåñÿö), òåïëîâûå óêóòûâàíèÿ. Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ äâèæåíèé â íîæêå íåîáõîäèìî îïÿòü íà÷àòü ëå÷åíèå âûâèõà ïîñòåïåííûì îòâåäåíèåì áåäåð, íå ïðåêðàùàÿ ëå÷åíèÿ: áîëåâîé êîíòðàêòóðû.Ïðè íàëè÷èè îòåêà íåîáõîäèìî ñðî÷íî ñíÿòü øèíó è ïîñòàðàòüñÿ íèçâåñòè íîæêó, íå áîÿñü ðåëþêñàöèè, òàê êàê âñåãäà âîçìîæíî ïîâòîðíîå âïðàâëåíèå. Âîçîáíîâëÿòü ëå÷åíèå âûâèõà ìîæíî òîëüêî ïîñëå ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ äâèæåíèé â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå.Ó äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà ïðè: âîçîáíîâëåíèè ëå÷åíèÿ âûâèõà ëó÷øå ïðèìåíèòü ôóíêöèîíàëüíóþ ãèïñîâóþ ïîâÿçêó è äàòü íåáîëüøóþ òðàêöèþ ïî îñè áåäðà. Ïîñëå òîãî êàê âûâèõ áóäåò âïðàâëåí, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíî ñëåäóþùåå ëå÷åíèå: ïàðàôèíî-îçîêåðèòîâûå àïïëèêàöèè, èíúåêöèè àëîý ñ íîâîêàèíîì, òåïëûå âàííû è äð.Â òåõ ñëó÷àÿõ, åñëè ðåáåíîê íå ïîëó÷àë ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó áîëåâîé êîíòðàêòóðû ïî òåì èëè èíûì: ïðè÷èíàì, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïîâòîðíûå êóðñû òåðàïèè è äàæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ äâèæåíèé â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå. Êóðñû ëå÷åíèÿ ïîâòîðÿþò ÷åðåç 1/2—2 ìåñ, íî âìåñòî ýëåêòðîôîðåçà ñ íîâîêàèíîì íàçíà÷àþò ýëåêòðîôîðåç ñ õëîðèäîì êàëüöèÿ. Íå ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ïðîäîëæåíèþ ëå÷åíèÿ äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ãîëîâêå áåäðåííîé êîñòè, âèäèìûå íà ðåíòãåíîãðàììå, åñëè ó ðåáåíêà åùå íå ëèêâèäèðîâàí âðîæäåííîé âûâèõ áåäðà. Îäíàêî â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåëüçÿ ïðèäàâàòü íîæêàì ðåáåíêà íåôèçèîëîãè÷åñêîå ïîëîæåíèå (ðåçêîå îòâåäåíèå áåäåð, ïîëîæåíèå Ëàíãå è äð.), îäíîìîìåíòíî âïðàâëÿòü âî âïàäèíó òàêóþ ãîëîâêó è ðàçðåøàòü äåòÿì õîäèòü. Åñëè ðåáåíîê î÷åíü ïîäâèæíûé è åãî íåâîçìîæíî óäåðæàòü, ðåêîìåíäóþò ôóíêöèîíàëüíóþ ãèïñîâóþ ïîâÿçêó è ïðîèçâîäÿò ïðè íàëîæåíèè åå íåáîëüøóþ òðàêöèþ ïî îñè áåäðà äëÿ ðàçãðóçêè ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè.Ê îñëîæíåíèÿì îòíîñèòñÿ ôîðìèðîâàíèå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ âàëüãóñíûõ äåôîðìàöèé â îáëàñòè êîëåííûõ ñóñòàâîâ, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ó ðåá¸íêà ðàõèòà.Îïåðàòèâíîå óñòðàíåíèå îñòàòî÷íîãî ïîäâûâèõà áåäðà.Áûëè ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå âíåñóñòàâíûå âìåøàòåëüñòâà: äåòîðñèîííàÿ îñòåîòîìèÿ áåäðåííîé êîñòè, îñòåîòîìèÿ òàçà ïî Ñàëòåðó, Êèàðè è äðóãèå îïåðàöèè íà êîñòÿõ òàçà.Ó äåòåé 5—6-ëåòíåãî âîçðàñòà êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàíèé ê îñòåîòîìèè áåäðà ïðàêòè÷åñêè íå ñóùåñòâóåò, òàê êàê äåòè ñ ïîäâûâèõîì â ýòîì âîçðàñòå, êàê ïðàâèëî, íå õðîìàþò, íå èñïûòûâàþò áîëåé, ïîäâûâèõ ó íèõ êëèíè÷åñêè ïî÷òè íå ïðîÿâëÿåòñÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè ó äåòåé ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ñòàâÿòñÿ òîëüêî ïî ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì äàííûì. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü äâå ðåíòãåíîãðàììû ñóñòàâà â ïðÿìîé ïðîåêöèè, íî îäíó îáû÷íóþ, à äðóãóþ - ïðè ïîëîæåíèè áåäåð â ìàêñèìàëüíîé âíóòðåííåé ðîòàöèè è íåêîòîðîì èõ îòâåäåíèè. Îñòåîòîìèÿ ïîêàçàíà, åñëè íà âòîðîé ðåíòãåíîãðàììå óìåíüøåí ïðîåêöèîííûé øåå÷íî-äèàôèçàðíûé óãîë, ìàëûé âåðòåë «ïðÿ÷åòñÿ» çà òåíü 6åäðåííîé êîñòè, èìåþòñÿ ÷åòêèå êîíòóðû áîëüøîãî âåðòåëà.Ó äåòåé ñòàðøå 6—7 ëåò ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè, êàê ïðàâèëî, îáîñíîâûâàþò òîëüêî êëèíè÷åñêèìè äàííûìè: æàëîáàìè íà áîëè è áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, õðîìîòîé è ò. ä. Åñëè ïðè ýòîì ó ðåáåíêà èëè ïîäðîñòêà èìååòñÿ äîñòàòî÷íûé îáúåì âíóòðåííåé ðîòàöèè, òî äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíîì óëó÷øåíèè öåíòðàöèè ãîëîâêè íà ðåíòãåíîãðàììå, ñäåëàííîé ñ âíóòðåííåé ðîòàöèåé è îòâåäåíèåì, ïîêàçàíà äåòîðñèîííàÿ îñòåîòîìèÿ. Íåðåäêî å¸ ïðèõîäèòñÿ ñî÷åòàòü ñ ïëàñòèêîé êðûøè âåðòëóæíîé âïàäèíû. Îïòèìàëüíûì äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî óñòðàíåíèÿ îñòàòî÷íîãî ïîäâûâèõà ÿâëÿåòñÿ 2 - Ç-ëåòíèé âîçðàñò.Ìåòîäèêà äåòîðñèîííîé îñòåîòîìèè. Èç áîêîâîãî äîñòóïà ðàññåêàþò ôàñöèþ áåäðà, îáíàæàþò áîëüøîé âåðòåë çàòåì ïîäíàäêîñòíè÷íî âûäåëÿþò áåäðåííóþ êîñòü íèæå ìàëîãî âåðòåëà è ïðîèçâîäÿò ïîïåðå÷íóþ îñòåîòîìèþ áåäðåííîé êîñòè. Êîñòíûå ôðàãìåíòû ñêðåïëÿþò ôèêñàòîðîì. Èììîáèëèçàöèþ â ãèïñå ñîçäàþò ïà 4 - 5 íåä. Äâèæåíèÿ â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå âîññòàíàâëèâàþòñÿ áåç îñîáîãî òðóäà. Âàðèçàöèþ øåéêè áåäðåííîé êîñòè ïðîèçâîäÿò êðàéíå ðåäêî ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì.Äåòîðñèîííàÿ îñòåîòîìèÿ áåäðåííîé êîñòè íå âñåãäà ñîçäàåò ïðàâèëüíûå ñîîòíîøåíèÿ ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà áåäðåííîé êîñòè è âåðòëóæíîé âïàäèíû.Ó äåòåé ñòàðøå 4—5 ëåò, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü âòîðûì ýòàïîì ïðîèçâîäèòü îïåðàöèþ íà êîñòÿõ òàçà. Ó äåòåé äî 5 ëåò íàèáîëåå ïîêàçàíà îïåðàöèÿ Ñàëòåðà (1961), êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà èçìåíåíèå íàêëîíà âåðòëóæíîé âïàäèíû ïóòåì îñòåîòîìèè òàçà â îáëàñòè îñíîâàíèÿ ïîäâçäîøíîé êîñòè è ââåäåíèÿ â ðàñùåï ìåæäó îòëîìêàìè òðåóãîëüíîãî êîñòíîãî àóòîòðàíñïëàíòàòà.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåðåäêî äëÿ ýòèõ öåëåé îðòîïåäû èñïîëüçóþò àóòîòðàíñïëàí òàòû (Âîëêîâ Ì.Â., 1969). Ïîäâèæíîå ëîííîå ñî÷ëåíåíèå ó ìàëåíüêèõ äåòåé ïîçâîëÿåò ïîñëå îñòåîòîìèè òàçà èçìåíèòü ïðîñòðàíñòâåííîå ïîëîæåíèå âåðòëóæíîé âïàäèíû.Ó äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà ïîëó÷èëà ðàñïðîñòðàíåíèå îïåðàöèÿ Êèàðè (1950), ñóùíîñòü êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëíîì ðàññå÷åíèè ïîäâçäîøíîé êîñòè íàä âåðòëóæíîé âïàäèíîé è ñìåùåíèè êíàðóæè ïðîêñèìàëüíîãî ôðàãìåíòà.Ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî îïåðàöèÿ Êèàðè ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ôîðìû âõîäà â ìàëûé òàç, ïîýòîìó îíà íåïðèìåíèìà ó äåâî÷åê. Ýòî ïîëîæåíèå ïîáóäèëî ê ïîèñêàì òàêèõ ðåêîíñòðóêöèé òàçîâûõ êîñòåé, êîãäà íå íàðóøàëàñü áû öåëîñòü òàçîâîãî êîëüöà. Â ýòîì îòíîøåíèè çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ îïåðàöèè Îëáè, Ëàíöà, Ïåìáåðòàíà, À.À. Êîðæà è Ç.Ì. Ìèòèëåâîé, À. Ì. Mèòèëåâîé, À.Ì. Ìèðîíîâà.Îïåðàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ âðîæäåííîãî âûâèxa áåäðà. Áîëúøîé è ñëîæíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå äåòåé ñ çàïóùåííûìè ôîðìàìè âðîæäåííîãî âûâèõà áåäðà. Â ñëó÷àÿõ ïîçäíåãî âûÿâëåíèÿ âðîæäåííîãî âûâèõà áåäðà îðòîïåäû âûíóæäåíû ïðèáåãàòü ê îòêðûòîìó âïðàâëåíèþ ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè âî âïàäèíó,Ïðè ïîêàçàíèÿõ ê îòêðûòîìó âïðàâëåíèþ âðîæäåííîãî âûâèõà áåäðà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ìíîãèå Ôàêòîðû è ïðåæäå âñåãî âîçðàñã ðåáåíêà, ñòåïåíü âòîðè÷íûõ àíàòîìè÷åñêèõ àíàòîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ïðè âûâèõå è áåçóñïåøíîñòü èëè íåïîëíóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåäøåñòâîâàâøåãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.Ïðè îïðåäåëåíèè âîçðàñòíûõ ïîêàçàíèé ñëåäóåò îòäåëüíî ðàññìàòðèâàòü îäíî- è äâóñòîðîííèå ïîðàæåíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, òàê êàê ïîêàçàíèÿ ê îòêðûòîìó âïðàâëåíèþ ïðè íèõ áóäóò ðàçëè÷íûìè.Ïðè ïîêàçàíèÿõ ê îòêðûòîìó âïðàâëåíèþ âðîæäåííîãî âûâèõà áåäðà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå: âûñîêîå ñìåùåíèå ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè, óïëîùåíèå âåðòëóæíîé âïàäèíû, ïàòîëîãè÷åñêóþ àíòåòîðñèþ, âûÿâëåííûå ïðè àðòðîãðàôèè ñóæåíèå ïåðåøåéêà êàïñóëû è èíòåðïîçèöèþ ëèìáóñà. Îäíàêî ëå÷åíèå äåòåé äî 3 ëåò, êàê ïðàâèëî, ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ïîïûòîê ïîñòåïåííîão çàêðûòîãî âïðàâëåíèÿ è òîëüêî ïðè íåóäà÷àõ ïåðåõîäèòü ê îòêðûòîé ðåïîçèöèè.Âñå èçëîæåííîå îòíîñèòñÿ ê îäíîñòîðîííåìó âûâèõó áåäðà. Ïðè äâóñòîðîííèõ âûâèõàõ îòêðûòîå âïðàâëåíèå íå äîëæíî ïðîèçâîäèòüñÿ. Òàêèì äåòÿì íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà óêðåïëåíèå ìûøö è óëó÷øåíèå ïîõîäêè.Ñðåäè áîëüøîãî ÷èñëà ïàëëèàòèâíûõ îïåðàöèé, ïðåäëîæåííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ çàñòàðåëûõ âpoæäeííûx âûâèõîâ, íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè îïåðàöèè ñîçäàíèÿ íàâåñà, «âèëêîâàíèå» ïî Áàéÿðó— Ëîðåíöó, îñòåîòîìèÿ Øàíöà, íèçâåäåíèå áîëüøîãî âåðòåëà (îïåðàöèÿ Âî—Ëÿìè) è àðòðîäåç òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Ïàëëèàòèâíûå îïåðàöèè íàïðàâëåíû íà ñîçäàíèå óïîðà äëÿ áåäðåííîé êîñòè, êîòîðûé äîñòèãàåòñÿ ëèáî ñîçäàíèåì íàâåñà íà óðîâíå êðûëà ïîäâçäîøíîé êîñòè (íàâåñ Êåíèãà) çà ñ÷åò àóòîêîñòè, ëèáî îñòåîòîìèåé ïî Øàíöó è îòâåäåíèåì áåäðà. Îáðàçóþùàÿñÿ âèëêà óïèðàåòñÿ â ìåñòî áûâøåé âïàäèíû.Ïàëëèàòèâíûìè îïåðàöèÿìè ìîæíî äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ ïîõîäêè è óìåíüøåíèÿ æàëîá. Îäíàêî ó ðÿäà áîëüíûõ áîëè, õðîìîòà è áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü âïîñëåäñòâèè âíîâü âîçâðàùàþòñÿ. Ýòè îïåðàöèè îêàçûâàþò â îñíîâíîì ïîìîùü âçðîñëûì. Ó äåòåé îíè çàêàí÷èâàþòñÿ âûïðÿìëåíèåì îïåðàòèâíî ñîçäàííîãî óãëà (ïîñëå îñòåîòîìèè Øàíöà) è íå âñåãäà îáåñïå÷èâàþò îïîðíîñòü.Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ. Îòêðûòîå âïðàâëåíèå âðîæäåííîãî âûâèõà áåäðà, êàê è ìíîãèå îïåðàöèè íà òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå, îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó áîëüøèõ è òðàâìàòè÷íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ïðîòåêàþùèõ ñ áîëüøîé êðîâîïîòåðåé. Òðàâìàòè÷íîñòü îòêðûòîãî âïðàâëåíèÿ âîçðàñòàåò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà åãî ïðèõîäèòñÿ äîïîëíÿòü îñòåîòîìèåé áåäðåííîé êîñòè èëè ðåêîíñòðóêöèåé êðûøè âåðòëóæíîé âïàäèíû.Ïðè êîñòíîïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ â îðãàíèçìå áîëüíîãî íàñòóïàþò çíà÷èòåëüíûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå ñäâèãè, ÿâëÿþùèåñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì îáùåé îòâåòíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà õèðóðãè÷åñêóþ òðàâìó, êðîâîïîòåðþ è íàðêîç (Ìåíÿéëîâ, Í.Â., 1968). Áîëüøèíñòâî îðòîïåäîâ äåëÿò ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ íà îáùèå è ìåñòíûå. Ê îáùèì îñëîæíåíèÿì îòíîñÿò øîê, ïíåâìîíèþ, ãíîéíûé îòèò, ê ìåñòíûì - íàãíîåíèå â îáëàñòè îïåðàöèîííîé ðàíû, îñòåîìèåëèò ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè, ðåëþêñàöèè (ðàííèå - íà îïåðàöèîííîì ñòîëå èëè â ãèïñîâîé ïîâÿçêå, ïîçäíèå - ïîñëå ñíÿòèÿ ãèïñîâîé ïîâÿçêè â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå). Àâàñêóëÿðíûé íåêðîç ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì ïîñëåîïåðàöèîííûì îñëîæíåíèåì; ïàðåçû è ïàðàëè÷è ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ. Îäíèì èç î÷åíü ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé ïðè îòêðûòîì âïðàâëåíèè âûâèõà áåäðà ÿâëÿþòñÿ ïîâðåæäåíèÿ êîñòåé – ïåðåëîìû âåðòëóæíîé âïàäèíû, ïðîòðóçèÿ ãîëîâêè â ïîëîñòü òàçà, ïåðåëîìû øåéêè áåäðåííîé êîñòè.Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî åù¸ ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðîáëåìà âðîæäåííîãî âûâèõà áåäðà åùå î÷åíü äàëåêà îò ïîëíîãî ðàçðåøåíèÿ. Òîëüêî ÷åòêàÿ îðãàíèçàöèÿ âûÿâëåíèÿ ïðåäâûâèõà ó íîâîðîæäåííûõ, ìàêñèìàëüíî ùàäÿùåå åãî ëå÷åíèå â ïåðâûå äíè æèçíè ðåáåíêà, ïîñòåïåííîå âïðàâëåíèå âûâèõà è ïîäâûâèõà â äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ñâîåâðåìåííàÿ è ðàííÿÿ êîððåêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé òîðñèè áåäðà ïîñëå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ñîçäàíèå õîðîøåé êðûøè âïàäèíû ïðè åå íåäîðàçâèòèè, ñòðîãèå ïîêàçàíèÿ ê îòêðûòîìó âïðàâëåíèþ, ðàçðàáîòêà íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ âïðàâëåíèÿ, ÷åòêàÿ îðãàíèçàöèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, îáúåêòèâíàÿ è î÷åíü ñòðîãàÿ îöåíêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîãóò ïðèáëèçèòü íàñ ê ðåøåíèþ ýòîé òðóäíîé ïðîáëåìû.
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