
Ñîâåòû äîáðîãî âåíåðîëîãàÂ æèçíè ïðàêòè÷åñêè êàæäîãî ÷åëîâåêà íåçàâèñèìî îò ïîëà áûëà õîòÿ áû îäíà ïèêàíòíàÿ èñòîðèÿ, ïîñëå êîòîðîé ïîÿâëÿëèñü ìûñëè î âåíåðîëîãå. Ëþáâè ïðåêðàñíûå ïîðûâû – ýòî, êîíå÷íî, õîðîøî, íî ïîëîâûå èíôåêöèè ïîêà åùå íèêòî íå îòìåíÿë. Ñèòóàöèÿ ñòàðà êàê ìèð: ïîçíàêîìèëèñü, âûïèëè – è â êîéêó. Ïðîñíóëèñü, ðàçáåæàëèñü, âñòðåòèëèñü â ÊÂÄ. Êòî îò êîãî çàðàçèëñÿ, îäíîìó áîãó èçâåñòíî.Íå òàê äàâíî ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ó ëþäåé, ñêëîííûõ ê íåîáîñíîâàííîìó ðèñêó, ñíèæåíà ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â òåõ ó÷àñòêàõ ìîçãà, êîòîðûå îòâå÷àþò çà ìîòèâàöèþ è ïðèíÿòèå îñìûñëåííûõ ðåøåíèé. Ýòî òîíêèé íàìåê íà òî, ÷òî ýêñòðåìàëû, ïðàêòèêóþùèå ñëó÷àéíûé ñåêñ áåç «ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû» (ïðåçåðâàòèâû, ñâå÷è), èìåþò ïðîáëåìû ñ ãîëîâîé. Èäèîòû, êîðî÷å… Êîå-êàê, ñïàñèáî ñîöèàëüíîé ðåêëàìå, âäîëáèëè íàì â ãîëîâó, ÷òî âî âðåìÿ ãåíèòàëüíîãî è àíàëüíîãî ïîëîâîãî àêòà îáÿçàòåëüíî íóæíà «ðåçèíêà». À âîò ïðî îðàëüíûé ñåêñ íàïîìíèòü çàáûëè. Äóìàåòå, ïî÷åìó ëåñáèÿíêè çàðàæàþòñÿ äðóã îò äðóãà ñèôèëèñîì? Ïðàâèëüíî! Ïîòîìó ÷òî ìèêðîáàì áåç ðàçíèöû, ÷åðåç êàêèå èìåííî ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ïóòåøåñòâîâàòü – ãëàâíîå, ÷òîáû ïóòü áûë îòêðûò. Êñòàòè, âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ìóæ÷èíà çàðàçèò æåíùèíó ïðè îðàëüíîì êîíòàêòå, íàìíîãî âûøå, ÷åì íàîáîðîò. Òàê ÷òî, äåâóøêè, íå÷åãî òàùèòü â ðîò ÷òî ïîïàëî. Çðÿ, ÷òî ëè, ïðèäóìàíû ïðåçåðâàòèâû ñî âêóñîì øîêîëàäà-êëóáíèêè?Êîðî÷å, ïðåäîõðàíÿéòåñü! Îñîáåííî åñëè ñ ïàðòíåðîì åäâà çíàêîìû, à ñïðàâêè èç ÊÂÄ ó íåãî ñ ñîáîé íåò.Íå ñïîðþ, è íà ñòàðóõó áûâàåò ïðîðóõà, òî åñòü ôîðñ-ìàæîðíûå îáñòîÿòåëüñòâà. Äîïóñòèì, â ïðîöåññå ïîëîâîãî àêòà ðâåòñÿ ïðåçåðâàòèâ. Âàøè äåéñòâèÿ? Âàðèàíò ïåðâûé – äëÿ ïðåäóñìîòðèòåëüíûõ Â òå÷åíèå áëèæàéøèõ íåñêîëüêèõ ñóòîê çàíÿòüñÿ ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêîé ïîëîâûõ èíôåêöèé (ãîíîðåè, õëàìèäèîçà, óðåàïëàçìîçà, ìèêîïëàçìîçà, ñèôèëèñà è òðèõîìîíèàçà). Âñå ïðîñòî: èäåòå íà ïðèåì ê ñïåöèàëèñòó ïî âåí. áîëåçíÿì, æàëóåòåñü íà ñâîþ íåëåãêóþ äîëþ, è âàì âêàòûâàþò ëîøàäèíóþ äîçó àíòèáèîòèêîâ.Ìèíóñû ìåòîäà: — íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ ÷àñòî (êàê çàìåíà ïðåçåðâàòèâó íå ïðîéäåò); - íå ïîäõîäèò òåì, ó êîãî àëëåðãèÿ íà èñïîëüçóåìûé ïðåïàðàò;— íå äåéñòâóåò íà âèðóñû, à, çíà÷èò, íå ñïàñàåò îò ãåðïåñà ïîëîâûõ îðãàíîâ, ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà /îñòðîêîíå÷íûõ êîíäèëîì, ÂÈ×-èíôåêöèè.Âàðèàíò âòîðîé – äëÿ íàèâíûõÏàðòíåð ðâåò ðóáàøêó íà ãðóäè è êëÿíåòñÿ, ÷òî ÷èñò êàê ìëàäåíåö, à âû åìó ïî÷åìó-òî âåðèòå. Â òàêîì ñëó÷àå íå ñóåòèòåñü, âûæäèòå íåäåëüêè òðè-÷åòûðå. Åñëè âàø êðàñàâ÷èê ñîâðàë, òî çà ýòî âðåìÿ èíôåêöèÿ ñåáÿ êàê-íèáóäü ïðîÿâèò. Íàïðèìåð, ïîÿâÿòñÿ âûñûïàíèÿ íà ïîëîâûõ îðãàíàõ, âûäåëåíèÿ, çóä, ææåíèå èëè áîëè âíèçó æèâîòà. Èíîãäà âåíåðè÷åñêèå áîëåçíè âíåøíå íèêàê ñåáÿ íå âûäàþò, íî äàæå â ýòîì ñëó÷àå ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå çàðàæåíèÿ (ðàíüøå – íèêàê!) èõ ìîæíî âûÿâèòü, ñäàâ ñïåöèàëüíûå àíàëèçû.Èòàê, ïðîøëî òðè-÷åòûðå íåäåëè ïîñëå ñëó÷àéíîé ñâÿçè… Ïîðà ê âåíåðîëîãó. Ýêîíîìíûì ìàçîõèñòàì ðåêîìåíäóåòñÿ øòóðìîâàòü ðàéîííûé âåíäèñïàíñåð. Âñå áåñïëàòíî, â íàãðóçêó ìîæåò äîñòàòüñÿ ÷èñòî ñîâåòñêîå îòíîøåíèå ê ïàöèåíòàì: «È êàê âàñ, èçâðàùåíöåâ, òîëüêî çåìëÿ íîñèò!» Õîðîøî åùå, ÷òî ïî ìåñòó ðàáîòû î äèàãíîçå áîëüøå íå ñîîáùàþò è ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ñ ìèëèöèåé íå ðàçûñêèâàþò. Èìåéòå â âèäó, ïîêà íå ñäàäèòå êðîâü èç âåíû íà ñèôèëèñ (ðåàêöèþ Âàññåðìàíà) è íà ÑÏÈÄ, î äðóãèõ èíôåêöèÿõ çäåñü ñ âàìè áåñåäîâàòü íå áóäóò.Âñåì îñòàëüíûì – ïðÿìàÿ äîðîãà â êîììåð÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð. Ñíà÷àëà – ê âðà÷ó, ïîòîì – íà àíàëèçû (êðîâü, îáùèé ìàçîê è ïðîâåðêè íà êîíêðåòíûå âîçáóäèòåëè èíôåêöèè). Íåêîòîðûå øèáêî óìíûå ãðàæäàíå ïðåäïî÷èòàþò ñðàçó èäòè â äèàãíîñòè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè, ìèíóÿ äîêòîðà. Ñðàâíèòåëüíî äåøåâî è íå î÷åíü ñåðäèòî, íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âû íàäååòåñü, ÷òî ëå÷åíèå âàì íå ïîòðåáóåòñÿ… Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ïðîãðåññèâíûå ãîñóäàðñòâåííûå ïîëèêëèíèêè, â êîòîðûõ ãèíåêîëîãè è óðîëîãè îñâîèëè ëå÷åíèå âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñàìè áåðóò àíàëèçû (çà îòäåëüíóþ ïëàòó), ñàìè îòäàþò èõ â ëàáîðàòîðèþ, ñàìè íàçíà÷àþò ëå÷åíèå. Î÷åíü óäîáíî, òåì áîëåå ÷òî ýòè âðà÷è çíàþò âñþ èñòîðèþ áîëåçíè ñâîåãî ïàöèåíòà è óæ òî÷íî íå íàçíà÷àò ëåêàðñòâî, íà êîòîðîå ó íåãî àëëåðãèÿ. Òàê ñêàçàòü, ìàêñèìàëüíî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä.Íó è, íàêîíåö, ñàìîå âàæíîå – ëå÷åíèå. Ïî ìíåíèþ âåíåðîëîãîâ, ñàìàÿ ïðèÿòíàÿ áîëåçíü – ñèôèëèñ. Îò íåå èçáàâëÿþòñÿ áûñòðî è íàâñåãäà. Ñ îñòàëüíûìè èíôåêöèÿìè ïðèäåòñÿ ïîâîçèòüñÿ. Êàêèå-òî óäàåòñÿ âûëå÷èòü ïîëíîñòüþ, êàêèå-òî – âðåìåííî çàáëîêèðîâàòü… «Ìèëûé, ÷òî òåáå ïðèâåçòè ñ êóðîðòà? – ×òî óãîäíî, äîðîãàÿ, ñåé÷àñ ëå÷àò âñå». Âåñüìà ïðàâäèâûé àíåêäîò… (ÑÏÈÄ – íå â ñ÷åò!)«Medportal»
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