
Ãðàíàòîâûé ñîê çàìåäëÿåò ðîñò ðàêîâîé îïóõîëèÑòàêàí ãðàíàòîâîãî ñîêà â äåíü ïîçâîëÿåò çàìåäëèòü ðîñò çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ó áîëüíûõ ðàêîì ïðîñòàòû, ñîîáùàåò æóðíàë Clinical Cancer Research. Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè ó÷åíûå èç Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà ïî èòîãàì èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì 50 ÷åëîâåê.Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ ðàêîì ïðîñòàòû, êîòîðûì áûëà ñäåëàíà îïåðàöèÿ ëèáî ïðîâîäèëàñü ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ.Ó÷åíûå ïîä ðóêîâîäñòâîì Àëàíà Ïàíòóêà (Allan Pantuck) îïðåäåëÿëè ó ó÷àñòíèêîâ óðîâåíü ÏÑÀ (ïðîñòàò-ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà). ÏÑÀ ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì îïóõîëè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïî âåëè÷èíå ÏÑÀ ìîæíî ñóäèòü î ðåöèäèâå îïóõîëè, åå ðàñïðîñòðàíåííîñòè è íàëè÷èè ìåòàñòàçîâ.Â ñðåäíåì, ó ïàöèåíòîâ ñ ðàêîì ïðîñòàòû óäâîåíèå ïîêàçàòåëÿ ÏÑÀ ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå 15 ìåñÿöåâ, ñâèäåòåëüñòâóþò ó÷åíûå. Îäíàêî ó ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ, åæåäíåâíî óïîòðåáëÿâøèõ ïî 1 ñòàêàíó (225 ìë) ãðàíàòîâîãî ñîêà, ýòîò ïîêàçàòåëü óäâàèâàëñÿ ëèøü ñïóñòÿ 54 ìåñÿöà.Óïîòðåáëåíèå ãðàíàòîâîãî ñîêà ìîæåò ïîâëèÿòü íà èñõîä çàáîëåâàíèÿ ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðàêîì ïðîñòàòû. Áëàãîäàðÿ åæåäíåâíîìó ïðèåìó ýòîãî íàïèòêà áîëüíûå ñìîãóò «ïåðåæèòü» ñâîþ áîëåçíü, òî åñòü èõ ñìåðòü íàñòóïèò ïîçæå è âñëåäñòâèå äðóãèõ ïðè÷èí, ïîëàãàåò Àëàí Ïàíòóê. «Ìû íàäååìñÿ, ÷òî [ïðè íàçíà÷åíèè ñîêà] ñìîæåì îòêàçàòüñÿ èëè îòñðî÷èòü ïðîâåäåíèå äðóãèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, îáû÷íî ïðèìåíÿåìûõ ó ïàöèåíòîâ ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, â òîì ÷èñëå ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè èëè õèìèîòåðàïèè, âûçûâàþùèõ òÿæåëûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû», - îòìåòèë èññëåäîâàòåëü.Ãðàíàòîâûé ñîê ñîäåðæèò ìíîæåñòâî ïîëåçíûõ êîìïîíåíòîâ – èçîôëàâîíîâ è àíòèîêñèäàíòîâ, îêàçûâàþùèõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå. Ó÷åíûå ïîêà íå çíàþò, êàêîé èç êîìïîíåíòîâ ñîêà áîðåòñÿ ñî çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ, îäíàêî ïðåäïîëàãàþò, ÷òî áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò ìîæåò áûòü ñâÿçàí íå ñ êîíêðåòíûì âåùåñòâîì, à ñ èõ êîìáèíàöèåé.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáíàäåæèâàþò, îäíàêî ðåêîìåíäîâàòü áîëüíûì ýòîò ìåòîä ëå÷åíèÿ ïîêà ïðåæäåâðåìåííî, îòìå÷àþò ó÷åíûå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîõîäèò áîëåå ìàñøòàáíîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå äîëæíî ïîäòâåðäèòü ïîëó÷åííûå äàííûå.«Medportal» 
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