
Âåçäåñóùèé êîâàðíûé ïëÿæíûé ïåñîêÂðà÷è äîëãîå âðåìÿ ãàäàëè, ïî÷åìó, âîçâðàùàÿñü èç îòïóñêà â æàðêèå ñòðàíû, æåíùèíû ïðèâîçÿò äîìîé ãîðàçäî áîëüøèé áóêåò çàáîëåâàíèé, íåæåëè ìóæ÷èíû. Äàì îáâèíÿëè â íåâåðíîñòè, ðàñïóòñòâå è ëþáâè ê ìåñòíûì àáîðèãåíàì, êîòîðûå ÷åì ïîïàëî çàðàæàþò èõ â ñâîå óäîâîëüñòâèå.Íî àíãëèéñêèé ïðîôåññîð Äæåññèêà Ìàêãâàéåð ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî æåíùèíû òóò àáñîëþòíî íå âèíîâàòû. Ìíîãèå íåïðèÿòíûå çàáîëåâàíèÿ îíè ïîëó÷àþò âî âðåìÿ íåâèííîãî çàãàðà ÷åðåç ïëÿæíûé ïåñîê.Äîêòîð Êîðîëåâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà Ìàêãâàéåð ñäåëàëà àíàëèçû ïðîá ïåñêà, âçÿòûõ ñ ñîòíè îáùåñòâåííûõ ñðåäèçåìíîìîðñêèõ ïëÿæåé. Ïî÷òè â êàæäîé ñîäåðæàëèñü áàêòåðèè ñïîñîáíûå íàíåñòè âðåä çäîðîâüþ ÷åëîâåêà.- Êîíå÷íî åñëè ïðîñòî ëåæàòü íà ïåñêå, òî íè÷åãî ïëîõîãî íå ïðîèçîéäåò, - óâåðÿåò Äæåññèêà. - Òîëüêî îðãàíèçì æåíùèíû óñòðîåí òàêèì îáðàçîì, ÷òî âî âðåìÿ äîëãîãî çàãàðà ó ïåñ÷èíîê âñå-òàêè åñòü øàíñ îêàçàòüñÿ â îïðåäåëåííîì ìåñòå. À ïîñåëèâøèåñÿ â ïåñêå áîëåçíåòâîðíûå áàêòåðèè, ïîïàâ âî âëàãàëèùå, âûçûâàþò âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ - êîëüïèò, âàãèíèò, öåðâèöèò. Ê òîìó æå ìîðñêàÿ âîäà åãî òîëüêî óñèëèâàåò.Ñóõîé êóïàëüíèê - çàëîã çäîðîâüÿÂ Íî ïîäíèìàòü ïàíèêó è ìåíÿòü ëàñêîâûå ïåñ÷àíûå ïëÿæè íà ãàëüêó íå íàäî. Ïîíåæèòüñÿ íà ãîðÿ÷åì áàðõàòèñòîì ïåñî÷êå ìîæíî. Ïðè ýòîì îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò íåïðèÿòíûõ áîëåçíåé íå òàê ñëîæíî. Äëÿ ýòîãî æåíùèíàì ñëåäóåò ñîáëþäàòü îäíî, ãëàâíîå ïðàâèëî:Â âñåãäà áðàòü ñ ñîáîé íà ïëÿæ äâà êóïàëüíèêà.Â  - Ê ìîêðûì òðóñèêàì ïåñîê ïðèñòàåò áûñòðî, è øàíñ çàðàçèòüñÿ ðåçêî âîçðàñòàåò, - îáúÿñíÿåò Ìàêãâàéåð. - Ïîýòîìó ïîñëå ïëàâàíèÿ ñëåäóåò ñðàçó æå çàìåíèòü ìîêðûé êóïàëüíèê íà ñóõîé. Ýòî óáåðåæåò íå òîëüêî îò çàðàæåíèÿ, íî è îò âîçìîæíîé ïðîñòóäû. «E-news.com.ua»
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