
Àëëåðãèÿ íà ëþáîâíèêàÇàäûõàòüñÿ ìîæíî íå òîëüêî îò èçáûòêà ÷óâñòâ; à ñëåçû, òåêóùèå ïî ùåêàì, - íå âñåãäà ïðèçíàê ýìîöèîíàëüíîé ëè÷íîñòè. Âîçìîæíî, âû ïðîñòî ïðèíàäëåæèòå ê òîìó ëåãèîíó, èìÿ êîòîðîìó – àëëåðãèêè.Ñëîâî «àëëåðãèÿ» ñëûøàëè âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ, ïðàâäà, ÷òî èìåííî îíî îçíà÷àåò – îáúÿñíèòü ìîãóò äàëåêî íå ìíîãèå. Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ýòî çà çâåðü.Çàùèòíàÿ ñèñòåìà íàøåãî îðãàíèçìà (îí æå -Â èììóíèòåò) ðàáîòàåò ïî ïðèíöèïó «ñâîé-÷óæîé». Êàæäàÿ êëåòêà, êàæäûé îáðûâîê áåëêà èëè ÄÍÊ «îïðàøèâàåòñÿ» ëèìôîöèòàìè, åñëè ïðàâèëüíîãî îòçûâà íå ïîñòóïàåò, äàåòñÿ êîìàíäà íà óíè÷òîæåíèå. «×óæàê»-àíòèãåí èñòðåáëÿåòñÿ òî÷å÷íûì óäàðîì ñïåöèàëüíî èçãîòîâëåííîãî èììóííîãî îðóæèÿÂ  – àíòèòåë.Âïðî÷åì, èíîãäà ïðîèñõîäèò ñáîé, è âìåñòî âûñîêîòî÷íîãî îðóæèÿ îðãàíèçì íà÷èíàåò ïðèìåíÿòü òàêòè÷åñêèå ÿäåðíûå çàðÿäû. Àíòèãåí, ïîíÿòíîå äåëî, óíè÷òîæàåòñÿ, íî è ñàì îðãàíèçì ñòðàäàåò íå ìåíüøå. Òàêèå èììóííûå ðåàêöèè íàçûâàþòñÿ àëëåðãè÷åñêèìè (îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ allos – äðóãîé, è ergon – äåéñòâèå). Âåùåñòâî, ê êîòîðîìó ó îðãàíèçìà ðàçâèâàåòñÿ ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, èìåíóåòñÿ àëëåðãåíîì.Åäèíîãî ìíåíèÿ – ïî÷åìó âîçíèêàþò àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè – ó ó÷åíûõ ïîêà íåò. Âûñêàçûâàþòñÿ ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ýòî ñâîåîáðàçíàÿ ïëàòà ÷åëîâå÷åñòâà çà çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû. Äà è óñïåõè ìåäèöèíû ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ñåé÷àñ æèâóò è çäðàâñòâóþò ëþäè ñ òàêèìèÂ íàðóøåíèÿìèÂ çäîðîâüÿ, ñ êîòîðûìè ëåò ïÿòüäåñÿò íàçàä âûæèòü áûëî áóêâàëüíî íåâîçìîæíî. Èç-çà ýòîãî ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå «ãåíåòè÷åñêîãî ãðóçà» ïîêîëåíèé. Îäíèì ñëîâîì, âåðñèé ìíîãî, à ÿñíîñòè íèêàêîé.Ïîíÿòíî òîëüêî îäíî – â ðîëè àëëåðãåíà ìîæåò âûñòóïàòü âñå ÷òî óãîäíî. Ëþòèêè-öâåòî÷êèÏðåäñòàâüòå, ÷òî ïîêëîííèê äàðèò âàì øèêàðíûé áóêåò, à âû íà íåãî ÷èõàåòå. Íà ïîêëîííèêà. Ñàìûì íàòóðàëüíûì îáðàçîì. Îäèí ðàç, âòîðîé, òðåòèé, è îñòàíîâèòüñÿ íå ìîæåòå. Óñïîêîèòüñÿ óäàåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà öâåòû èñ÷åçàþò â ìóñîðîïðîâîäå, à ïîêëîííèê – çà çàõëîïíóâøåéñÿ äâåðüþ. Íî âû-òî íå âèíîâàòû, è áóêåò áûë îòìåííûé, äà è ïîêëîííèê íè÷åãî. Âîò òîëüêî ïðîäàâöû â öâåòî÷íîì ìàãàçèíå èñïîëüçîâàëè äëÿ óêðàøåíèÿ áóêåòà êàêîé-íèáóäü ëèñîõâîñò, à åãî ïûëüöà – ñèëüíåéøèé àëëåðãåí, âïðî÷åì, êàê è ïûëüöà ìíîãèõ äðóãèõ ðàñòåíèé.Ëþáîïûòíî, ÷òî öâåòû, êîòîðûå ìû ÷àùå âñåãî äàðèì çíàêîìûì è áëèçêèì â ïëàíå àëëåðãèè áåçâðåäíû. Íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò äåðåâüÿ è òðàâû. Èç äåðåâüåâ ñàìîé çëîñòíîé «çàñëàíêîé» ñ÷èòàåòñÿ òà ñàìàÿ ðóññêàÿ áåðåçà, êîòîðàÿ âî ïîëå ñòîÿëà. Òî, ÷òî îíà òâîðèò ñ ëþäüìè, íèêàêîé îìîíîâñêîé «×åðåìóõå» è â ñàìîì ñòðàøíîì ñíå íå ïðèñíèòñÿ. Èç òðàâ áîëüøå âñåõ ïðîáëåì äîñòàâëÿþò çëàêîâûå ñîðíÿêè. Ïîíÿòíî, ïî÷åìó ïåðâîå èìÿ àëëåðãèè íà ïûëüöó, äàííîå åé åùå â íà÷àëå XIX âåêà – «ñåííàÿ ëèõîðàäêà». Óæ ãäå-ãäå, à â ñâåæåñêîøåííîì ñåíå ïûëüöû õîòü îòáàâëÿé. Òóò óæ íå äî óòåõ íà ñåíîâàëå, ïðîäûøàòüñÿ áû.×òî äåëàòü?1. Ïðèíèìàòü àíòèàëëåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû (òàâåãèë, ñóïðàñòèí, êëàðèòèí, äèàçîëèí è ò.ï.) â ïåðèîä öâåòåíèÿ ðàñòåíèé. Íåîáõîäèìî ïîäîáðàòü «ñâîé» ïðåïàðàò, ïîñêîëüêó èíäèâèäóàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íèì ñèëüíî ðàçëè÷àåòñÿ.2. Ïðîâîäèòü äåñåíñèáèëèçèðóþùóþ òåðàïèþ – îïðåäåëÿòü òèï àëëåðãåíà è ìèêðîäîçàìè ïðèó÷àòü îðãàíèçì ê íåìó. Ïðîâîäèòñÿ ýòà ïðîöåäóðà òîëüêî âðà÷îì-èììóíîëîãîì.3. Óåõàòü òóäà, ãäå ïðîáëåìíîå ðàñòåíèå íå âîäèòñÿ. Èäåàëüíî ïîäîéäåò Àíòàðêòèäà èëè Ñàõàðà, â îñòàëüíûõ ìåñòíîñòÿõ åñòü ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ñàëëåðãèðîâàòü íà ÷òî-íèáóäü äðóãîå.Áàðñèê, áðûñü!Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ïîêëîííèê äàðèò âàì êîòåíêà èëè ùåíêà. Âû â âîñòîðãå ïðèæèìàåòå æèâîé ïîäàðîê ê ñåáå è… ïîíèìàåòå, ÷òî ñåé÷àñ ïîâòîðèòñÿ ñèòóàöèÿ ñ áóêåòîì. Ñëåçû ãðàäîì, áåçîñòàíîâî÷íîå ÷èõàíèå, ðóêè ïîêðàñíåëè, îïóõëè è çóäÿò. Â äàííîì ñëó÷àå â êà÷åñòâå àëëåðãåíà âûñòóïèëà øåðñòü æèâîòíîãî. À åñëè ÷åòâåðîíîãèé ïèòîìåö ïîñåëèòñÿ ó âàñ â äîìå, òî èñòî÷íèêîì íåïðèÿòíîñòåé ñòàíóò òàêæå ÷àñòè÷êè ñëþíû, ìî÷è è ïðî÷èõ åãî åñòåñòâåííûõ âûäåëåíèé.Êñòàòè, ïîêëîííèêó äàæå íåçà÷åì äàðèòü âàì çâåðþøêó, äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ÷åòâåðîíîãîå ïðîñòî íàõîäèëîñü ó íåãî â äîìå, è òîãäà íåïðèÿòíîñòè âàì ãàðàíòèðîâàíû. Èñòî÷íèêîì àëëåðãåíîâ ìîæåò áûòü äàæå îäåæäà «êîøàòíèêà» èëè «ñîáà÷íèêà».Êðîìå ñîáàê è êîøåê ïðè÷èíîé àëëåðãèè ñòàíîâÿòñÿ ìîðñêèå ñâèíêè, õîìÿêè, êðûñû, êðîëèêè, ëîøàäè, îâöû è ïòèöû. ×òî äåëàòü?1. Íå ñîäåðæàòü äîìàøíèõ æèâîòíûõ. Íèêîãäà è íèêàêèõ.2. Íå ïîñåùàòü çîîïàðêîâ, öèðêîâ, âèâàðèåâ è æèâûõ óãîëêîâ.3. Íå õîäèòü â ãîñòè â òå äîìà, ãäå åñòü äîìàøíèå æèâîòíûå è íå ïðèãëàøàòü òàêèõ ëþäåé ê ñåáå.4. Åñëè æå õîòÿ áû îäèí èç ïåðå÷èñëåííûõ ïóíêòîâ ïðèõîäèòñÿ íàðóøàòü – ïðèíèìàòü àíòèàëëåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Íà äóõ íå ïåðåíîøó!Äîïóñòèì, ïîêëîííèê ó÷åë ñâîè ïðîøëûå ïðîìàõè è ïðèøåë áåç öâåòîâ, êîòîâ, â ñìåííîé îäåæäå è îáóâè. Íå ãðåõ è ïîöåëîâàòü åãî çà òàêèå óñèëèÿ. Îïÿòü ïëà÷åì è ÷èõàåì? Ñàìîå âðåìÿ ïðîâåñòè äîïðîñ ñ ïðèñòðàñòèåì è âûÿñíèòü, íå ïîëüçîâàëñÿ ëè ãîñòü ïàðôþìåðèåé. Äåçîäîðàíò, ëîñüîí ïîñëå áðèòüñÿ, îäåêîëîí? Âñå ÿñíî! Ïîêëîííèêà ñðî÷íî â äóø – ñìûâàòü âñþ ýòó ãàäîñòü ãèïîàëëåðãåííûì ìûëîì.Àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü íà ëþáîé êîìïîíåíò êîñìåòèêè, íî ÷àùå äðóãèõ âèíîâíûìè îêàçûâàþòñÿ êîíñåðâàíòû, êðàñèòåëè, àðîìàòèçàòîðû, îòäóøêè, à òàêæå íåêîòîðûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå êîìïîíåíòû.Îñîáåííî îïàñíû â ýòîì ïëàíå ïîääåëêè ïîä èçâåñòíûå ìàðêè. ×åãî ïîíàïèõàëè â ôèðìåííûå ôëàêîíû ìåñòíûå ïàðôþìåðíûå êóëèáèíû – äàæå áîãó íåèçâåñòíî, íå òî ÷òî íàì. ×òî äåëàòü?1. Ïðèîáðåòàòü êîñìåòèêó òîëüêî â ïðîâåðåííûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìàãàçèíàõ. Íèêàêèõ ðàñïðîäàæ, ìåëêîîïòîâûõ ðûíêîâ è óëè÷íûõ ëîòêîâ. Äàæå êà÷åñòâåííàÿ êîñìåòèêà îò íåïðàâèëüíîãî õðàíåíèÿ è òðàíñïîðòèðîâêè ïðåâðàùàåòñÿ â àíàëîã õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ.2. Íå ïîëüçîâàòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîñìåòèêîé: îíà ñîäåðæèò ãîðàçäî áîëüøå àêòèâíûõ âåùåñòâ æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.3. Íå ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ êîñìåòèêîé, ïîñòîÿííî ìåíÿÿ áðåíäû, èñïîëüçîâàòü òîëüêî ïðèâû÷íóþ, íàÂ êîòîðóþ îðãàíèçì òî÷íî íå ðåàãèðóåò îò¸êîì âñåé êîæè ñðàçó.Ñãîðàÿ îò ëþáâèÊóäà äåâàòü òùàòåëüíî âûìûòîãî ïîêëîííèêà? ×òî æ, ëþäè âçðîñëûå, âñå òàì áóäåì. Â ïîñòåëè, â ñìûñëå. Îí âíèìàòåëåí è íåæåí. Î äà, îí åùå çàáîòëèâ è ïðåäóïðåäèòåëåí: íå çàáûë ïðî ïðåçåðâàòèâ, äà åùå è ñî ñïåðìèöèäíîé ñìàçêîé. Íå ïîêëîííèê, à ïðîñòî äóøêà. È òóò âû ÷óâñòâóåòå, êàê âíóòðè âàñ ðàçãîðàåòñÿ îãîíü, âñå ñèëüíåå è ñèëüíåå... Îí ææåò, ÷åðò âîçüìè, è ýòî ææåíèå óæå íåñòåðïèìî. Ïëþñ äèêèé çóä, êàê áóäòî ÒÀÌ ïîøóðîâàëè åðøèêîì äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû.Ñíîâà àëëåðãèÿ. Ëèáî íà ëàòåêñ, èç êîòîðîãî èçãîòîâëåíî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïðåçåðâàòèâîâ, ëèáî íà ñïåðìèöèäíóþ ñìàçêó, â ðîëè êîòîðîé âûñòóïàåò íîíîêñèíîë-9. Ìîæåò ñíÿòü ïðåçåðâàòèâ è âñå-òàêè çàâåðøèòü íà÷àòîå? Íî òóò, ïîìèìî îïàñíîñòåé íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè è ïîëîâûõ èíôåêöèé, ïîäñòåðåãàåò àëëåðãèÿ íà ñïåðìó. Âåäü îíà ïðîñòî êèøìÿ êèøèò áåëêîì. Çðÿ ñìååòåñü. Íåêîòîðûå æåíùèíû íå ïåðåíîñÿò ñîáñòâåííûõ ìóæåé â ñàìîì ïðÿìîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. ÎíèÂ èç-çà íèõ îïóõàþò, êðàñíåþò è ÷åøóòñÿ…×òî äåëàòü?1. Ïîëüçîâàòüñÿ ïîëèóðåòàíîâûìè ïðåçåðâàòèâàìè. Îíè çíà÷èòåëüíî äîðîæå, íî àëëåðãèè íà íèõ íå áûâàåò.2. Íå èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâû ñî ñïåðìèöèäíîé ñìàçêîé. Ëó÷øå ïîäñòðàõîâûâàòüñÿ îðàëüíûìè êîíòðàöåïòèâàìè.3. Çàðàíåå ñõîäèòü ñ áóäóùèì ëþáîâíèêîì ê ñïåöèàëèñòó, ÷òîáû îïðåäåëèòü, ñîâìåñòèìà ëè åãî ñïåðìà ñ âàìè..Ïèùà... äëÿ óìàÏîñëå áóðíîé ëþáâè ðàçûãðûâàåòñÿ íå ìåíåå áóðíûé àïïåòèò. È òóò ïîêëîííèê, ðåøèâ äîáèòü âàñ ùåäðîñòüþ è øèðîòîé äóøè, çàêàçûâàåò â ðåñòîðàíå ïîòðÿñàþùèé óæèí – ñ îìàðàìè, ÷åðíîé èêðîé, ïåðåïåëèíûìè ÿéöàìè è ýêçîòè÷åñêèìè ôðóêòàìè. È ïîñëå ïåðâîé æå ëîæêè ó âàñ â çîáó äûõàíèå êòî-òî ñïåð, à ïî òåëó ïîáåæàëè ìóðàøêè... ×òî çíà÷èòü «îïÿòü»? Íå îïÿòü, à ñíîâà. Çíàêîìüòåñü – ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ ñîáñòâåííîé ïåðñîíîé.Ñïèñîê àëëåðãåííûõ ïðîäóêòîâ âåëèê è ìîãó÷. Åñëè êîðîòêî, òî ïðè÷èíîé íåïðèÿòíîñòåé ìîãóò ÿâëÿòüñÿ: ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ÿéöà, ðûáà è ìîðåïðîäóêòû, ôàñîëü, ñîÿ, ïîìèäîðû, áàêëàæàíû, çåðíîâûå, öèòðóñîâûå, ÿãîäû è ôðóêòû, îðåõè è øîêîëàä (òî÷íåå, êàêàî, ñîäåðæàùèéñÿ â í¸ì). Êñòàòè, òóò åñòü îäíà òîíêîñòü. Îäíî äåëî - àëëåðãèÿ íà ïðîäóêòû, à äðóãîå -Â èõ íåïåðåíîñèìîñòü. Ýòî ñîâåðøåííî ðàçíûå âåùè, èìåþùèå ðàçíóþ ïðèðîäó. Íåïåðåíîñèìîñòü – ñëåäñòâèå ñáîÿ ôåðìåíòàòèâíîé ñèñòåìû è ïðîÿâëÿåòñÿ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ïèùåâàðèòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè – îò, ïàðäîí, òîøíîòû, äî, òðè ðàçà ïàðäîí, ïîíîñà. Îòëè÷èòü íåïåðåíîñèìîñòü îò àëëåðãèè ìîæåò òîëüêî âðà÷, äà è òî ïîñëå ñïåöèàëüíîãî ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ.×òî äåëàòü?1. Èñêëþ÷àòü èç ðàöèîíà ïðîäóêòû, âûçûâàþùèå àëëåðãèþ. Äðóãèõ âàðèàíòîâ íåò. Òîò æå íîìåð, ÷òî ñ ïûëüöîé – äåñåíñèáèëèçàöèÿ ìèêðîäîçàìè – ñ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè íå ïðîøåë, ïðè÷åì ìåäèêè äî ñèõ ïîð íå ìîãóò îòâåòèòü – ïî÷åìó.Âîò è çàêîí÷èëñÿ òàêîé òðóäíûé àëëåðãè÷íûé âûõîäíîé. Íóæíî ëå÷ü ïîðàíüøå, çàâòðà íà ðàáîòó ðàíî âñòàâàòü. ×òî âû ãîâîðèòå? Ó âàñ è íà ðàáîòó àëëåðãèÿ? Òÿæåëûé ñëó÷àé…«Medportal»
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