
Ó÷åíûå îòêðûëè ôîðìóëó èäåàëüíîãî ïåíàëüòè Èäåàëüíîå êîëè÷åñòâî øàãîâ äëÿ îïòèìàëüíîãî ðàçáåãà ñîñòàâëÿåò 4-6.Ó÷åíûå óíèâåðñèòåòà "Äæîí Ìóð", ðàñïîëîæåííîãî â Ëèâåðïóëå, îòêðûëè ìàòåìàòè÷åñêóþ ôîðìóëó, êîòîðàÿ ïîçâîëèò àíãëèéñêèì ôóòáîëèñòàì îñâîáîäèòüñÿ îò ñòðåññà è èçëèøíåãî âîëíåíèÿ âî âðåìÿ ïðîáèòèÿ îäèííàäöàòèìåòðîâûõ øòðàôíûõ óäàðîâ, ïåðåäàåò "×åìïèîíàò.Ðó".(((Õ+Y+S)/2) x ((T+I+2B)/4))))V(2/2)-1 - âîò êàê âûãëÿäèò ýòî óðàâíåíèå. Ýêñïåðòû ñ÷èòàþò, ÷òî èäåàëüíàÿ ñêîðîñòü óäàðà äîëæíà íàõîäèòüñÿ â ïðåäåëàõ 25-29 ì/ñåê.Èäåàëüíîå êîëè÷åñòâî øàãîâ äëÿ îïòèìàëüíîãî ðàçáåãà ñîñòàâëÿåò 4-6, à äëèííûé ðàçáåã â äåñÿòü øàãîâ, â ñâîþ î÷åðåäü, íå ïðèâîäèò ê ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó. Ïðîáèâàþùåìó ïåíàëüòè èãðîêó ñîâåòóþò ïåðåä óäàðîì ñîêðàòèòü âðåìÿ äî ïðîáèòèÿ äî òðåõ ñåêóíä.«Îáñóäèòü íà ôîðóìå»
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