
Êàê ìîæíî ëå÷èòü öåëþëèò. Áëàãîäàðÿ óñèëèÿì ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, êîòîðûå ðàçäóâàþò ïðîáëåìó öåëëþëèòà äî âñåëåíñêèõ ìàñøòàáîâ, ñïðîñ íà àíòèöåëëþëèòíóþ êîñìåòèêó íåïðåðûâíî ðàñòåò...Ïðîèçâîäèòü òàêóþ êîñìåòèêó î÷åíü âûãîäíî, è ñåé÷àñ ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ öåëëþëèòà â èçîáèëèè ìíîæàòñÿ êàê ñðåäè ïðîäóêöèè ìàññ-ìàðêåò, òàê è ñðåäè ïðîôåññèîíàëüíûõ ëèíèé.Íà àíòèöåëëþëèòíóþ êîñìåòèêó âîçëàãàåòñÿ ìíîãî íàäåæä, íî ïîñëå åå ïðèìåíåíèÿ ÷àñòî íàñòóïàåò ðàçî÷àðîâàíèå, âåäü òàêóþ íåïðîñòóþ ïðîáëåìó, êàê öåëëþëèò, íåëüçÿ ðåøèòü ñ ïîìîùüþ îäíîé òîëüêî êîñìåòèêè. Êàê ïðàâèëî, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü çàìåòíûé ðåçóëüòàò, íóæíî ïðèìåíÿòü ðàçíûå ìåòîäû - ìàññàæ, àïïàðàòíûå ïðîöåäóðû, íå çàáûâàÿ ïðè ýòîì î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè è ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ. Ãðàìîòíàÿ ïðîãðàììà ïî êîððåêöèè ôèãóðû ñòðîèòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü óñêîðåííîå ðàñùåïëåíèå òðèãëèöåðèäîâ â æèðîâîé òêàíè äî æèðíûõ êèñëîò (àêòèâàöèÿ ëèïîëèçà, áëîêèðîâàíèå ìåõàíèçìîâ, òîðìîçÿùèõ ëèïîëèç, ñòèìóëÿöèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ), óòèëèçàöèþ (ñæèãàíèå) æèðíûõ êèñëîò (ñòèìóëÿöèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è ñîêðàùåíèÿ ìûøö), óñòðàíåíèå îòåêîâ è çàñòîéíûõ ÿâëåíèé (ñòèìóëÿöèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, ëèìôîäðåíàæ, óêðåïëåíèå ñòåíîê ñîñóäîâ, àíòèâàðèêîçíàÿ òåðàïèÿ).  Ðàññìîòðèì êîðîòêî íåêîòîðûå ìåòîäû êîððåêöèè ôèãóðû, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ â ñîâðåìåííîé êîñìåòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Àíòèöåëþëèòíûå êðåìû, ãåëè, ñêðàáûÏðåïàðàòû àíòèöåëëþëèòíîãî äåéñòâèÿ îáû÷íî âûïóñêàþò â âèäå ãåëåé, íî îíè ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé òàêæå êðåìû èëè ñêðàáû. Îñíîâíûì èõ êîìïîíåíòîì ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûå êñàíòèíà (êîôåèí è äð.) ëèáî â ÷èñòîì âèäå, ëèáî â âèäå ðàñòèòåëüíûõ ýêñòðàêòîâ, â êîòîðûõ îíè ñîäåðæàòñÿ. Òàê, ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ýêñòðàêòû êîôå (Coffea arabica L., ñîäåðæèò êîôåèí, òåîáðîìèí), êàêàî (Theobroma cacao L., êîôåèí, òåîáðîìèí), ãóàðàíû (Paullinia cupana Kunth., êîôåèí, òåîôèëëèí, êñàíòèí, ãóàíèí, ãèïîêñàíòèí), êîëû (Cola acuminata Schott et Endl., êîôåèí, òåîáðîìèí, êîëàíèí), ÷àÿ (Thea sinensis L., êîôåèí, òåîáðîìèí, òåîôèëëèí, êñàíòèí, äèìåòèëêñàíòèí), ìàòý (Ilex paraguariensis A. St.-Hil., êîôåèí, òåîáðîìèí). Â êà÷åñòâå ñòèìóëÿòîðîâ ?-àäðåíîðåöåïòîðîâ èñïîëüçóþòñÿ áóðûå ìîðñêèå âîäîðîñëè (ôóêóñ ïóçûð÷àòûé, èëè Fucus vesiculosus L.). Äëÿ óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â àíòèöåëëþëèòíûå ïðåïàðàòû äîáàâëÿþò òå æå ñîñòàâëÿþùèå, ÷òî è â àíòèâàðèêîçíûå ñðåäñòâà - ýêñòðàêò êîíñêîãî êàøòàíà (Aesculus hippocastanum L.), ãèíêuî (Ginkgo biloba L.), ïëþùà (Hedera helix L.), öåíòåëëû àçèàòñêîé (Centella asiatica (L.) Urban). Àíòèöåëëþëèòíóþ êîñìåòèêó ïðèìåíÿþò êàê âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî â êîìïëåêñíîé òåðàïèè öåëëþëèòà (ïðè ìàññàæå, îáåðòûâàíèÿõ è äð.) è íàçíà÷àþò äëÿ äîìàøíåãî óõîäà â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó âèçèòàìè ê êîñìåòîëîãó. ÒàëàññîòåðàïèÿÒàëàññîòåðàïèÿ - ñàìûé ñòàðèííûé ìåòîä áîðüáû ñ öåëëþëèòîì - ýòî îäíîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå áëàãîòâîðíîãî âîçäåéñòâèÿ ìîðñêîé ñðåäû: êëèìàòà, âîäû, ãðÿçåé, âîäîðîñëåé, ïåñêà è äðóãèõ êîìïîíåíòîâ, èçâëåêàåìûõ èç ìîðÿ. Êóðñ òàëàññîòåðàïèè ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå íåðâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì, îò êîòîðûõ çàâèñèò áàëàíñ ëèïîëèçà è ëèïîãåíåçà, à òàêæå âîäíî-ñîëåâîé îáìåí. Â ñî÷åòàíèè ñî ñïåöèàëüíûì ðåæèìîì ïèòàíèÿ, ìàññàæåì, âîäíûìè ïðîöåäóðàìè, ãèìíàñòèêîé è ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè ëå÷åíèå ìîðåì ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ïðèçíàêîâ öåëëþëèòà è óñòðàíåíèþ çàñòîéíûõ ÿâëåíèé â æèðîâîé òêàíè. Ïðîäóêòû èç äàðîâ ìîðÿ, áîãàòûå éîäîì, ïîëîæèòåëüíî äåéñòâóþò íà êîæó è ñïîñîáñòâóþò îçäîðîâëåíèþ îðãàíèçìà â öåëîì. Äâóõíåäåëüíûé êóðñ òàëàññîòåðàïèè íà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êóðîðòàõ ïîçâîëÿåò ïðèâåñòè â ïîðÿäîê òåëî è ïîëó÷èòü õîðîøèé çàðÿä íà öåëûé ãîä. Íî êóðîðòíîå ëå÷åíèå íå âñåãäà äîñòóïíî, ïîýòîìó òàëàññîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ìîäèôèöèðîâàëè òàê, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî ïðèìåíÿòü, íå óõîäÿ â îòïóñê è íå ïîêèäàÿ çîíû ïðîæèâàíèÿ - ïðîõîäèòü ïðîöåäóðû â ñïåöèàëüíûõ öåíòðàõ. Ðàçóìååòñÿ, íåâîçìîæíî ïåðåâåçòè òåïëûé öåëåáíûé ìîðñêîé êëèìàò, íî ëåãêî êîíöåíòðèðóþòñÿ, ïåðåðàáàòûâàþòñÿ è òðàíñïîðòèðóþòñÿ ìîðñêèå ñîëè, ãðÿçè, âîäîðîñëè, à ìàññàæ è âîäíûå ïðîöåäóðû ìîæíî ïðîâîäèòü â ëþáîé òî÷êå çåìíîãî øàðà. ÎáåðòûâàíèÿÎáåðòûâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ìîäèôèêàöèé òàëàññîòåðàïèè. Â ñîâðåìåííîé êîñìåòîëîãèè øèðîêî ïðàêòèêóþòñÿ îáåðòûâàíèÿ íà îñíîâå áóðûõ ìîðñêèõ âîäîðîñëåé ñ äîáàâëåíèåì äðóãèõ êîìïîíåíòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (â ñî÷åòàíèè ñ ìàññàæåì è èñïîëüçîâàíèåì (äî è ïîñëå îáåðòûâàíèÿ) ñêðàáîâ, ïèëèíãîâ, ëîñüîíîâ, ñïðååâ è êðåìîâ). Ïèëèíãè è ñêðàáû äåëàþò ïðåäâàðèòåëüíóþ ðàáîòó - î÷èùàþò ïîðû, óäàëÿþò ðîãîâûå ÷åøóéêè, ÷òî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü îáåðòûâàíèÿ. Ïîñëå î÷èùàþùèõ ïðîöåäóð íà ïðîáëåìíûå ó÷àñòêè íàíîñÿò ïðåïàðàò (â âèäå êðåìà èëè ãðÿçè), ïîñëå ÷åãî òåëî îáîðà÷èâàþò ñïåöèàëüíîé ïëåíêîé (âðåìÿ îáåðòûâàíèÿ â ðàçíûõ ìåòîäèêàõ ðàçíîå, ÷àùå âñåãî ýòî 45 ìèí). Îáåðòûâàíèÿ äåëàþò èçîòåðìè÷åñêèìè (ïî òåìïåðàòóðå òåëà), ãîðÿ÷èìè (òåðìîàêòèâíûìè) è õîëîäíûìè. Ïðè ãîðÿ÷åì îáåðòûâàíèè äåéñòâóåò ýôôåêò ñàóíû, êîòîðûé óñèëèâàåò ïðîíèêíîâåíèå ÁÀÂ âíóòðü. Íî òåðìîàêòèâíûå îáåðòûâàíèÿ íå âñåì ïîêàçàíû - ïðè âàðèêîçå, êóïåðîçå è äðóãèõ ñîñóäèñòûõ ïàòîëîãèÿõ èõ íå ðåêîìåíäóþò. Ïðè ïëîõîì ñîñòîÿíèè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ïðèìåíÿþò õîëîäíûå îáåðòûâàíèÿ. Äëÿ áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè è ëó÷øåãî ïðîíèêíîâåíèÿ àêòèâíûõ èíãðåäèåíòîâ â ãèïîäåðìó îáåðòûâàíèÿ ñî÷åòàþò ñ ðó÷íûì (ìàíóàëüíûì) àíòèöåëëþëèòíûì ìàññàæåì, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò êðîâîîáðàùåíèå è óëó÷øàåò òîê ëèìôû â ñîñóäàõ, äðåíèðóþùèõ æèðîâóþ òêàíü. Ìàññàæ ñ ó÷åòîì ïðîòèâîïîêàçàíèé äîëæíû íàçíà÷àòü è ïðîâîäèòü ñïåöèàëèñòû. ÌåçîòåðàïèÿÌåçîòåðàïèÿ - ýòî ìåòîäèêà èíúåêöèîííîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ, ïðè êîòîðîì â ìèêðîäîçàõ ñïåöèàëüíûì èíæåêòîðîì ("øïðèöåì-ïèñòîëåòîì") èëè øïðèöåì âðó÷íóþ â êîæó íà ãëóáèíó 3-4 ìì (íà óðîâåíü ñðåäíåé ÷àñòè äåðìû - ìåçîäåðìû) ââîäÿòñÿ êîêòåéëè èç ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ýêñòðàêòîâ æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, âèòàìèíîâ è ò. ä. Òàêèì îáðàçîì ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ñîçäàíèå äåïî, èç êîòîðîãî ïîñòåïåííî âûñâîáîæäàþòñÿ àêòèâíûå âåùåñòâà. Ìíîæåñòâåííûå èíúåêöèè ïðîèçâîäÿòñÿ áûñòðî è áåçáîëåçíåííî, ò.ê. â ñîñòàâ êîêòåéëåé ââîäÿò àíåñòåòèê (÷àùå âñåãî ïðîêàèí). Ãðÿçåëå÷åíèåÃðÿçåëå÷åíèå, êàê è òàëàññîòåðàïèÿ, òîæå ÿâëÿåòñÿ ñòàðèííûì ìåòîäîì áîðüáû ñ öåëëþëèòîì. Ëå÷åáíûå ãðÿçè - ñëîæíûé ïðèðîäíûé áèîõèìè÷åñêèé êîìïëåêñ, îêàçûâàþùèé ðàçíîñòîðîííåå âëèÿíèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ñîñòàâ ëå÷åáíûõ ãðÿçåé çàâèñèò îò ïðîèñõîæäåíèÿ - ãðÿçè áûâàþò èëîâûå, ñàïðîïåëåâûå, òîðôÿíûå è äð., èç ëèìàíîâ, ñîëåíûõ è ïðåñíîâîäíûõ îçåð è ò.ä. Ãðÿçü äîëãî óäåðæèâàåò òåïëî è âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ìåäëåííî îòäàåò åãî òåëó. Ñîñóäû ïîä äåéñòâèåì òåðìè÷åñêîé òåðàïèè ðàñøèðÿþòñÿ, óëó÷øàåòñÿ êðîâî- è ëèìôîòîê. Êðîìå òîãî, ëå÷åáíûå ãðÿçè ñîäåðæàò ðÿä ÁÀÂ - ìèíåðàëüíûå è îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, âèòàìèíû è áèîãåííûå ñòèìóëÿòîðû, à íåêîòîðûå êîìïîíåíòû ãðÿçè ñîðáèðóþò êîæíûå âûäåëåíèÿ, ñïîñîáñòâóÿ î÷èùåíèþ êîæè. ËèìôîäðåíàæÂ ýñòåòè÷åñêîé ìåäèöèíå êóðñû àïïàðàòíîãî ëèìôîäðåíàæà çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ïðîãðàììàõ ìîäåëèðîâàíèÿ òåëà. Ëèìôîäðåíàæ ïðåêðàñíî ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ öåëëþëèòà (îáåðòûâàíèÿ, êðåìû, ÁÀÄ, äèåòû) è óñèëèâàåò èõ ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Àïïàðàòíûå âîçäåéñòâèÿ çàòðàãèâàþò ìíîãèå ïðîöåññû â ñîåäèíèòåëüíîé è ìûøå÷íîé òêàíè, ïîìîãàÿ îñëàáèòü çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ. Ïðè àïïàðàòíûõ ìàññàæàõ ÷àñòî èñïîëüçóþò êðåìû ñ ìåíòîëîì, êàìôàðîé, àìèíîôèëëèíîì èëè òåîôèëëèíîì, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò ëèïîëèç. Àïïàðàòíàÿ êîððåêöèÿ ôèãóðû ïîêàçàíà íå âñåì è íå íà âñåõ öåëëþëèòíûõ ïîâåðõíîñòÿõ. Íàïðèìåð, æåíùèíàì ñ çàáîëåâàíèåì îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ôèáðîìàòîç, ïîëèêèñòîç, ýíäîìåòðèîç è ò.ï.) àïïàðàòíûå ïðîöåäóðû ìîæíî äåëàòü òîëüêî ëîêàëüíî, íà îáëàñòü áåäåð. Ìàññàæ íå íàçíà÷àþò ïðè òðîìáîôëåáèòå, ìîêíóùèõ äåðìàòèòàõ, êîæíûõ âûñûïàíèÿõ, à òàêæå ïðè íåïåðåíîñèìîñòè êðåìîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ìàññàæà. Âàêóóìíûé ìàññàæÂàêóóìíûé ìàññàæ çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè ïåðåïàäà äàâëåíèé íà ïîâåðõíîñòè ìÿãêèõ òêàíåé, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîðàáàòûâàòü áîëåå ãëóáîêèå ñëîè. Ïðè ýòîì óñèëèâàþòñÿ îáìåííûå ïðîöåññû, è òêàíè áîëåå àêòèâíî îñâîáîæäàþòñÿ îò òîêñè÷åñêèõ ìåòàáîëèòîâ (çà ñ÷åò óñèëåíèÿ êðîâîòîêà, ëèìôîòîêà, ðàáîòû ñàëüíûõ è ïîòîâûõ æåëåç). Ïðè öåëëþëèòå ïðîâîäÿò áàíî÷íûé ìàññàæ íàðóæíûõ ïîâåðõíîñòåé áåäåð è ÿãîäèö. Âàêóóìíûé ìàññàæ áûâàåò ñòàòè÷åñêèì (áàíêè ñòàâÿò íåïîäâèæíî) è êèíåòè÷åñêèì (áàíêè äâèãàþò ïî òåëó ïî õîäó âåíîçíî-ëèìôàòè÷åñêîãî îòòîêà). Âàêóóìíûé ìàññàæ ìîæåò äåëàòüñÿ âðó÷íóþ ñ ïîìîùüþ íàáîðà ñòåêëÿííûõ èëè ïëàñòèêîâûõ áàíîê. Ìàññèðóåìóþ ïîâåðõíîñòü ñìàçûâàþò ïîäîãðåòûì ìàññàæíûì ìàñëîì, â ñîñòàâ êîòîðîãî èíîãäà ââîäÿò àíòèöåëëþëèòíûå àêòèâíûå èíãðåäèåíòû. Ïîñëå âàêóóì-ìàññàæà ÷àñòî îñòàþòñÿ êðàñíûå ãåìîððàãè÷åñêèå ïÿòíà - ïåòåõèè, îáðàçóþùèåñÿ â ðåçóëüòàòå óâåëè÷åíèÿ ïðîíèöàåìîñòè ñòåíîê êàïèëëÿðîâ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü àíòèöåëëþëèòíûõ âàêóóì-ìàññàæåé âàðüèðóåò îò 20 äî 40 ìèí, êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ - îò 10 äî 20 ìèíóò. ÏðåññîòåðàïèÿÏðåññîòåðàïèÿ (ïðåññîìàññàæ, ïíåâìîìàññàæ) - äîçèðîâàííîå âîçäåéñòâèå ñæàòûì âîçäóõîì, ïîäàâàåìûì ÷åðåç êîðñåòû - ýòî àêòèâíûé ìåõàíè÷åñêèé ëèìôîäðåíàæ. Òàêîé ìàññàæ óëó÷øàåò ëèìôîòîê è êðîâîîáðàùåíèå, ïîçâîëÿåò èçáàâèòüñÿ îò îòåêîâ è ïîâûñèòü ýëàñòè÷íîñòü êîæè. Ïíåâìîìàññàæ ïðåæäå âñåãî ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ öåëëþëèòà ïðè íàëè÷èè êóïåðîçà è âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí. ÌèîñòèìóëÿöèÿÏðîöåäóðû ñ íàçâàíèÿìè "ýëåêòðîìèîñòèìóëÿöèÿ", "ìèêðîòîêîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ", "èìïóëüñíûå òîêè" - ýòî ðàçëè÷íûå òîêîâûå âîçäåéñòâèÿ íà ìûøå÷íûå âîëîêíà. Ïðè ìèîñòèìóëÿöèè ìûøöû èíòåíñèâíî ñîêðàùàþòñÿ ïîä äåéñòâèåì ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà, ïîýòîìó ýëåêòðîìèîñòèìóëÿöèþ ìåòêî íàçâàëè "ãèìíàñòèêîé äëÿ ëåíèâûõ". Òîêîì ñòèìóëèðóåòñÿ ÷àñòîå ñîêðàùåíèå ìûøö, à àêòèâíàÿ ðàáîòà ìûøö âûçûâàåò ïðèòîê êðîâè è ëèìôû ê òêàíÿì. ÝëåêòðîëèïîëèçÝëåêòðîëèïîëèç, ëèïîëèïîëèç, öåëëþëîëèïîëèç, âíóòðèêëåòî÷íûé ýëåêòðîëèïîëèç - ýòî ðàçíûå âàðèàíòû ïðîöåäóðû ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîäîâ (íàëåïíûõ èëè â âèäå èãë), ïî êîòîðûì ïóñêàþò ïåðåìåííûé òîê. Îäíà ïðîöåäóðà äëèòñÿ îêîëî ÷àñà. Ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò ñòåïåíè çàïóùåííîñòè öåëëþëèòà, íî îáû÷íî îí ðàññ÷èòàí íà 2-3 ìåñÿöà, â òå÷åíèå êîòîðûõ íàäî ñäåëàòü 15-20 ïðîöåäóð. Ýëåêòðîëèïîëèç ëó÷øå ñî÷åòàòü ñ ëèìôîäðåíèðóþùèì ìàññàæåì. Óëüòðàçâóêîâàÿ ïóëüñîòåðàïèÿÂ íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ ïîïóëÿðíûì åùå îäèí ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ öåëëþëèòà - óëüòðàçâóêîâîå âîçäåéñòâèå (ÓÇ) íà ïðîáëåìíûå çîíû. ÓÇ àêòèâèçèðóåò ôåðìåíòàòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, óñèëèâàåò ëèïîëèç è îáìåí âåùåñòâ â öåëîì. Êóðñ - 6 ñåàíñîâ, 1 ðàç â 3 äíÿ. Ê óëüòðàçâóêîâîé ïóëüñîòåðàïèè íàçíà÷àþò ïåðîðàëüíûé ïðèåì äèóðåòèêîâ. ÝíäåðìîëîãèÿÌåòîäèêà ýíäåðìîëîãèè - ýòî âàêóóì-ìàññàæ ñïåöèàëüíûìè ðîëèêàìè ïî ìåòîäó ïàëüïèðîâàíèÿ-íàêàòûâàíèÿ ("ïåðåêàòûâàíèå âîëíû ïî òåëó"). Òåëî îáðàáàòûâàåòñÿ ÷åðåç îñîáûé èíäèâèäóàëüíûé êîñòþì, ïðîöåäóðà êîìôîðòíàÿ, áåçîïàñíàÿ, è ðåçóëüòàò îñíîâàí íà ñòèìóëèðîâàíèè åñòåñòâåííûõ ôóíêöèé. Ìàíèïóëÿòîð àïïàðàòà èìååò ñïåöèàëüíóþ êàìåðó, ãäå ñîçäàåòñÿ âàêóóì. Â êàìåðå ïàðàëëåëüíî äðóã äðóãó ðàçìåùåíû äâà öèëèíäðè÷åñêèõ ðîëëåðà, êîòîðûå ñèíõðîííî âðàùàþòñÿ âïåðåä-íàçàä ñ ðàçëè÷íîé ñêîðîñòüþ. Ìàíèïóëÿòîð äâèæåòñÿ ïî òåëó, çàñàñûâàÿ ìåæäó ðîëëåðàìè êîæó ñ ïîäêîæíîé êëåò÷àòêîé.«Kosmetolog»
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