
Ñåêñ ïåðåä ðîäàìè íå âðåäèò"Çàíèìàòüñÿ ñåêñîì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èëè ëó÷øå ïîâðåìåíèòü?" – ýòèì âîïðîñîì íåèçìåííî çàäàþòñÿ âñå ñåìüè, îæèäàþùèå ïîòîìñòâà. Ìåäèêè, îäíîçíà÷íûõ îòâåòîâ íå äàþò, íî, ó÷èòûâàÿ íåïðåõîäÿùóþ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû, ïåðèîäè÷åñêè èçó÷àþò åå îïûòíûì ïóòåì.Ðåçóëüòàòû íîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè áóäóùèõ ìàì îïðîâåðãàþò ðàñïðîñòðàíåííîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî èíòèìíûå îòíîøåíèÿ íà ïîñëåäíèõ íåäåëÿõ áåðåìåííîñòè ìîãóò ïðèâåñòè ê ïðåæäåâðåìåííîìó íà÷àëó ðîäîâ.Ó÷åííûå èç ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Óíèâåðñèòåòà Îãàéî ñîáðàëè äàííûå, êîòîðûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî áåðåìåííûå æåíùèíû, íå îòêàçûâàþùèåñÿ íà ïîñëåäíèõ íåäåëÿõ ïåðåä ðîäàìè îò ñåêñà, ïðîèçâîäÿò ïîòîìñòâî íà ñâåò â ñðåäíåì ïîçæå, ÷åì æåíùèíû, âîçäåðæèâàþùèåñÿ îò ïîëîâûõ ñíîøåíèé.Òàêîé âûâîä áûë ñäåëàí ïîñëå òîãî, êàê âðà÷è ïðîâåëè íàáëþäåíèå íàä ãðóïïîé èç 93 áóäóùèõ ìàì, ïîñåùàâøèõ êàáèíåò ãèíåêîëîãà, íà÷èíàÿ ñ 37-é íåäåëè áåðåìåííîñòè. Ñåêñîì ñî ñâîèì ïàðòíåðîì ïðîäîëæàëè çàíèìàòüñÿ 47 èç íèõ, òî åñòü 50,5%, ÷òî, ïî óòâåðæäåíèþ ìåäèêîâ, áîëüøå, ÷åì â ëþáîì äðóãîì àíàëîãè÷íîì èññëåäîâàíèè ïðîâîäèâøåìñÿ ðàíåå. Èìåííî â ýòîé ãðóïïå ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåðåìåííîñòè áûëà 39,9 íåäåëü. Ó îñòàëüíûõ îíà ñîñòàâèëà òîëüêî 39, 3 íåäåëè.Â õîäå ðåãóëÿðíûõ îáñëåäîâàíèé ó÷àñòíèö èññëåäîâàíèé ìåäèêè ñäåëàëè âûâîä, ÷òî íåò ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòüþ è ñîñòîÿíèåì øåéêè ìàòêè áåðåìåííûõ æåíùèí. Ïî ñëîâàì äîêòîðà Äæîíàòàíà Øàôôèðà, êîîðäèíàòîðà èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà, ïðèçíàêîì ïðèáëèæàþùèõñÿ ðàííèõ ðîäîâ, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ îùóùåíèÿ äèñêîìôîðòà â áðþøíîé ïîëîñòè è äàâëåíèÿ â ïîëîñòè òàçà. Òàêèå îùóùåíèÿ íå ðàñïîëàãàþò ê ñåêñó, ÷òî, âîçìîæíî, è îáúÿñíÿåò âûÿâëåííóþ â õîäå èññëåäîâàíèÿ êîððåëÿöèþ ìåæäó âîçäåðæàíèåì îò ïîëîâûõ îòíîøåíèé è ñðàâíèòåëüíî áîëåå áûñòðûì ðàçðåøåíèåì îò áðåìåíè.Â ëþáîì ñëó÷àå, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ áåðåìåííîñòè íå ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ïîëàãàåò Øàôôèð.Ïîëíûé îò÷åò îá èññëåäîâàíèè îïóáëèêîâàí â èþíüñêîì íîìåðå æóðíàëà Obstetrics & Gynecology.Òåì íå ìåíåå, âðà÷è-ãèíåêîëîãè ïðåäîñòåðåãàþò, ÷òî ñåêñ ïîçâîëèòåëåí òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íåò íèêàêèõ ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé. Ê íèì îòíîñÿòñÿ àêòèâíàÿ óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, êðîâîòå÷åíèå èç âëàãàëèùà, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ïîäòåêàíèå îêîëîïëîäíîé æèäêîñòè, íèçêîå ðàñïîëîæåíèå ïëàöåíòû, ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü, íàëè÷èå ó îäíîãî èç ïàðòíåðîâ èíôåêöèè ïîëîâûõ ïóòåé è òîìó ïîäîáíîå. Ñëîâîì, çàíèìàòüñÿ ñåêñîì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìîæíî, à â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äàæå íóæíî: êàê èçâåñòíî, èíòèìíàÿ áëèçîñòü ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ áëàãîïðèÿòíîãî ãîðìîíàëüíîãî ôîíà è "ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ" æåíùèíû, äîáàâëÿåò åé ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, ïîìîãàåò ëåã÷å ïðåîäîëåâàòü èñïûòûâàåìîå åþ áåñïîêîéñòâî. Âñå ýòî èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ñòîëü âàæíûé è âîëíóþùèé ïåðèîä æèçíè ìàìû. Îäíàêî ïðåäâàðèòåëüíî íóæíî îáÿçàòåëüíî ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ âðà÷îì, óòâåðæäàþò ó÷åíûå. «Utro»
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