
Âåíåðè÷åñêèå áîëåçíè – ñêðûòûå îïàñíîñòèÒåìîé îáñóæäåíèÿ íåäàâíåé êîíôåðåíöèè Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû (ÀÀÑÌ) ñòàëè ìåòîäû ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Ðåçóëüòàòîì ñòàëà êàìïàíèÿ, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ óáåäèòü ìîëîäåæü è èõ âðà÷åé â íåîáõîäèìîñòè ïðîâåðÿòüñÿ íà íàëè÷èå ïîäîáíûõ çàáîëåâàíèé.Õëàìèäèÿ - îäíà èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ â ìèðå èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Îäíàêî, óêàçûâàþò ìåäèêè, åå äèàãíîñòèêà ñòðàäàåò öåëûì ðÿäîì äåôåêòîâ. Â ðåçóëüòàòå â ÑØÀ õëàìèäèîç ñòàë íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì âåíåðè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì â âîçðàñòíîé ãðóïïå ìîëîæå 25 ëåò. Ïðè÷åì, êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, îíî ÷àùå ðàñïðîñòðàíåíî ñðåäè æåíùèí. Âîò òèïè÷íàÿ ðåàêöèÿ ïàöèåíòîê: «Êîãäà ìíå ïîñòàâèëè äèàãíîç õëàìèäèîç, ÿ áûëà â øîêå. ß íå ïðåäñòàâëÿëà, ÷òî ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñî ìíîé!»Ñèìïòîìû – âûäåëåíèÿ èëè áîëü ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè – îáû÷íî íàñòîëüêî íåçàìåòíû, ÷òî ëþäè íå îòäàþò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî îíè áîëüíû. Íî â îòñóòñòâèå ëå÷åíèÿ ïîñëåäñòâèÿ äëÿ æåíùèí ìîãóò áûòü î÷åíü ñåðüåçíûìè, ãîâîðèò âðà÷-âåíåðîëîã Ïèòåð Ëåîíå: «Îñíîâíîé ðèñê, óãðîæàþùèé æåíùèíàì, - áåñïëîäèå, âûçâàííîå ýòèì çàáîëåâàíèåì».Àìåðèêàíñêàÿ àññîöèàöèÿ ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû âûðàáîòàëà ñåðèþ ðåêîìåíäàöèé. «Îíè ñîñòîÿò â òîì, - ãîâîðèò ïðåçèäåíò ÀÀÑÌ Äæèì Àëëåí, - ÷òî ìîëîäûå ñåêñóàëüíî àêòèâíûå àìåðèêàíöû â âîçðàñòå äî 25 ëåò äîëæíû êàæäûé ãîä ñäàâàòü àíàëèçû íà íàëè÷èå èíôåêöèé, ïîäîáíûõ õëàìèäèè».Åùå îäíî çàáîëåâàíèå, òðóäíî ïîääàþùååñÿ äèàãíîñòèêå, - ãåðïåñ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Áàðáàðà Áèòè çàðàçèëàñü èì â ìîëîäîñòè, è îò íåå èíôåêöèÿ ïåðåäàëàñü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñûíó. «ß íå çíàëà, ÷òî ó ìåíÿ ãåðïåñ äî òåõ ïîð, ïîêà ó íîâîðîæäåííîãî ñûíà íå äèàãíîñòèðîâàëè ïîðàæåíèå ìîçãà. Åìó áûë ãîä, êîãäà ìíå ïðåäëîæèëè ñäåëàòü àíàëèç êðîâè, è òîëüêî òîãäà ÿ óçíàëà, ÷òî ó ìåíÿ – ãåðïåñ», - ãîâîðèò îíà.ÀÀÑÌ ïîñòàâèëà ñåáå öåëüþ íå òîëüêî èíôîðìèðîâàòü ìîëîäåæü îá ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ, íî è óáåäèòü âðà÷åé îáùåãî ïðîôèëÿ íåïðåìåííî íàçíà÷àòü ìîëîäûì ëþäÿì àíàëèçû íà íàëè÷èå ãåðïåñà, õëàìèäèè è äðóãèõ èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì.«Ãîëîc Àìepèêè»
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