
Àíåâðèçìà – áîìáà çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿÑ ýòèì çàáîëåâàíèåì ìîæíî æèòü ãîäàìè, çàíèìàòüñÿ ïîâñåäíåâíûìè äåëàìè è íå èñïûòûâàòü íèêàêèõ ñèìïòîìîâ. À òåì âðåìåíåì àíåâðèçìà áóäåò íåçàìåòíî ðàñòè â îðãàíèçìå, óãðîæàÿ â ëþáîé ìîìåíò ðàçîðâàòüñÿ. ×åì íå áîìáà çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ? Íî äàæå êîãäà âðà÷ ñòàâèò äèàãíîç, ïàöèåíò íå ñïîñîáåí äî êîíöà îñîçíàòü âñþ îïàñíîñòü ñèòóàöèè. Àíåâðèçìà – ýòî âûïÿ÷èâàíèÿ ñòåíêè àðòåðèè (ðåæå – âåíû) âñëåäñòâèå åå èñòîí÷åíèÿ èëè ðàñòÿæåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïîÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé àíåâðèçìàòè÷åñêèé ìåøîê, êîòîðûé ìîæåò ñäàâëèâàòü ðàñïîëîæåííûå âáëèçè òêàíè. Àíåâðèçìà ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííîé. Ïðè÷åì, ïðè ïîÿâëåíèè ðåáåíêà íà ñâåò ýòîò ïîðîê íåçàìåòåí, è ìàëûø ðàçâèâàåòñÿ ñîâåðøåííî íîðìàëüíî. Ê àíåâðèçìå ïðèâîäÿò òàêæå çàáîëåâàíèÿ, èñòîí÷àþùèå êðîâåíîñíûå ñîñóäû: ãèïåðòîíèÿ, àòåðîñêëåðîç, ñèôèëèñ (íà ïîçäíåé ñòàäèè). Ðèñê ðàçâèòèÿ ýòîãî êîâàðíîãî çàáîëåâàíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ïðè òðàâìèðîâàíèè èëè ðàíåíèè êðîâåíîñíîãî ñîñóäà, à òàê æå ïðè îáðàçîâàíèè èíôèöèðîâàííûõ òðîìáîâ. ×àñòî àíåâðèçìó îáíàðóæèâàþò ñëó÷àéíî, ïðè óëüòðàçâóêîâîì èëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèè. Ïðè åå âûÿâëåíèè òðåáóåòñÿ ñðî÷íîå ëå÷åíèå, òàê êàê ðàçðûâ àíåâðèçìû ïðèâîäèò ê êðîâîèçëèÿíèþ, ÷òî ÷àñòî ÷ðåâàòî ñìåðòüþ. Â ìîìåíò ðàçðûâà àíåâðèçìû ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò áîëü, à åãî àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íà÷èíàåò ñòðåìèòåëüíî ïàäàòü.Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíóþ îïàñíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ïðàâèòåëüñòâà ìíîãèõ ñòðàí äî ñèõ ïîð íå óäåëÿþò äîëæíîãî âíèìàíèÿ ýòîé ïðîáëåìå. Â ÑØÀ åæåãîäíî îò àíåâðèçìû óìèðàåò ïî÷òè ñòîëüêî æå ëþäåé, ñêîëüêî îò ÑÏÈÄà (24 òûñÿ÷è ÷åëîâåê). Ïðè ýòîì íà áîðüáó ñ ýòèìè áîëåçíÿìè âûäåëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî 500 òûñÿ÷ äîëëàðîâ è 1,4 ìèëëèàðäà äîëëàðîâ. Âíåçàïíûé ðàçðûâ àíåâðèçìû îáîðâàë æèçíè òàêèõ âûäàþùèõ ëþäåé, êàê Àëüáåðò Ýéíøòåéí, Øàðëü äå Ãîëëü, àêòåð Àíäðåé Ìèðîíîâ è ìóçûêàíò Æåíÿ Áåëîóñîâ.Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðèîáðåòåííàÿ àíåâðèçìà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 50 ëåò. Ó ìîëîäûõ îíà ðàçâèâàåòñÿ îáû÷íî âñëåäñòâèå òðàâì, ïîëó÷åííûõ ïðè àâòîìîáèëüíûõ àâàðèÿõ èëè ïðè çàíÿòèè ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà.Ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî ðàçíîâèäíîñòåé àíåâðèçìû. Àíåâðèçìà ãîëîâíîãî ìîçãà íàèáîëåå îïàñíàÿ è ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ ôîðìà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ëîêàëüíûì ðàñøèðåíèåì àðòåðèé ìîçãà. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ âðà÷åé, îñëîæíåíèÿ ïîñëå ðàçðûâà àíåâðèçìû ñîèçìåðèìû ñ ïîñëåäñòâèÿìè èíñóëüòà. Â ñëó÷àå êðîâîèçëèÿíèÿ îòìå÷àåòñÿ ðåçêàÿ áîëü, ÷åëîâåê òåðÿåò ñîçíàíèå. Â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ïàöèåíòû óìèðàþò, ìíîãèå èç òåõ, êòî âûæèë, îñòàþòñÿ èíâàëèäàìè. Ïðè ýòîì ëèøü 25 ïðîöåíòîâ áîëüíûõ ñ àíåâðèçìîé äî ðîêîâîãî ìîìåíòà èñïûòûâàþò ãîëîâíóþ áîëü, ñõîæóþ ñ ìèãðåíüþ. ×àñòî ýòî çàáîëåâàíèå îøèáî÷íî äèàãíîñòèðóþò êàê îïóõîëü ãîëîâíîãî ìîçãà.Àíåâðèçìà àîðòû íå ìåíåå îïàñíîå çàáîëåâàíèå. Îíà ìîæåò ðàçâèòüñÿ íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ ýòîãî êðîâåíîñíîãî ñîñóäà. Ïðè ýòîì ïðîñâåò àîðòû ðàñøèðÿåòñÿ â äâà ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. Ýòîò äèàãíîç ñòàâÿò 50 òûñÿ÷àì ÷åëîâåê â ãîä, è ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé, àíåâðèçìà àîðòû îáíàðóæèâàåòñÿ ó 7 ïðîöåíòîâ óìåðøèõ, ñêîí÷àâøèõñÿ ïî äðóãîé ïðè÷èíå. Íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòû æàëóþòñÿ íà äàâÿùóþ áîëü â òîé èëè èíîé ÷àñòè òåëà. Ðàçëè÷àþò àíåâðèçìó ãðóäíîãî îòäåëà àîðòû, àíåâðèçìó äóãè àîðòû, îñîáåííîñòü êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ìîæåò ðàçâèòüñÿ â òå÷åíèå 20 ëåò ïîñëå òðàâìû. Ñóùåñòâóåò òàêæå àíåâðèçìà áðþøíîãî îòäåëà àîðòû, êîòîðàÿ òàêæå ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî. Îäíàêî, î÷åíü õóäûå ïàöèåíòû, ïðèëîæèâ ðóêó ê æèâîòó, ìîãóò îùóùàòü ïóëüñàöèþ è áîëè. Åñëè ýòà àíåâðèçìà ñäàâèò êîðåøêè ñïèííîãî ìîçãà, áîëü ñòàíîâèòñÿ íåñòåðïèìîé.Ïðè àíåâðèçìå ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ (êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ êîíå÷íîñòåé) ïàöèåíòû ìîãóò îùóùàòü ñèëüíóþ áîëü â íîãàõ è ðóêàõ.Àíåâðèçìà ñåðäöà õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåøêîâèäíûì âûïÿ÷èâàíèåì ñåðäå÷íîé ñòåíêè. Ïðèîáðåòåííàÿ àíåâðèçìà ñåðäöà îáíàðóæèâàåòñÿ ó 5-20 ïðîöåíòîâ áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà. Ñî âðåìåíåì â ìåñòå ïîðàæåíèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ ðóáåö, êîòîðûé ïîñòåïåííî âûïÿ÷èâàåòñÿ. Àíåâðèçìà ìîæåò ðàçâèòüñÿ êàê ñðàçó ïîñëå èíôàðêòà, òàê è ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå íåãî.Ïðè îáíàðóæåíèè ëþáîé ôîðìû àíåâðèçìû òðåáóåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Ñóòü îïåðàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â èññå÷åíèè ïîâðåæäåííîãî ó÷àñòêà ñîñóäà è çàìåùåíèåì åãî ïëàñòèêîâûì ïðîòåçîì èëè ôðàãìåíòîì êðîâåíîñíîãî ñîñóäà ñ äðóãîé ÷àñòè òåëà.«Medportal»
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