
Êàê ëå÷èòüñÿ îò áåñïëîäèÿÁåñïëîäíûì ñ÷èòàåòñÿ áðàê, â êîòîðîì, íåñìîòðÿ íà ðåãóëÿðíóþ ïîëîâóþ æèçíü áåç ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ, áåðåìåííîñòü ó æåíùèíû íå âîçíèêàåò â òå÷åíèå ãîäà.
 Ñ ýòîé ïðîáëåìîé ñòàëêèâàåòñÿ êàæäàÿ ïÿòàÿ ñåìüÿ. Íî ñåãîäíÿ ìåäèöèíà äåëàåò âîçìîæíûì ðîæäåíèå ðåáåíêà áîëåå ÷åì ó 95% áåñïëîäíûõ ïàð. Åñëè ïàðå íå óäà¸òñÿ çà÷àòü ðåá¸íêà, êóäà ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ? 

 Íàèáîëåå ïðàâèëüíûé ïóòü – îòïðàâèòüñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð ïî ëå÷åíèþ áåñïëîäèÿ, â êîòîðîì ïðèìåíÿþò âåñü ñïåêòð ìåòîäèê ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ. 
 Êëèíèêè, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ íà ëå÷åíèè áåñïëîäèÿ, ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ îò òðàäèöèîííûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèé è ðîääîìîâ, à âðà÷è, ðàáîòàþùèå â ýòèõ öåíòðàõ, 
ÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñïåöèàëèñòàìè øèðîêîãî ïðîôèëÿ. Ëó÷øèå öåíòðû ïî áîðüáå ñ áåñïëîäèåì èìåþò òåñíûå êîíòàêòû ñ æåíñêèìè êîíñóëüòàöèÿìè è ðîäèëüíûìè äîìàìè, 
ïîòîìó ÷òî îò âçàèìîñâÿçè â ðàáîòå âñåõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé çàâèñÿò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. 

 Êàêèå ñóùåñòâóþò ìåòîäèêè äëÿ ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ? 

 Âûáîð ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ çàâèñèò îò ïðè÷èíû áåñïëîäèÿ. Ñíà÷àëà íåîáõîäèìî ïðèìåíèòü âñå ñòàíäàðòíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ïîïûòàòüñÿ óáðàòü âûçâàâøóþ áåñïëîäèå 
ïðè÷èíó. È òîëüêî åñëè âñå ýòè ïîïûòêè áåçóñïåøíû, ìû ïðèáåãàåì ê âñïîìîãàòåëüíûì ðåïðîäóêòèâíûì òåõíîëîãèÿì. Äëÿ æåíùèí, ó êîòîðûõ îòñòóòñòâóþò èëè íåïðîõîäèìû 
ìàòî÷íûå òðóáû, êîòîðûå ñòðàäàþò ïîëèêèñòîçîì, ýíäîìåòðèîçîì è ò.ä. ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ÝÊÎ – ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ: ïàöèåíòêå íàçíà÷àþò ïðåïàðàòû, 
óñèëèâàþùèå ðîñò è ñîçðåâàíèå ÿéöåêëåòîê. Çàòåì ñïåöèàëüíîé èãëîé çàáèðàþò ïîëó÷åííûå ÿéöåêëåòêè ÷åðåç áîêîâûå ñâîäû âëàãàëèùà, êîòîðûå îïëîäîòâîðÿþò ñïåðìàòîçîèäàìè 
ìóæà èëè äîíîðà â ïðîáèðêå. Ïîëó÷åííûå ýìáðèîíû íà 3-5 äåíü ïåðåíîñÿò â ìàòêó è íàçíà÷àþò ïðåïàðàòû, ñïîñîáñòâóþùèå ïðèæèâëåíèþ ýìáðèîíîâ. ×àùå âñåãî ïåðåíîñÿò â 
ìàòêó íå áîëåå òðåõ ýìáðèîíîâ. 

 Ñåé÷àñ ó æåíùèí äî 35 ëåò ïðèìåíÿþò ìåòîäèêó ñåëåêöèè ýìáðèîíîâ (ò.å. âûáèðàþò îäèí ýìáðèîí âûñîêîãî êà÷åñòâà). Ýòî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåííîñòåé. 
(Äàííàÿ ìåòîäèêà èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ ïàöèåíòîâ). 

 Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü ÿéöåêëåòêè ó æåíùèíû, èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäèêà äîíàöèè îîöèòîâ. Æåíùèíå-äîíîðó ïðîâîäÿò ñòèìóëÿöèþ îâóëÿöèè è îíà âîçìåçäíî 
îòäàåò ñâîè êëåòêè æåíùèíå-ðåöèïèåíòó. Ê ñîæàëåíèþ, äîíîðîâ îîöèòîâ íå òàê ìíîãî, ïîýòîìó äîíîðàìè êàê ïðàâèëî ñòàíîâÿòñÿ ðîäñòâåííèöû èëè çíàêîìûå ðåöèïèåíòêè. 

 Êîãäà ó æåíùèíû îòñóòñòâóåò ìàòêà, ëèáî èìåþòñÿ äðóãèå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì îíà íå ìîæåò âûíîñèòü ðåáåíêà, ïðèáåãàþò ê óñëóãàì «ñóððîãàòíîé ìàòåðè». Ó æåíùèíû 
çàáèðàåòñÿ ÿéöåêëåòêà, îïëîäîòâîðÿåòñÿ ñïåðìîé ìóæà, ýìáðèîí ïåðåíîñèòñÿ â ìàòêó «ñóððîãàòíîé ìàòåðè», êîòîðàÿ âûíàøèâàåò áåðåìåííîñòü. 

 Åñëè áåñïëîäèå âûçâàíî ïëîõèì êà÷åñòâîì ñïåðìû ìóæà, íàïðèìåð, å¸ íåäîñòàòî÷íîé ïîäâèæíîñòüþ, ïðèìåíÿåòñÿ èñêóññòâåííàÿ èíñåìèíàöèÿ – ââåäåíèå ñïåöèàëüíûì 
îáðàçîì ñïåðìû ìóæà èëè äîíîðà â ìàòêó (åñëè ñîõðàíåíà ïðîõîäèìîñòü õîòÿ áû îäíîé ìàòî÷íîé òðóáû). 

 Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ áåñïëîäèÿ ó ñóïðóãà, â äîïîëíåíèå ê ïðîöåäóðå ÝÊÎ èñïîëüçóþò ìåòîäèêó ÈÊÑÈ. Ñóòü å¸ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ñïåðìå ìóæà ïîä ìèêðîñêîïîì 
îòûñêèâàþò õîòÿ áû îäèí çäîðîâûé ñïåðìàòîçîèä è ââîäÿò â çðåëóþ ÿéöåêëåòêó æåíû. 

 Ïåðâàÿ ïîïûòêà ÝÊÎ, êàê ïðàâèëî, îêàçûâàåòñÿ óäà÷íîé äëÿ 30-35% ïàöèåíòîê. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò âîçìîæíîñòè íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ó çäîðîâîé ïàðû â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ. 

 Ïðåäñòàâëÿåò ëè çà÷àòèå «â ïðîáèðêå» êàêîé-ëèáî ðèñê äëÿ ðåá¸íêà? 

 ×àñòîòà âðîæäåííûõ çàáîëåâàíèé ïîñëå ÝÊÎ íå ïðåâûøàåò ÷àñòîòó ïðè åñòåñòâåííûõ áåðåìåííîñòÿõ. Îñîáåííî õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïëàíèðîâàíèå áåðåìåííîñòè 
ó ïàöèåíòîê ñòàðøå 35 ëåò è â ñëó÷àå íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè (êîãäà áåðåìåííîñòü íàñòóïàåò, íî ïëîä îñòàíàâëèâàåòñÿ â ðàçâèòèè è ãèáíåò). Òùàòåëüíîå ãåíåòè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå ýòèõ ýìáðèîíîâ è ñóïðóæåñêîé ïàðû ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ è ïîäîáðàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ. 

 Íà ïîñëåäíåé êîíôåðåíöèè ðåïðîäóêòîëîãîâ, ïðîõîäèâøåé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñ 3 ïî 5 ñåíòÿáðÿ, áûë ïðåäñòàâëåí äîêëàä ×èêàãñêîãî èíñòèòóòà ãåíåòèêè, â êîòîðîì áûëî 
îáîñíîâàíî ïðîâåäåíèå äàííîãî òåñòà íà 11-12 íåäåëå, ñ îïðåäåëåíèåì äîïîëíèòåëüíûõ ïàðàìåòðîâ (ÐÀÐÐ-À). Ñî÷åòàíèå «òðîéíîãî òåñòà», ÓÇÈ-êîíòðîëÿ è ïóíêöèè ïîçâîëÿåò 
â 80% ñëó÷àåâ âûÿâèòü íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ ïëîäà (íàïðèìåð, ñèíäðîì Äàóíà). 

 Åñòü ëè âîçìîæíîñòü åù¸ ïîâûñèòü øàíñû âûÿâëåíèÿ âðîæä¸ííûõ çàáîëåâàíèé? 

 Åñëè ïðèìåíÿåòñÿ ÝÊÎ èëè ÈÊÑÈ, âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ïðåèìïëàíòàöèîííîé äèàãíîñòèêè – àíàëèçà ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà çàðîäûøà íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ìîìåíòîì 
ïåðåíîñà åãî â ìàòêó. Òàêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì – â ñëó÷àå âûñîêîé âåðîÿòíîñòè ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ íàñëåäñòâåííûì çàáîëåâàíèåì 
èëè ïðè âîçðàñòå ïàöèåíòêè ñòàðøå 35 ëåò. Òàêèì îáðàçîì, æåíùèíå ïîäñàæèâàþò ýìáðèîí, óæå ïðîâåðåííûé íà íàëè÷èå âðîæä¸ííûõ îòêëîíåíèé. 

 Îñîáåííîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà óðîâåíü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðåá¸íêó â ðîääîìå. Ñåé÷àñ ïîÿâèëîñü ìíîãî õîðîøèõ (õîòü è ïëàòíûõ) ðîääîìîâ, ñ õîðîøî îñíàùåííûìè 
ðåàíèìàöèîííûìè ïàëàòàìè äëÿ íîâîðîæäåííûõ, ãäå âñåãäà åñòü ëþáûå ìåäèêàìåíòû, ðàáîòàþò ãðàìîòíûå ïåäèàòðû. Ìû êðàéíå çàèíòåðåñîâàíû â ðàçâèòèè ïåðèíàòàëüíûõ 
öåíòðîâ (öåíòðîâ ïî îêàçàíèþ ïîìîùè íåäîíîøåííûì íîâîðîæäåííûì), êîòîðûå ïîçâîëÿþò áûñòðî è ýôôåêòèâíî ïîìî÷ü ìàëûøàì, îáåñïå÷èòü èõ âûõàæèâàíèå. 

Çàëîãîì óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ íà âñåõ ýòàïàõ – îïëîäîòâîðåíèÿ, âûíàøèâàíèÿ, ðîäîâ – ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûé âûáîð ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, îáðàùåíèå æåíùèíû ê âðà÷àì, 
âûçûâàþùèì äîâåðèå.
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