
Íà âîëîñîê îò ëûñèíûÇà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò êîëè÷åñòâî ëûñûõ íåñêîëüêî ñîêðàòèëîñü. Íåò, ñåçîí îõîòû íà íèõ íèêòî íå îòêðûâàë. Ïðîñòî òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿþùèå âîññòàíîâèòü øåâåëþðó, ïîëó÷èëè äîñòàòî÷íî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïî êðàéíåé ìåðå, â êðóïíûõ  ãîðîäàõ.Êàê áîðîòüñÿ ñ îáëûñåíèåì?Íà ÷åëîâå÷åñêîé ãîëîâå íàõîäèòñÿ îò 100 äî 150 òûñÿ÷ âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ. Ïðè ýòîì ó áëîíäèíîâ è áëîíäèíîê èõ çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ó áðþíåòîâ ñ áðþíåòêàìè. Ó ëþäåé ñ ðûæèìè âîëîñàìè ôîëëèêóëîâ ìåíüøå âñåãî.1. Ñàìûé ïðîñòîé, íî, ê ñîæàëåíèþ, íå ñàìûé ðàäèêàëüíûé ñïîñîá èçáàâëåíèÿ îò ëûñèíû – íàäåòü ïàðèê. Âïðî÷åì, ó íåãî ãîðàçäî áîëüøå ìèíóñîâ, íåæåëè ïëþñîâ, ïîýòîìó îñòàâèì ïàðèêè àðòèñòàì ýñòðàäû è êèíî. 2. Åùå îäèí ìåòîä – âòèðàòü ÷òî-íèáóäü â êîæó ãîëîâû â íàäåæäå íå òîëüêî ñîõðàíèòü òî, ÷òî åùå îñòàëîñü, íî è ðåçêî ïîâûñèòü îáùóþ ëîõìàòîñòü. Íàðîäíûå ñðåäñòâà – íå ïàíàöåÿ, äà è ìàëî êîãî â çäðàâîì óìå è ÿñíîé ïàìÿòè ìîæíî çàñòàâèòü íàêëàäûâàòü íà ãîëîâó ìàñêó èç êîôåéíîé ãóùè èëè ïîëèâàòüñÿ ðåïåéíûì ìàñëîì. Çàìåòüòå, ýòî åùå ñàìûå áåçîáèäíûå ðåöåïòû.Ìîæíî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ïðåïàðàòàì. Íî òóò íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü. Íà ïðîáëåìå îáëûñåíèÿ î÷åíü ìíîãèå íå ñîâñåì ÷åñòíûå ëþäè ïîñòàðàëèñü íàãðåòü ðóêè. Ñðåäñòâ, îáåùàþùèõ ïûøíóþ øåâåëþðó ÷óòü ëè íå ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ïðèìåíåíèÿ – ìàññà, à òîëêó – ÷óòü.Åñëè íà êîðîáêå íàïèñàíî, ÷òî ïðåïàðàò ñäåëàí ïî äðåâíåé ôîðìóëå àöòåêîâ, ñëó÷àéíî îáíàðóæåííîé â óãëó ïèðàìèäû äîêòîðîì òàêèì-òî, çíàéòå – âàñ áàíàëüíî äóðÿò.Â ëþáîì ñëó÷àå, ïîäáèðàòü ëå÷åíèå ñàìîñòîÿòåëüíî íå ñëåäóåò. Íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-äåðìàòîëîãó, à ëó÷øå ê ñïåöèàëèñòó-òðèõîëîãó. Èìåííî îí çàíèìàåòñÿ ïðîáëåìàìè âîëîñ. Âðà÷ îöåíèò ñîñòîÿíèå è òèï âàøåé êîæè è ïîðåêîìåíäóåò òîò ïðåïàðàò, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî ïîäõîäèò.3. Ðàäèêàëüíûé ñïîñîá áîðüáû ñ îáëûñåíèåì – ïåðåñàäêà âîëîñ (òðàíñïëàíòàöèÿ). Ñèíòåòè÷åñêèå âîëîñûÕîòÿ â íåêîòîðûõ êëèíèêàõ èõ äî ñèõ ïîð ïåðåñàæèâàþò, â ïðèëè÷íûõ ìåñòàõ òàêóþ ìåòîäèêó íå èñïîëüçóþò. Óæ î÷åíü ìíîãî îñëîæíåíèé ïîñëå âæèâëåíèÿ â êîæó èíîðîäíîãî òåëà, êîèì ÿâëÿåòñÿ ñèíòåòè÷åñêèé âîëîñ. Ïðèæèâàåòñÿ ïëîõî, ïîòåðÿ èñêóññòâåííîé øåâåëþðû ñîñòàâëÿåò äî 30 ïðîöåíòîâ â ãîä. Åäèíñòâåííûé âàðèàíò, ïðè êîòîðîì îïðàâäàíà òðàíñïëàíòàöèÿ ñèíòåòèêè: ó ÷åëîâåêà íà ãîëîâå óæå íå îñòàëîñü ñîáñòâåííîé ðàñòèòåëüíîñòè, ïðèãîäíîé äëÿ ïåðåñàäêè.Íàòóðàëüíûå âîëîñûÀóòîòðàíñïëàíòàöèÿ (ïåðåñàäêà ñâîèõ ñîáñòâåííûõ âîëîñ) ñåãîäíÿ ñ÷èòàåòñÿ ñàìîé ïðîãðåññèâíîé ìåòîäèêîé èçáàâëåíèÿ îò ëûñèíû. Êàê íè ñòðàííî, åå ïîÿâëåíèåì ìû îáÿçàíû îòíþäü íå íîâûì òåõíîëîãèÿì XXI âåêà, êàê ìîæíî áûëî áû ïîäóìàòü. Ïåðâûì ïåðåñàäêó âîëîñ îïèñàë ÿïîíñêèé âðà÷-äåðìàòîëîã Îêóäà â 1939 ãîäó. Ê ñîæàëåíèþ, äîêòîð ïîãèá âî âðåìÿ Âòîðîé ìèðîâîé, è ìåäèêè âåðíóëèñü ê âîïðîñó àóòîòðàíñïëàíòàöèè òîëüêî â 1950-õ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ìåòîäèêà ïåðåñàäêè ðàçâèòà äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî âîëîñû ìîæíî ïåðåñàæèâàòü ïîøòó÷íî. Ïðè÷åì íà íîâîì ìåñòå îíè ðàñòóò íè÷óòü íå õóæå, ÷åì íà ñòàðîì.Ðàñòè âîëîñ áîëüøîé è ìàëåíüêèéÄëÿ àóòîòðàíñïëàíòàöèè èñïîëüçóåòñÿ ìíîæåñòâî òåõíèê, íî ñóòü ó âñåõ îäíà: âîëîñû ñ äîíîðñêîé îáëàñòè (÷àùå âñåãî â åå ðîëè âûñòóïàåò çàòûëîê) ïåðåñàæèâàþò íà ïðîáëåìíóþ (îáëûñåâøóþ) çîíó. Òî åñòü íå ñîâñåì âîëîñû, à ãðàôòû – ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûå ó÷àñòêè êîæè ñ âîëîñÿíûìè ôîëëèêóëàìè (íåñêîëüêî øòóê). Êàê ïðàâèëî, çà îäèí ñåàíñ ïåðåñàæèâàåòñÿ îò 200 äî 2000 ãðàôòîâ.Ñàìûé ñëîæíûé ýòàï îïåðàöèè – íå ïåðåñàäêà, à ïîäãîòîâêà ìàòåðèàëà äëÿ ýòîé ñàìîé ïåðåñàäêè. Îò òîãî, íàñêîëüêî êà÷åñòâåííî ïîäãîòîâëåíû âîëîñÿíûå ôîëëèêóëû è íàñêîëüêî îíè æèçíåñïîñîáíû, çàâèñèò èñõîä âñåãî ëå÷åíèÿ.Ïåðâûé ýòàï îïåðàöèè: îòòóäà, ãäå âîëîñ ìíîãî (äîíîðñêàÿ çîíà), âûðåçàåòñÿ ëîñêóò êîæè. Äëèííûé è óçêèé. Åãî òîíêî øèíêóþò íà ïîëîñêè ïî 1500 äî 2000 ôîëëèêóëîâ, çàòåì äåëÿò íà êóñî÷êè ïî 1-4 ôîëëèêóëîâ. Ëèøíþþ êîæó óáèðàþò. Ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ ãðàôò ïðîèçâîäèòñÿ ïîä ìèêðîñêîïîì.Âòîðîé ýòàï – íà ëûñèíå äåëàþòñÿ ìèíè-ðàçðåçû è â íèõ ïîìåùàþòñÿ ïîëó÷åííûå ãðàôòû. Åñëè âñå ñäåëàíî ïðàâèëüíî, òðàâìàòèçàöèÿ ìèíèìàëüíà è ñëåäîâ íà êîæå ïðàêòè÷åñêè íå îñòàåòñÿ. Ëèøü â äîíîðñêîé çîíå áóäåò çàìåòåí íåáîëüøîé øîâ.Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî êîëè÷åñòâî âîëîñ íà ãîëîâå äî è ïîñëå îïåðàöèè îñòàåòñÿ îäíèì è òåì æå. Ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ âîëîñÿíîãî ïîêðîâà. ×àñòî âîçíèêàåò âîïðîñ: ìîæíî ëè èñïîëüçîâàòü äëÿ «çàñåâà» ãîëîâû âîëîñû ñ äðóãèõ ó÷àñòêîâ òåëà? Òåîðåòè÷åñêè – ýòî âîçìîæíî. Õèðóðãó, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, íåò ðàçíèöû, îòêóäà áðàòü ìàòåðèàë.Åñòü òîëüêî îäíî «íî». Âîëîñû íà äðóãèõ ó÷àñòêàõ òåëà îáû÷íî çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò âîëîñ íà ãîëîâå. Îíè êîðî÷å, òîëùå è èìåþò îáûêíîâåíèå âèòüñÿ. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé ðàçëè÷èÿ íå ñòîëü ðàçèòåëüíû – âîò äëÿ íèõ òàêàÿ ïåðåñàäêà èíîãäà ÿâëÿåòñÿ âûõîäîì, ïðè óñëîâèè, ÷òî äîíîðñêàÿ çîíà îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé âîëîñàòîñòüþ.«Medportal»
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