
Óêðàèíà ëèäèðóåò â Åâðîïå ïî ÷èñëó êóðèëüùèêîâÂ Óêðàèíå êîëè÷åñòâî êóðèëüùèêîâ, îñîáåííî ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ áîëüøèõ â ñòðàíàõ Åâðîïû: êóðèò 19 ìëí ÷åëîâåê, ýòî 40% íàñåëåíèÿ ñòàðøå 15 ëåò, èç íèõ 34% êóðÿò åæåäíåâíî, à 6% – âðåìÿ îò âðåìåíè.Ïî ñòàòèñòèêå, íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 5 ëåò êîëè÷åñòâî êóðÿùèõ æåíùèí â Óêðàèíå âûðîñëî â 3 ðàçà. Îá ýòîì ñîîáùèë Ëóãàíñêèé îáëàñòíîé Öåíòð çäîðîâüÿ.        Èìååòñÿ òàêàÿ ñòàòèñòèêà: îò àâòîìîáèëüíûõ êàòàñòðîô îäèí ÷åëîâåê èç ìèëëèîíà óìèðàåò êàæäûå 2-3 äíÿ, à îò êóðåíèÿ – êàæäûå 2-3 ÷àñà. Ïîýòîìó êóðåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñàìûé ãðîçíûé ôàêòîð ðèñêà.        Äîêàçàíà ñâÿçü ñìåðòíîñòè îò ðàêà ëåãêèõ ñ ÷èñëîì âûêóðèâàåìûõ åæåäíåâíî ñèãàðåò. Åñëè ìóæ÷èíà íà÷àë êóðèòü ñèãàðåòû â 15 ëåò, øàíñ çàáîëåòü ðàêîì ëåãêèõ óâåëè÷èâàåòñÿ â 24 ðàçà, åñëè â 25 ëåò – òîëüêî â 5 ðàç. Åæåãîäíî ðàê ëåãêèõ óíîñèò ìèëëèîíû æèçíåé. Ýòà òÿæåëåéøàÿ ôîðìà ðàêîâîé áîëåçíè ó êóðèëüùèêîâ âîçíèêàåò â 15-20 ðàç ÷àùå, ÷åì ó òåõ, êòî íå èìååò ïàãóáíîé ïðèâû÷êè. Ó òåõ, êòî ñâîåâðåìåííî ïåðåñòàë êóðèòü ñèãàðåòû, çàáîëåâàåìîñòü ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ è äîñòèãàåò óðîâíÿ íåêóðÿùèõ ÷åðåç 14-20 ëåò.        Ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ïîëîñòè ðòà èëè ãîðòàíè ó êóðèëüùèêîâ â 5-10 ðàç âûøå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ. Ýòè ôîðìû ðàêà ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ðàçâèâàþòñÿ ó êóðÿùèõ ñèãàðåòû, ñèãàðû èëè òðóáêè. Ó êóðèëüùèêîâ òàêæå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ðàê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.«Óòðî» 
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