
Öåëóéòåñü íà çäîðîâüåÒðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, íî ïîöåëóé â åãî îáû÷íîé ôîðìå äîëãîå âðåìÿ íå áûë èçâåñòåí ïîëèíåçèéöàì, îáèòàòåëÿì Ìàäàãàñêàðà, ìíîãèì ïëåìåíàì â Àôðèêå, ýñêèìîñàì, ÿïîíöàì, êèòàéöàì è ìíîãèì äðóãèì íàðîäàì. Êèòàéöû, íàïðèìåð, èçäðåâëå âìåñòî ïîöåëóåâ ïðîñòî òåðëèñü íîñàìè. Áèðìàíöû è äî ñèõ ïîð íå öåëóþòñÿ, à ëèøü ñîïðèêàñàþòñÿ ãóáàìè è íîñàìè – «âäûõàþò çàïàõ» äðóã äðóãà.ßïîíöû öåëóþòñÿ î÷åíü ñêðîìíî, íå ðàçæèìàÿ ãóá, ïîãëÿäûâàÿ ïðè ýòîì ïî ñòîðîíàì, ÷òîáû íèêòî íå çàìåòèë - ñòåñíÿþòñÿ.Ïîöåëóéíûé îáðÿä - âåëè÷àéøèé çíàê ïî÷åòà è äðóæáû, îêàçûâàåìûé ðóññêèìè ãîñòþ, â Ðîññèè â 16-17 ââ. ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ñëîæíîå äåéñòâî, âêëþ÷àâøåå âçàèìíûé îáìåí ïîêëîíàìè è ïèòüå âèíà «äðóã ê äðóãó». Ïîñëå óãîùåíèÿ õîçÿèí âåëåë ñâîåé æåíå, ïûøíî îäåòîé, âûéòè ê ãîñòþ è, ïðèãóáèâ ÷àðêó âîäêè, ñîáñòâåííîðó÷íî ïîäàòü åìó. Èíîãäà ãîñòþ â çíàê îñîáîãî ðàñïîëîæåíèÿ ðàçðåøàëîñü ïîöåëîâàòü õîçÿéêó â óñòà. Ïî ñëîâàì èñòîðèêîâ, ðóññêèå, óãîùàÿ ãîñòÿ, «ïðèâîäÿò ê íåìó ñâîþ æåíó, ÷òîáû îí è âñå ïðèñóòñòâóþùèå ïîöåëîâàëè åå â óñòà, ïðè÷åì ìóæ åå ñïîêîéíî ñìîòðèò íà ýòî, è íèêòî íå ìîæåò åå íå ïîöåëîâàòü, à òî âûãîíÿò èç äîìó».×òî æå òàêîå ïîöåëóé? Øåêñïèð íàçûâàåò åãî «ïå÷àòüþ íàøåé ëþáâè», îñòðîóìíûé Êîëåðèäæ ãîâîðèò ÷òî ïîöåëóé - ýòî «íåêòàð äûõàíèÿ», à Âàí äå Âåëüäå ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî ïðîñòî «ðàéñêîå íàñëàæäåíèå». Áîëåå ïðîñòîå, íî áîëåå òî÷íîå ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ îïðåäåëåíèå ìîæíî íàéòè â ñëîâàðå ñåêñîëîãè÷åñêèõ òåðìèíîâ è ïîíÿòèé. Êòî, êîãäà è êàêèì îáðàçîì âïåðâûå ïîöåëîâàëñÿ, íåèçâåñòíî. Íà ýòîò ñ÷åò ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî èíòåðåñíûõ è íåïðàâäîïîäîáíûõ òåîðèé. Îäíà èç íèõ ãëàñèò, ÷òî â äðåâíèå âðåìåíà ëþäè âåðèëè, áóäòî äûõàíèå ñîäåðæèò äóøó è âñå ñèëû ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ñîåäèíåíèå äûõàíèÿ öåëóþùèõñÿ íàçûâàëîñü ñâàäüáîé äóø. Ðàíüøå ïîöåëóé áûë çíàêîì äîâåðèÿ. Äàâàÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó ïîäîéòè ê ñåáå òàê áëèçêî, ëþäè ïîêàçûâàëè, ÷òî îíè íå áîÿòñÿ åãî, ÷òî öåëèêîì åìó äîâåðÿþò. Âî âðåìÿ ïîöåëóÿ ÷åòûðå ÷óâñòâà - îñÿçàíèå, îáîíÿíèå, âêóñ è çðåíèå - íàïðÿæåíû äî ïðåäåëà: îíè çàíÿòû óçíàâàíèåì ïàðòíåðà. Ãëàâíûì ýëåìåíòîì ïîöåëóÿ ÿâëÿþòñÿ ãóáû. Ãóáû î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûé îðãàí: íà îäíîì êâàäðàòíîì ñàíòèìåòðå çäåñü âûõîäÿò íà ïîâåðõíîñòü 200 íåðâíûõ îêîí÷àíèé. Òûñÿ÷è âêóñîâûõ ðåöåïòîðîâ ïðîáóþò ëþáîâü íà âêóñ. Íàâåðíîå, ïîýòîìó ëþáîâü íàçûâàþò «ñëàäêîé», à èçìåíó – «ãîðüêîé». Ýðîòè÷åñêèé ëåêñèêîí ïðèâîäèò êëàññèôèêàöèþ ïîöåëóåâ. Îêàçûâàåòñÿ, îíè áûâàþò ñóõèìè è âëàæíûìè, ãëóáîêèìè è íåãëóáîêèìè, õîëîäíûìè è ÷óâñòâåííûìè. Ñàìûì èçâåñòíûì è ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé «ôðàíöóçñêèé ïîöåëóé».Åñëè âëþáëåííûõ íå óäîâëåòâîðÿåò îäèí ïîöåëóé, îíè ñìåøèâàþò íåñêîëüêî ðàçíûõ. Çäåñü ãëàâíîå - èçîáðåòàòåëüíîñòü è íåîæèäàííîñòü. Ïîöåëóé ìîæåò íà÷àòüñÿ êàê ïðîñòîé ïîöåëóé, êîòîðûé â ñàìîì ðàçãàðå ìîæåò ïåðåéòè â ïîñàñûâàíèå ãóá, ïîòîì ñìåíèòüñÿ âàêóóìíûì ïîöåëóåì, à çàêîí÷èòüñÿ, ïðîéäÿ íåñêîëüêî ñòàäèé, òàê æå, êàê è íà÷èíàëñÿ - îáû÷íûì ïîöåëóåì â ãóáû. Âàðèàíòîâ òóò ìîæíî èçîáðåñòè áåñêîíå÷íîå ìíîæåñòâî.Ïî ìàíåðå öåëîâàòüñÿ ìîæíî äàæå îïðåäåëèòü òåìïåðàìåíò è õàðàêòåð ïàðòíåðà: åñëè îí ïóòåøåñòâóåò ãóáàìè ïî äèâíûì ïðîñòðàíñòâàì, öåëóåò òâîå óøêî, øåþ, íî íå ïðèáëèæàåòñÿ ê ãóáàì è ñòàðàåòñÿ íå ñìîòðåòü òåáå â ãëàçà - ýòî «ñêðûòûé ýêñïåðèìåíòàòîð». Îí î÷åíü ÷óâñòâåííûé ëþáîâíèê. À åñëè íåæíî êàñàåòñÿ ãóáàìè ëáà, ëàñêîâî öåëóåò â ùåêó, ñëîâíî ìÿãêîé ùåòî÷êîé ñìàõèâàåò ïûëü ñ öåííîãî ïðèîáðåòåíèÿ - òî îí «õðàíèòåëü ìóçåÿ». Ýòî ñâèäåòåëüñòâî íåæíîñòè è óâàæåíèÿ. Ñ íèì ìîæåøü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. Îí òåáÿ íå ïîäâåäåò. Îïàñàòüñÿ ñëåäóåò «ýðîòè÷íîãî âàìïèðà». Îí âïèâàåòñÿ â òâîè ãóáû, êàê áóäòî ñîáèðàåòñÿ âûñîñàòü èç òåáÿ äóøó. Ïîñëå åãî ïîöåëóåâ ãóáû áîëÿò, à ÿçûê íåìíîãî ïîêðûâàåòñÿ ññàäèíàìè. Ëó÷øå çàâåñòè «ëþáîâíèêà – äðóãà». Ïðåæäå ÷åì ïîöåëîâàòü, îí áåðåò òâîþ ãîëîâó â ðóêè. Öåëóåò, ãëÿäÿ òåáå â ãëàçà. Åãî ãóáû íåìíîãî ñæàòû, áóäòî îí áîèòñÿ, ÷òî âëàæíûé ïîöåëóé ìîæåò áûòü ñëèøêîì ôàìèëüÿðíûì. Îí ëþáèò áûòü ñ òîáîé. À «ïëþøåâûé ìèøêà» ïðèáëèæàåò ëèöî ê òâîåìó ëèöó, óð÷èò è êàñàåòñÿ òåáÿ âûïÿ÷åííûìè ãóáàìè, êàê áû ïðèçûâàÿ: «Áåðèñü çà äåëî». Îí õî÷åò, ÷òîáû ëþáèëè è öåëîâàëè åãî. Åñëè òû ëþáèøü âî âñåì ãëàâåíñòâîâàòü, ëó÷øå åãî òåáå íå íàéòè. Îêàçûâàåòñÿ, ïîöåëóé - ýòî íå òîëüêî «ðàéñêîå íàñëàæäåíèå»: 1. Âðà÷è óñòàíîâèëè, ÷òî «çàòÿæíûå» ïîöåëóè áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà íàøó êðîâåíîñíóþ ñèñòåìó. Âåäü âî âðåìÿ ïîöåëóåâ ïóëüñ ó÷àùàåòñÿ äî 110 óäàðîâ â ìèíóòó. Ýòî - îòëè÷íàÿ òðåíèðîâêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. 2. Öåëóéòåñü ÷àùå! Ñîâåðøåííî ñåðüåçíî ðåêîìåíäóþò àâòîðèòåòíûå çàïàäíûå ñòîìàòîëîãè ñâîèì ïîäîïå÷íûì, òðàòÿùèì ñîòíè äîëëàðîâ íà ëå÷åíèå è ïðîòåçèðîâàíèå çóáîâ. Âñå äåëî â òîì, ÷òî ïîöåëóé, íå òîëüêî ñïîñîáñòâóþùèé ñëþíîîòäåëåíèþ, íî è ïîâûøàþùèé ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ â ñëþíå, çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ êàðèåñà.3. Öåëîâàòüñÿ êàê ìîæíî ÷àùå ïðèçûâàþò è íåìåöêèå ó÷åíûå. Ñòðàñòíûå ïîöåëóè ïîëåçíû äëÿ çäîðîâüÿ. Ýòî íåïëîõîå ôèçè÷åñêîå óïðàæíåíèå - â íåì àêòèâíî ó÷àñòâóþò 34 ëèöåâûõ ìóñêóëà è ñãîðàþò 150 êàëîðèé, êàê âî âðåìÿ 15 - ìèíóòíîãî çàïëûâà êðîëåì.4. Öåëóÿñü, ìû îáìåíèâàåìñÿ 9 ìã âîäû, 0,7 ã àëüáóìèíà, 0,18 ã îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, 0,7 ìã æèðîâ, 0,45 ìã ñîëè è... 250 áàêòåðèÿìè! Íî ýòî ñîâñåì íå îçíà÷àåò ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè. Â ñëþíå êàæäîãî ÷åëîâåêà ñîäåðæàòñÿ ýíçèìû è àíòèòåëà, ñïîñîáíûå ïðîòèâîñòîÿòü ëþáîé èíôåêöèè. Êðîìå ýòîãî, â ñëþíå ñîäåðæèòñÿ àíäðîñòåðîí - âåùåñòâî, âîçáóæäàþùåå ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ.5. Æåíùèíû ïðèäàþò áîëüøåå çíà÷åíèå ïîöåëóÿì, ÷åì ìóæ÷èíû. Êîå-êòî èç æåíùèí óòâåðæäàåò, ÷òî äîñòèãàåò îðãàçìà îò ïîöåëóåâ. Ýòîò ôåíîìåí âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî ó 1-2% ïðåäñòàâèòåëüíèö ñëàáîãî ïîëà. 6. Çàäåðæêà äûõàíèÿ ïðè ïîöåëóÿõ áëàãîòâîðíî äåéñòâóåò íà îðãàíèçì - äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü ðàçëè÷íûå òåõíèêè îçäîðîâèòåëüíîãî äûõàíèÿ, òàêèå, ê ïðèìåðó, êàê ïðàíàÿìû éîãîâ. Äàæå åñëè íå âñå öåëóþùèåñÿ ïîïàäàþò íà «ñåäüìîå íåáî», ýíäîðôèíû, âûäåëÿþùèåñÿ ïðè ýòîì â êðîâü è îáëàäàþùèå íàðêîòè÷åñêèì äåéñòâèåì, äàþò îùóùåíèå áëàæåíñòâà è ïîêîÿ. Öåëóéòåñü, îáíèìàéòåñü, äàðèòå äðóã äðóãó íåæíîñòü!«Woman»
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