
Äîâîäèì æåíùèíó äî îðãàçìàÔðèãèäíûõ æåíùèí íå áûâàåò, åñòü íå ðàçáóæåííûå. À ðàçáóäèòü òàêóþ æåíùèíó ïîä ñèëó óìåëîìó ëèáî ëþáÿùåìó ëþáîâíèêó. È ñàìèì ñïÿùèì êðàñàâèöàì. Îðãàçì, êàê è âñå ïðåêðàñíîå â ýòîé æèçíè, òðåáóåò óñèëèé. Íî óñèëèé ïðèÿòíûõ.1. Íàñòðîéñÿ. Åñëè óñòàëà è íå ðàñïîëîæåíà ê áëèçîñòè, åñëè èíòèìíàÿ æèçíü äàâíî ïåðåñòàëà óäèâëÿòü. Ïîñèáàðèòñòâóé â êðåñëå ñ ÷àøå÷êîé àðîìàòíîãî êîôå è ëþáîâíûì ðîìàíîì - ñîâðåìåííûå èçäàòåëüñòâà òðåáóþò îò äàìñêîãî ÷òèâà íàëè÷èÿ íå ìåíåå òðåõ ëþáîâíûõ ñöåí. Åñëè íàñòðîé èãðèâûé - âîçüìè ýðîòè÷åñêóþ ãàçåòó èëè æóðíàë. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò: ñàìàÿ ïîøëàÿ áóëüâàðíàÿ êëóáíè÷êà ñïîñîáíà çàâåñòè, íå ãîâîðÿ î áîëåå õóäîæåñòâåííûõ òåêñòàõ. Ïîñìîòðè ðîìàíòè÷åñêóþ êàðòèíó ñ èäåàëüíûì ìóæ÷èíîé â ãëàâíîé ðîëè. Åñëè ðàñïîëàãàåøü ðåñóðñàìè - êðàñèâóþ ýðîòè÷åñêóþ âèäåîïîäáîðêó îò Ïëåéáîé. Ïî÷èòàé ñïåöèàëüíóþ ëèòåðàòóðó, òàê, äëÿ îáùåãî îáðàçîâàíèÿ. Íå çàìå÷àÿ ýòîãî, òû íàñòðàèâàåøü ñåáÿ íà àçàðòíûé ñåêñ.2. Ñîçäàé ÷óâñòâåííîñòü. Ïðèíèìàÿ äóø ïåðåä íî÷üþ ëþáâè, ùåäðî âñïåíèâàé íà òåëå ôðóêòîâûé ãåëü, ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå, ÷òî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ òî÷íî òàê æå òâîåãî òåëà áóäóò êàñàòüñÿ ðóêè ëþáèìîãî ìóæ÷èíû. Âñïîìíè âàøè íî÷è, âñïîìíè, êàêîå íàñëàæäåíèå òû èñïûòûâàëà îò åãî ëàñê è êàê äàðèëà ýòî íàñëàæäåíèå ñàìà. Ïîáàëóé ñâîå òåëî âñåâîçìîæíûìè êðåìàìè, ìàñêàìè, ëîñüîíàìè. Ïðîïëûâàÿ ìèìî çåðêàëà, çàâåðíóòàÿ â ìàõðîâîå ïîëîòåíöå èëè ïóøèñòûé õàëàò, íå çàáûâàé âîñõèùàòüñÿ - êàêàÿ æå òû âñå-òàêè êðàñàâèöà. Îäàðè ñåáÿ êîìïëèìåíòàìè: íåæíàÿ, ïîòðÿñàþùàÿ, òîíêàÿ, ñåêñóàëüíàÿ, âîñõèòèòåëüíàÿ, äóðìàíÿùàÿ.3. Ïîäãîòîâü îáñòàíîâêó. Ñäåëàé ÷òî-íèáóäü äëÿ ñâîåãî ìóæ÷èíû: ïðèãîòîâü ÷òî-íèáóäü íåîáû÷íîå íà óæèí, ïîäóøèñü íîâûìè äóõàìè, çàñòåëè ïîñòåëü íå çíàêîìûì åìó áåëüåì. Êñòàòè, ìóæ÷èí ñòèìóëèðóåò íåîáû÷íàÿ ðàñöâåòêà: ïåñòðàÿ, òåìíî-ðîçîâàÿ, òðîïè÷åñêàÿ. Ïîçâîíè åìó íà ðàáîòó è ïðîìóðëû÷ü, ÷òî æäåøü - íå äîæäåøüñÿ åãî. Ïîøëè ëþáîâíîå ñîîáùåíèå åìó íà ïåéäæåð (íå ñòåñíÿéñÿ äåâóøåê-îïåðàòîðîâ - îíè ïîäîáíû ïñèõîëîãàì â ñâîåé áåññòðàñòíîñòè). Âñòðåòü åãî â ïðèõîæåé â êîðîòêîì õàëàòèêå íà ãîëîå òåëî, êèíüñÿ íà øåþ, ïîöåëóé - ñîâñåì êàê â ïåðâûå ìåñÿöû âàøåãî çíàêîìñòâà. Áóäü ñ íèì î÷åíü ëàñêîâà âåñü âå÷åð äî ïîñòåëè - íå ñêóïèñü íà íåæíîñòü. ×óâñòâåííîñòü - ýòî íå òîëüêî ñåêñ, îíà äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü â êàæäîì æåñòå, â ãîëîñå, â ïîâåäåíèè. Ïåðåäàâ ëþáèìîìó ñîëü ñî ñëîâàìè: Äåðæè, çàéêà, - òû óæå íàñòðàèâàåøü åãî íà ëàñêó. Íàìåêíè íà òî, ÷òî åãî æäåò: ñîïðîâîäè åãî ïîõîä â âàííóþ ìíîãîîáåùàþùèì íàïóòñòâèåì: ß ñîñêó÷èëàñü ïî òåáå.4. Ïðîáóé. Ýêñïåðèìåíòèðóé. Ïåðåä íî÷üþ ëþáâè âûïåé íåìíîãî àëêîãîëÿ - îí ðàñòîðìàæèâàåò ÷óâñòâåííîñòü. Åñëè äî ýòîãî âû âñåãäà èñïîëüçîâàëè ïðåçåðâàòèâ - ïîïðîáóé îäèí ðàç, â áåçîïàñíûé äåíü, áåç íåãî. Îùóùåíèÿ áóäóò íîâûìè è íåîáû÷íûìè. Âûáåðè íåïðèâû÷íîå ìåñòî. Íåïðèâû÷íîå âðåìÿ. Íåïðèâû÷íóþ ïîçó. Íàâåðíÿêà âû îáà îá ýòîì çàäóìûâàëèñü - ðåàëèçóéòå ñâîè æåëàíèÿ. Äîãîâîðèòåñü, ÷òî ñåãîäíÿ - íî÷ü èñïîëíåíèÿ ôàíòàçèé.5. Îòáðîñü ñòûä. Âñå, î ÷åì ìû òóò ãîâîðèì, êàñàåòñÿ òîëüêî ëþáÿùèõ ïàðòíåðîâ. Ñîâåòû áåñïîëåçíû äëÿ òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà äåâóøêà õî÷åò ïðèâÿçàòü ê ñåáå ïàðíÿ, èëè ÷åì-òî óäèâèòü åãî, èëè, êàê ãîâîðÿò, ðàçíîîáðàçèòü ñåêñóàëüíóþ æèçíü. Ýòè ñîâåòû - äëÿ òåõ, ó êîãî âûïîëíåíèå íå ïîòðåáóåò âíóòðåííåãî íàäëîìà, äëÿ êîãî åñòåñòâåííî - ëþáèòü è æåëàòü. Òî æå è â ïîñòåëè. Åñëè âàøè èíòèìíûå îòíîøåíèÿ âñåãäà áûëè èñïîëíåíû äîâåðèÿ, åñëè òåáå íå ïðèõîäèëîñü ñòèñêèâàòü çóáû îò áîëè, ïîòîìó ÷òî ïîñòåñíÿëàñü ïîïðîñèòü ïàðíÿ ïðåêðàòèòü, - çíà÷èò, òû ìîæåøü ïðèäàòü ëþáâè íîâóþ îêðàñêó. Ðàçäåíüñÿ ïðè íåì. Ïóñòü îí çàâîäèòñÿ, ãëÿäÿ íà òåáÿ. Äåëàé òî, ÷òî òåáå ïðèÿòíî. Ïîçâîëü ñåáå áûòü îòêðîâåííîé. Åñëè õî÷åøü ëþáèòü åãî ïðè ÿðêîì ñâåòå, íà êîâðå èëè íà ñòóëå â êóõíå - íå ïðåïÿòñòâóé ñåáå. Åñëè õî÷åøü ïîñêîðåå îêàçàòüñÿ â èíòèìíîì ñóìðàêå, íà âàøåé óþòíîé êðîâàòè - îïðîêèíü åãî íà îäåÿëî è ðàçäåâàé, îñòàâàÿñü ñàìà ïîêà îäåòîé.6. Áóäü ñìåëà è äåðçêà. Çàéìèñü ñ íèì îðàëüíûì ñåêñîì, òîëüêî ðàññòåãíóâ åìó áðþêè. Ñïîíòàííîñòü è íåïðåäñêàçóåìîñòü - ëó÷øèå äðóçüÿ ñòðàñòíîé ëþáâè. Ñäåëàé òî, íà ÷òî ðàíüøå íå ðåøàëàñü. Ïðåäëîæè ïîïðîáîâàòü íîâûå ïîçû. ×àñòî ñàìîå îñòðîå íàñëàæäåíèå ìîæíî äîñòèãíóòü â òåõ ïîçèöèÿõ, êîòîðûå êàçàëèñü òåáå... íå ñîâñåì ïðèëè÷íûìè. Ïîìíè: çà äâåðüþ ñïàëüíè äâóõ ëþáÿùèõ ëþäåé íå áûâàåò ïîøëîñòè. Ïðèñëóøèâàéñÿ ê ñâîèì îùóùåíèÿì. Åñëè âî âðåìÿ àêòà òû îùóòèëà ïîçûâ ïðèïîäíÿòü áåäðà èëè íà÷àòü äâèãàòüñÿ íàâñòðå÷ó ëþáèìîìó - ñäåëàé ýòî. Ïîãóëÿé ðóêàìè ïî åãî òåëó. Ïîïðîñè åãî ñäåëàòü òî æå ñàìîå. Äàé òðóä ñâîåìó ÿçû÷êó - íà åãî êîí÷èêå ñàìûå îñòðûå èìïóëüñû. Âñïîìíè, ÷òî ÷èòàëà î ñåêñå è î òîì, êàê äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå åìó è ñåáå. Êàê íè ñòðàííî, â âûáîðå ñåêñóàëüíûõ ïîçèöèé ìîæíî ïðèñëóøàòüñÿ ê ãîðîñêîïàì - çíàêîâ Çîäèàêà è ÷åòûðåõ ñòèõèé.7. Îùóòè åãî ëàñêó. Íå ñòåñíÿÿñü, ñêàæè, ãäå òåáÿ ïîëàñêàòü è êàê. Âû âëþáëåíû - îí áóäåò ðàä äîâîäèòü òåáÿ äî èññòóïëåíèÿ. Íå çàáûâàé, ÷òî òîëüêî 30% æåíùèí äîñòèãàþò êóëüìèíàöèè âàãèíàëüíûì ñïîñîáîì, à îñòàëüíûå 70% - êëèòîðàëüíûì. Íå ëèøàé ñåáÿ ýòîãî óäîâîëüñòâèÿ. Ïóñòü îí îòûùåò òâîþ òî÷êó G - íà ïåðåäíåé ñòåíêå âëàãàëèùà, ïðÿìî íàä âõîäîì. Åå ñòèìóëÿöèÿ ñïîñîáíà çàñòàâèòü òåáÿ âûãèáàòüñÿ äóãîé.8. Ïóñòü îí ãîâîðèò. Î ÷åì óãîäíî. Ïóñòü øåï÷åò òåáå íà óøêî ëàñêîâóþ äðåáåäåíü ïðî òî, êàê îí òåáÿ ëþáèò, êàêàÿ òû êðàñèâàÿ, êàêàÿ ñàìàÿ ëó÷øàÿ. Ãîðÿ÷åå äûõàíèå ëþáèìîãî îêîëî ýòîé ÷óòêîé ýðîãåííîé çîíû íåêîòîðûõ áóêâàëüíî áðîñàåò â äðîæü. Ïîïðîñè åãî ïåðåâîäèòü â ñëîâà âñå, ÷òî îí ñ òîáîé â äàííûé ìîìåíò äåëàåò. Îçâó÷èâàíèå èíòèìíûõ ÷àñòåé òåëà, ñòðàñòíûõ æåëàíèé è äåéñòâèé - íåïåðåäàâàåìûé äîïïèíã. Íå ñäåðæèâàé êðèêè. Çâóêè ëþáâè ñïîñîáíû ïîäñòåãíóòü ýìîöèè - òû áóäåøü ÷óâñòâîâàòü åùå ÿð÷å.Çîëîòîå ïðàâèëî îðãàñòè÷íîé æåíùèíû - ñëåäîâàòü ñâîèì æåëàíèÿì. Èíûìè ñëîâàìè, åñëè òû ïî÷óâñòâîâàëà îñòðûé ïîçûâ çàíÿòüñÿ ëþáîâüþ óòðîì, ïðÿìî ïåðåä âûõîäîì íà ðàáîòó, - ÷åðò âîçüìè, ðàçðåøèòå ñåáå ýòî. Çà îäíî îïîçäàíèå íå óâîëüíÿþò. Åñëè õî÷åøü ñëåãêà ïðèëàñêàòü ëþáèìîãî ïîñðåäè óæèíà - ïî÷åìó áû è íåò? Äîåäèòå ïîòîì. Åñëè îí áóäèò òåáÿ ïîñðåäè íî÷è - îòâåòü íà åãî ëàñêó. Æåíùèíû, êîòîðûå íå îãðàíè÷èâàþò ñâîþ ÷óâñòâåííîñòü, íå èñïûòûâàþò ñëîæíîñòåé ñ îðãàçìîì. Îäíèì ñëîâîì, ðàññëàáüñÿ è, êàê ïèøóò â òåõ ñàìûõ ðàññêàçèêàõ, êîòîðûå ÿ ñîâåòîâàëà òåáå ïî÷èòàòü, ïëûâè ïî âîëíàì ñâîåé ñòðàñòè.«Obozrevatel»
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