
×åì çàïèâàòü ëåêàðñòâà?Î òîì, ÷òî ãðåéïôðóòîâûé ñîê î÷åíü ïëîõî ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè — èçâåñòíî äàâíî. Åùå â 2000 ãîäó Mednovosti ïèñàëè îá èññëåäîâàíèÿõ ñïåöèàëèñòîâ êëèíèêè Ìàéî (Mayo Clinic), óñòàíîâèâøèõ, ÷òî óïîòðåáëåíèå ýòîãî ñîêà îäíîâðåìåííî ñ ãèïîòåíçèâíûìè è äðóãèìè ñåðäå÷íûìè ïðåïàðàòàìè îïàñíî. Ñâÿçàíà ïîäîáíàÿ îïàñíîñòü ñ ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû â êðîâè. Îñîáåííî òàêàÿ íåîæèäàííàÿ îñîáåííîñòü öèòðóñîâîãî íàïèòêà îïàñíà äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé, êîòîðûå ÷àùå ïðèíèìàþò òàêèå òàáëåòêè è íåðåäêî ïðè ýòîì ïüþò îáîãàùåííûé êàëüöèåì ãðåéïôðóòîâûé ñîê. Èçáûòî÷íîå äåéñòâèå ñåðäå÷íûõ ñðåäñòâ ìîæåò âûçûâàòü ñìåðòåëüíî îïàñíûå îñëîæíåíèÿ. Âçàèìîäåéñòâèå ãðåéïôðóòîâîãî ñîêà ñ ëåêàðñòâàìè, ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ ïðèåìà âíóòðü, íåïðåäñêàçóåìî, ïîä÷åðêíóëè òîãäà èññëåäîâàòåëè. Ñìåðòåëüíîå îðóæèåÝòó íåïðåäñêàçóåìîñòü ïîäòâåðäèëè àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå, êîòîðûì óäàëîñü èäåíòèôèöèðîâàòü âõîäÿùåå â ñîñòàâ ãðåéïôðóòîâîãî ñîêà âåùåñòâî, ñïîñîáíîå âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íåêîòîðûìè ëåêàðñòâàìè, óâåëè÷èâàÿ ñêîðîñòü èõ âñàñûâàíèÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå áîëüíîãî.Äåëî ïðîèñõîäèëî ñëåäóþùèì îáðàçîì: íåêèé ïàöèåíò ñòðàäàë ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé (ïîâûøåííûì óðîâíåì õîëåñòåðèíà â êðîâè). À òàê êàê ó íåãî èìåëñÿ åùå ðÿä ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ëå÷àùèé âðà÷ íàçíà÷èë ìóæ÷èíå àòîðâàñòàòèí (ëèïèòîð) — ãèïîëèïèäåìè÷åñêèé ïðåïàðàò (ñíèæàþùèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè).×åðåç äâà ìåñÿöà ïàöèåíò, ïðîæèâàâøèé äî ýòîãî íà ñåâåðå Àìåðèêè, ïåðåáðàëñÿ â ñîëíå÷íóþ Ôëîðèäó. Èçîáèëèå ôðóêòîâ è ñîëíöà äîëæíû áûëè ïîéòè åìó íà ïîëüçó, òåì íå ìåíåå ó ìóæ÷èíû ðàçâèâàþòñÿ ìûøå÷íûå áîëè, ñëàáîñòü, ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà, îí îêàçûâàåòñÿ â ðåàíèìàöèè è óìèðàåò îò îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè «ðàçáîðå ïîëåòîâ» âûÿñíèëîñü, ÷òî åäèíñòâåííîå, ÷òî èçìåíèëîñü â æèçíè ïàöèåíòà ïîñëå ïåðååçäà íà þã — îí ñòàë åæåäíåâíî âûïèâàòü 2-3 ñòàêàíà ñâåæåâûæàòîãî ãðåéïôðóòîâîãî ñîêà. Êàê ïîÿñíèëà â ñòàòüå Ýìè Êàð÷ (Amy Karch), ýêñïåðò ïî âçàèìîäåéñòâèþ ïðåïàðàòîâ, ãðåéïôðóòîâûé ñîê — íàèáîëåå ïðîáëåìàòè÷íûé ïðîäóêò ïèòàíèÿ â ïëàíå ñî÷åòàíèÿ ñ ìåäèêàìåíòàìè. Äåëî â òîì, ÷òî îí êîíêóðèðóåò ñ íåêîòîðûìè ëåêàðñòâàìè çà îäèí èç ïå÷åíî÷íûõ ìèêðîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ — öèòîõðîì Ð450 3À4 — êîòîðûé ìåòàáîëèçèðóåò (ðàçðóøàåò) è âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â ñîêå, è ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò.Ïðè÷åì êîíêóðèðóåò âåñüìà óñïåøíî. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ñòàíîâèòñÿ ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå ôàðìàêîêèíåòèêè ëåêàðñòâà (ò.å. òî, ÷òî îðãàíèçì äåëàåò ñ ïðåïàðàòîì), à ýòî íåçàìåäëèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà äëèòåëüíîñòè åãî äåéñòâèÿ è îêàçûâàåìûõ ýôôåêòàõ. Ñèòóàöèÿ íàñòîëüêî ñåðüåçíà, ÷òî Óïðàâëåíèå ïî êîíòðîëþ çà ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè è ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè ÑØÀ (Food & Drug Administration, FDA), â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå òðåáóåò ïðîâåðÿòü âñå íîâûå ïðåïàðàòû íà ñîâìåñòèìîñòü èìåííî ñ ãðåéïôðóòîâûì ñîêîì.Ïîèìåííûé ñïèñîêÏî èíèöèàòèâå ó÷åíûõ, â íåêîòîðûõ àìåðèêàíñêèõ æóðíàëàõ áûë îïóáëèêîâàí ïîëíûé ñïèñîê ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå â ñî÷åòàíèè ñ ãðåéïôðóòîâûì ñîêîì ìîãóò ïîâåñòè ñåáÿ íåïðåäñêàçóåìî. Íàïðèìåð, æåíùèíû, ïðèíèìàþùèå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå òàáëåòêè è ïüþùèå ãðåéïôðóòîâûé ñîê â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ìîãóò îáíàðóæèòü, ÷òî îíè íåìíîæêî áåðåìåííû, à òå, êòî ïðèíèìàþò àíòèäåïðåññàíòû — ÷òî îíè ñîâñåì íå íåìíîæêî äåïðåññèâíû. Ñïåêòð «÷óäåñ» çàâèñèò îò ñàìîãî ïðåïàðàòà.Íî íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñî÷åòàíèå çëîâðåäíîãî ñîêà è ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ïîêà ïå÷åíü «çàíÿòà» ðàçáîðêîé íà çàï÷àñòè èíãðåäèåíòîâ ãðåéïôðóòà, ëåêàðñòâà öèðêóëèðóþò ïî îðãàíèçìó, èõ êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè íàðàñòàåò, äîñòèãàÿ òîãî îïàñíîãî óðîâíÿ, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ âñå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ñðàçó. Îñíîâíûå ïðîáëåìû — êàê â îïèñàííîì ñëó÷àå — ýòî ïîðàæåíèå ìûøö è îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.Èòàê, çàáûòü î ãðåéïôðóòîâîì ñîêå (îñîáåííî ñâåæåâûæàòîì) ïðèäåòñÿ, åñëè âû ïðèíèìàåòå îäèí èç ñëåäóþùèõ ïðåïàðàòîâ (ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ìíîãèå èç íèõ î÷åíü ïîïóëÿðíû ): - Àíêñèîëèòèêè: àëïðàçîëàì, áóñïèðîí, ìèäàçîëàì, òðèàçîëàì - Àíòèàðèòìè÷åñêèå: àìèîäàðîí, êâèíèäèí  - Àíòèáèîòèêè: êëàðèòðîìèöèí, ýðèòðîìèöèí, òðîëåàíäîìèöèí - Àíòèãèñòàìèííûå: ôåêñîôåíàäèí - Àíòèêîàãóëÿíòû: âàðôàðèí  - Àíòèýïèëåïòè÷åñêèå: êàðáàìàçåïèí  - Áåòà-áëîêàòîðû: êàðâåäèëîë - Áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ: äèëòèàçåì, ôåëîäèïèí, íèêàðäèïèí, íèôåäèïèí, íèìîäèïèí, íèñîëäèïèí, âåðàïàìèë  - Ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå: êîðòèçîë, ýñòðàäèîë, ìåòèëïðåäíèçîëîí, ïðîãåñòåðîí, òåñòîñòåðîí  - Èììóíîñóïðåññîðû: öèêëîñïîðèí, ñèðîëèìóñ, òàêðîëèìóñ  - Èíãèáèòîðû ÃÌÃ-ÊîÀ-ðåäóêòàçû (ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå): àòîðâàñòàòèí, ôëþâàñòàòèí, ëîâàñòàòèí, ñèìâàñòàòèí - Èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (àíòèäåïðåññàíòû): ñåðòðàëèí, ôëþâîêñàìèí  - Êñàíòèíû: òåîôèëëèí - Ëå÷åíèå äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû: ôèíàñòåðèä  - Îïèîèäíûå àíàëüãåòèêè: àëüôåíòàíèë, ôåíòàíèë, ñóôåíòàíèë  - Ïðîòèâîâèðóñíûå: àìïðåíàâèð, èíäèíàâèð, íåëüôèíàâèð, ðèòîíàâèð, ñàêâèíàâèð  - Ïðîòèâîãåëüìèíòíûå: àëüáåíäàçîë  - Ïðîòèâîãðèáêîâûå: èòðàêîíàçîë  - Ïðîòèâîêàøëåâûå: äåêñòðîìåòîðôàí  - Ïðîòèâîîïóõîëåâûå: öèêëîôîñôàìèä, ýòîïîñèä, èôîñàìèä, òàìîêñèôåí, âèíáëàñòèí, âèíêðèñòèí - Ðåïîòåíòåðû: ñèëüäåíàôèë, òàäàëàôèëÑëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïåðå÷èñëåíû äåéñòâóþùèå âåùåñòâà, à òîðãîâûå íàçâàíèÿ ïðåïàðàòîâ ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè. Íàçâàíèå äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà íàïèñàíî íà óïàêîâêå è óêàçàíî â èíñòðóêöèè ê ïðåïàðàòó.×àé, êîôå, áîðæîìÏîñëå ïðî÷òåíèÿ äàííîãî ñïèñêà, â êîòîðîì îêàçàëîñü ïÿòü äåñÿòêîâ äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ (à ýòî íåñêîëüêî ñîòåí òîðãîâûõ íàçâàíèé), âîçíèêàåò ëîãè÷íûé âîïðîñ: à ÷åì æå òîãäà ìîæíî è íóæíî çàïèâàòü ëåêàðñòâà, åñëè âñå íàñòîëüêî ñåðüåçíî? Êàê áûòü â îòíîøåíèè ìèíåðàëüíîé âîäû, äðóãèõ ñîêîâ, ÷àÿ, êîôå, ìîëîêà? Ñóùåñòâóåò ðÿä ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ñëåäóåò çàïèâàòü íå âîäîé, à âïîëíå îïðåäåëåííîé æèäêîñòüþ — äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ýôôåêòà. Íàïðèìåð, ýðèòðîìèöèí ëó÷øå çàïèâàòü ëþáîé ùåëî÷íîé ìèíåðàëüíîé âîäîé (Åññåíòóêè ¹4, ¹17) èëè ìîëîêîì. Èíäîìåòàöèí èëè ðåçåðïèí, â ñèëó õèìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåéñòâóþùåãî íà÷àëà, ðåêîìåíäóåòñÿ çàïèâàòü ìîëîêîì. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ïðåïàðàòàì éîäà. Ùåëî÷íàÿ ìèíåðàëêà ïîòðåáóåòñÿ è â ñëó÷àå ïðèåìà àñïèðèíà. Íî òî æå ìîëîêî ïðîòèâîïîêàçàíî ïðè ïðèåìå òåòðàöèêëèíà, òàê êàê îíî îñëàáëÿåò àêòèâíîñòü ïðåïàðàòà.Ôðóêòîâûå ñîêè, îñîáåííî êèñëûå, ñâîäÿò íà íåò ýôôåêò ïðèåìà, ê ïðèìåðó, àíòàöèäíûõ ïðåïàðàòîâ, óìåíüøàþùèõ êèñëîòíîñòü æåëóäî÷íîãî ñîêà. Íå ñòîèò çàïèâàòü ñîêîì èëè êîìïîòîì ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû (äèãîêñèí è äð.) è ñóëüôàíèëàìèäû (ñòðåïòîöèä, ñóëüôàëåí è ò.ï.), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ùåëî÷àìè ïî ñâîåé õèìè÷åñêîé ïðèðîäå (à â ñîêàõ ñîäåðæàòñÿ ôðóêòîâûå êèñëîòû).Âîçäåðæèòåñü îò çàïèâàíèÿ òàáëåòîê ÷àåì. Òàíèí, ñîäåðæàùèéñÿ â íåì, ìîæåò îáðàçîâûâàòü íåðàñòâîðèìûå ñîåäèíåíèÿ è ïîïðîñòó çàñòàâëÿòü âûïàäàòü â îñàäîê ìíîãèå ëåêàðñòâà.Êîôå òîæå ìàëî ïîäõîäèò, íàïðèìåð, ïðè ïðèåìå óñïîêîèòåëüíûõ. Ýòî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ìíîãèå äðóãèå ïðåïàðàòû.Åäèíñòâåííûì óíèâåðñàëüíûì ñðåäñòâîì äëÿ çàïèâàíèÿ òàáëåòîê áûëà è îñòàåòñÿ âîäà (íî íå ñî ëüäîì, à êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû). Îáû÷íî äîñòàòî÷íî ÷åòâåðòè ñòàêàíà, íî â îñîáûõ ñëó÷àÿõ (ñàëèöèëàòû) ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ è áîëüøåå êîëè÷åñòâî.Âîäêà, ñåëåäêà, òàáëåòêàÂîçíèêàåò åùå îäèí, íåìàëîâàæíûé, â ÷àñòíîñòè äëÿ Ðîññèè, âîïðîñ — à êàê æå ñïèðòíîå? Âîäêà, êîíüÿê, âèíî, ïèâî — êàê îíè ñî÷åòàþòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ëåêàðñòâàìè. Åñëè îòâåòèòü êîðîòêî — àëêîãîëü è ëåêàðñòâà íå ñî÷åòàþòñÿ. Òî åñòü, åñëè âàì íàçíà÷åíî êàêîå-ëèáî ëå÷åíèå è ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü òàáëåòêè, î ñïèðòíîì íà ýòî âðåìÿ ïðèäåòñÿ çàáûòü. Íåêîòîðûå ìåäèêàìåíòû â ñî÷åòàíèè ñ àëêîãîëåì ïðåâðàùàþòñÿ â ãðåìó÷óþ ñìåñü, ñïîñîáíóþ íàäîëãî âûâåñòè èç ñòðîÿ èëè äàæå óáèòü ÷åëîâåêà. Âñïîìíèòå îòå÷åñòâåííûé êèíîôèëüì «Êðèìèíàëüíûé òàëàíò». Ãåðîèíÿ Àëåêñàíäðû Çàõàðîâîé ïîäïàèâàëà â ðåñòîðàíå ìóæ÷èí ñïèðòíûì, â êîòîðîì áûë ðàñòâîðåí êëîôåëèí, à çàòåì îá÷èùàëà èõ. Ñïîñîá áûë îäíî âðåìÿ âåñüìà ðàñïðîñòðàíåí ñðåäè ïðîñòèòóòîê, êîòîðûì õîòåëîñü ïîëó÷èòü äåíüãè ñ êëèåíòà, íå ïðåäîñòàâèâ îãîâîðåííûå óñëóãè.Ìåòðîíèäàçîë â ñî÷åòàíèè ñ àëêîãîëåì òàêæå ìîæåò çàñòàâèòü íàäîëãî çàãðóñòèòü, òàê êàê âûçûâàåò ýôôåêò, ñõîäíûé ñ äåéñòâèåì àíòèàëêîãîëüíûõ ïðåïàðàòîâ (òåòóðàì, àíòàáóñ, ýñïåðàëü), âïëîòü äî êîìû.Òàêæå âåñüìà íåäðóæåëþáíî îòíîñÿòñÿ ê àëêîãîëþ àíòèáèîòèêè, àíòèäåïðåññàíòû è ïðåïàðàòû ìíîãèõ äðóãèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï. Òóò âûáîð îäèí: èëè âûïèâàòü, èëè ëå÷èòüñÿ. Ïðî÷òèòå, íàêîíåö, èíñòðóêöèþÊàê æå çàïîìíèòü — ÷òî ÷åì çàïèâàòü? Íà ñàìîì äåëå, íå ñîñòàâëÿòü æå äëÿ ñåáÿ îãðîìíûå òàáëèöû, êîòîðûå âïîðó òîëüêî íà ñòåíó êðåïèòü — ñòîëüêî ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèé âîçìîæíî äàæå ïðè ïðèåìå îäíîãî ïðåïàðàòà. À óæ åñëè ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü íåñêîëüêî ìåäèêàìåíòîâ — òóò óæ è äî ïàíèêè íåäàëåêî. Íà ñàìîì äåëå âñå ãîðàçäî ïðîùå. Ïðåæäå âñåãî — ïîìó÷àéòå âîïðîñàìè ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à î ðåæèìå ïðèåìà ïðåïàðàòîâ. Âòîðîå — ýòî âûòàùèòå èç ìóñîðíîãî âåäðà òîëüêî ÷òî âûêèíóòóþ èíñòðóêöèþ îò êóïëåííîãî ëåêàðñòâà è âíèìàòåëüíî èçó÷èòå åå. Âñå-òàêè ðå÷ü èäåò î âàøåì çäîðîâüå è òóò íèêàêàÿ èíôîðìàöèÿ íå ìîæåò áûòü ëèøíåé. Åñëè â èíñòðóêöèè ñïåöèàëüíî íå óêàçàíî, ÷åì èìåííî ñëåäóåò çàïèâàòü òîò èëè èíîé ìåäèêàìåíò — çàïèâàéòå êèïÿ÷åíîé âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû (îêîëî +20îÑ). Âîçäåðæèòåñü îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è, íà âñÿêèé ñëó÷àé, óáåðèòå äî ëó÷øèõ âðåìåí ãðåéïôðóòîâûé ñîê. Ìàëî ëè ÷òî.«Medportal»
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