
Ïëàíèðîâàíèå êàðüåðûÏåðåä òåì, êàê èñêàòü ðàáîòó, çàäàéòå ñåáå íåñêîëüêî âîïðîñîâ è îòâåòüòå íà íèõ. ×åì áû âàì õîòåëîñü çàíèìàòüñÿ? ×òî ó âàñ õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ? Êàêóþ ðàáî÷óþ îáñòàíîâêó âû ïðåäïî÷èòàåòå? Êàêîé îïûò ðàáîòû ó âàñ åñòü? Âíà÷àëå îòâåòèâ íà ýòè âîïðîñû, âû ñîçäàäèòå ïëàí êàðüåðû - ÿñíóþ öåëü, íà êîòîðîé ñêîíöåíòðèðóåòå ñâîè ïîèñêè.Îçíàêîìüòåñü ñ ïðåäëîæåííûìè 25 ñîâåòàìè, êîòîðûå ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ âàì â äàëüíåéøåì ïðîöåññå ïëàíèðîâàíèÿ êàðüåðû.1.Îïðåäåëèòåñü, êàêèå íàâûêè âû ëþáèòå ïðèìåíÿòü áîëüøå âñåãî. Ïðè ïîèñêå ðàáîòû íåîáõîäèìî âåðíóòüñÿ ê îòïðàâíîé òî÷êå è îöåíèòü, êàêèå ñïîñîáíîñòè âàì äàíû ïðèðîäîé è êàêèå çíàíèÿ âû ïðèîáðåëè. Ýòî ïîìîæåò âàì âûáðàòü âèä äåÿòåëüíîñòè. Âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü ñåáÿ: ñâîè öåííîñòè, ñêëîííîñòè, ñïîñîáíîñòè, ëè÷íûå êà÷åñòâà, ñòèëü æèçíè, êîòîðûé áû âàì õîòåëîñü âåñòè, è îñîçíàòü âçàèìîçàâèñèìîñòü ìåæäó ñîáîé è âûáðàííîé ïðîôåññèåé. 2.Ñîïîñòàâüòå ñâîè èíòåðåñû ñ íàâûêàìè, íåîáõîäèìûìè â ðàáîòå. ×òîáû ïðàâèëüíî âûáðàòü ïðîôåññèþ, íåîáõîäèìî ñîïîñòàâèòü òî, ÷òî âû ëþáèòå äåëàòü, ñ òåì, ÷òî óìååòå. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òåñòîâ íà îïðåäåëåíèå ïðèðîäíûõ ñêëîííîñòåé, ëè÷íûõ êà÷åñòâ è èíòåðåñîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿò âàì îïðåäåëèòü âàøè ñèëüíûå ñòîðîíû è íàéòè èì ïðèìåíåíèå â êàðüåðå.3.Îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå êàðüåðû. Ïëàíèðîâàíèå êàðüåðû - ýòî ïðîöåññ, êîòîðûé äëèòñÿ âñþ æèçíü, îí òðåáóåò ïîñòîÿííûõ óñèëèé, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ïðèåìà íà ðàáîòó. ×òîáû ñäåëàòü êàðüåðó, î÷åíü âàæíî îïðåäåëèòü åå æåëàåìîå íàïðàâëåíèå è ðåàëèçîâûâàòü ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè ïî ïðîäâèæåíèþ ïî ñëóæáå. 4.Èçâëåêàéòå ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó èç ðåñóðñîâ. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðåñóðñîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü âàì â ïëàíèðîâàíèè êàðüåðû. Ñîáèðàéòå âàæíóþ èíôîðìàöèþ äëÿ îöåíèâàíèÿ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, èññëåäîâàíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ. Ýòî ïîìîæåò âàì îïðåäåëèòü âîçìîæíûå ïðîôåññèè, ñîáðàòü èíôîðìàöèþ î íèõ è ñðàâíèòü åå ñ ñîáñòâåííîé îöåíêîé ñâîèõ íàâûêîâ. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ êàðüåðû, ïîñåùàòü ñåìèíàðû, ïîñâÿùåííûå êàðüåðå, óíèâåðñèòåòñêèå öåíòðû çàíÿòîñòè, èíòåðíåò-ðåñóðñû, ñëóæáû íàéìà, ÿðìàðêè âàêàíñèé è äíè êàðüåðû. 5.Èññëåäóéòå ïðîôåññèè. Óçíàéòå áîëüøå î ïðèðîäå ðàáîò, êîòîðûå âàñ èíòåðåñóþò, íàïðèìåð, êàêèå òðåáîâàíèÿ âûäâèãàþòñÿ ê îáðàçîâàíèþ, îêëàä, óñëîâèÿ ðàáîòû, áóäóùèå ïåðñïåêòèâû è âñå îñòàëüíîå, ÷òî ìîæåò ïîìî÷ü âàì ñóçèòü ïîèñêè. Íàáåðèòåñü ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà. Îöåíèòå âèäû äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå âàñ èíòåðåñóþò, è ïîëó÷èòå ïðàêòè÷åñêèé îïûò ñ ïîìîùüþ ñòàæèðîâîê, êîîïåðàòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî ëåòíåãî òðóäîóñòðîéñòâà, âîëîíòåðñêîé ðàáîòû è óíèâåðñèòåòñêèõ ìåðîïðèÿòèé.6.Íà÷íèòå ïîäãîòîâêó ê ïîèñêó ðàáîòû. Ïåðåä òåì êàê ïðèñòóïèòü ê ïîèñêó ðàáîòû, íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ïîäãîòàâëèâàòü ðåçþìå è ñîïðîâîäèòåëüíûå ïèñüìà, çàïîëíÿòü àíêåòû ïî òðóäîóñòðîéñòâó, ðàçáèðàòüñÿ â ìåòîäàõ ïîèñêà ðàáîòû è ïîòðåíèðîâàòüñÿ â ïðîõîæäåíèè ñîáåñåäîâàíèÿ. Ïîäãîòîâüòå ïðîôåññèîíàëüíîå ïîðòôîëèî. Ïîäãîòîâüòå ñîáðàíèå îáðàçöîâ ñâîèõ ðàáîò, ðåçþìå, ðåêîìåíäàöèè, ñâåäåíèÿ î ñåáå, äèïëîìû, êîïèè àíêåò è äðóãóþ ïîäîáíóþ èíôîðìàöèþ. 7.Ñïëàíèðóéòå ëè÷íóþ êàìïàíèþ ïî ïîèñêó ðàáîòû. Åñëè âû îñîçíàëè, ÷åãî âû õîòèòå îò ðàáîòû, ñâîè èíòåðåñû è óìåíèÿ è ìîæåòå ñâÿçàòü âñå ýòî ñ êîíêðåòíûì ðàáî÷èì ìåñòîì, çíà÷èò, âû ãîòîâû ïëàíèðîâàòü ëè÷íóþ êàìïàíèþ ïî ïîèñêó ðàáîòû. Ýòî âëå÷åò çà ñîáîé ïîñòàíîâêó öåëåé êàðüåðû, ïëàíèðîâàíèå è îðãàíèçàöèþ ïîèñêà ðàáîòû, ïîäãîòîâêó ìàòåðèàëîâ è ñëåäîâàíèå ïî íàìå÷åííîìó ïóòè.Îïðîñèòå ëþäåé, ÷üÿ ðàáîòà âàñ èíòåðåñóåò. Âû âñåãäà ìîæåòå íàéòè êîãî-íèáóäü, êòî çàíèìàåòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå ïðèáëèçèòåëüíî, òåì, ÷åì õîòåëè áû çàíèìàòüñÿ âû. Óçíàéòå, êàê èõ çîâóò, è âñòðåòüòåñü, ïîçâîíèòå èëè íàïèøèòå èì. Âû óçíàåòå ãîðàçäî áîëüøå î ñâîåé ìå÷òå.8.Ïðåäâèäüòå ïðîáëåìû è áóäüòå ãîòîâû ê íèì. Ðåøåíèå íàéòè ðàáîòó èëè âûáðàòü ñïåöèàëüíîñòü - ýòî øàã, êîòîðûé íåîáõîäèìî ñïëàíèðîâàòü, ÷òîáû âñå ïðîøëî ãëàäêî. Âû íå ìîæåòå çíàòü íàâåðíÿêà, ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè âû ñòîëêíåòåñü, íî âû ìîæåòå äîãàäàòüñÿ, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè â âàøåì ñëó÷àå. Ïîòðàòèâ âðåìÿ íà ïëàíèðîâàíèå ñâîåãî ïîâåäåíèÿ â âîçìîæíûõ çàòðóäíèòåëüíûõ ñèòóàöèÿõ, âû ñìîæåòå ïðåâðàòèòü ïðåïÿòñòâèå â ðåøàåìóþ ïðîáëåìó. 9.Îïðåäåëèòå, êàê ëó÷øå âñåãî ïðîäàòü ñåáÿ. Ïîäóìàéòå î ñâîåì ïîèñêå ðàáîòû êàê î ïðîäàæå ñâîèõ íàâûêîâ, îáðàçîâàíèÿ è îïûòà ïîòåíöèàëüíûì ðàáîòîäàòåëÿì. Ñòðàòåãèÿ âàøåé êàìïàíèè ïî ïðîäàæå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðåçþìå, íî òàêæå íåîáõîäèìî ïðîíèêíóòü íà "ñêðûòûé" ðûíîê òðóäà è îâëàäåòü ýôôåêòèâíûìè ñïîñîáàìè ïðîõîæäåíèÿ èíòåðâüþ. 10.Îïðåäåëèòå, êàêèå íàâûêè íóæíû ðàáîòîäàòåëÿì. Ðàáî÷åå ìåñòî ñåãîäíÿ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ðàáî÷åãî ìåñòà â ïðîøëîì. Ðàáîòîäàòåëè âñå áîëüøå ãîâîðÿò î íàâûêàõ, êîòîðûå èì íóæíû, à íå ïðîñòî î íàçâàíèÿõ äîëæíîñòåé. Óçíàéòå, êàêèå íàâûêè èùóò ðàáîòîäàòåëè ñåãîäíÿ. 11.Ðàñøèðüòå ñâîè ãîðèçîíòû. Íå îãðàíè÷èâàéòå ñåáÿ ïîèñêàìè ðàáîòû òîëüêî â ðàñòóùèõ îòðàñëÿõ. Òî, ÷òî ïîëüçóåòñÿ óñïåõîì ñåé÷àñ, íå âñåãäà îçíà÷àåò, ÷òî òàê áóäåò çàâòðà, äà è êîíêóðåíöèÿ â ýòèõ îáëàñòÿõ ñèëüíåå. Ïóñòü âàø ïîèñê ïðèâåäåò âàñ â íåîæèäàííûå è íåïðåäâèäåííûå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè. Âû ìîæåòå áûòü óäèâëåíû òåì, ÷òî îáíàðóæèòå òàì. Ïðèãîòîâüòåñü ñìåëî çàÿâèòü ñâîè ïðàâà íà íå îòìå÷åííîå íà êàðòå áóäóùåå, ãäå ïðàêòè÷åñêè íå ñòóïàëà íîãà ÷åëîâåêà.12.Îâëàäåéòå íîâûìè íàâûêàìè. Èç âàøåãî èññëåäîâàíèÿ âû áóäåòå çíàòü, êàêèå óìåíèÿ öåíÿòñÿ áîëüøå âñåãî ðàáîòîäàòåëÿìè â èíòåðåñóþùåé âàñ îáëàñòè. Åñëè âû íå âëàäååòå ýòèìè íàâûêàìè, òî çàõîòèòå èì îáó÷èòüñÿ. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ âèäîâ îáó÷åíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò ïîäãîòîâèòüñÿ ê áóäóùåé ðàáîòå: ôîðìàëüíîå îáó÷åíèå, èíäèâèäóàëüíîå îáó÷åíèå, îáó÷åíèå ïî ìåñòó ðàáîòû è ñòàæèðîâêè. Èññëåäóéòå âàðèàíòû è ñäåëàéòå âûáîð, îñíîâûâàÿñü íà ñâîèõ ïîòðåáíîñòÿõ è íà ïîòðåáíîñòÿõ âàøèõ ðàáîòîäàòåëåé. 13.Ðåøèòå, ñ êàêèìè ðàáîòîäàòåëÿìè êîíòàêòèðîâàòü. Ïîñëå òîãî êàê âû ïîñòàâèëè öåëü, èññëåäîâàëè ðûíîê, íàñòàëî âðåìÿ âûáðàòü ðàáîòîäàòåëåé, ñ êîòîðûìè âû õîòèòå ñâÿçàòüñÿ. Ýòî äîëæíî áûòü ïðîñòî, òàê êàê áîëüøàÿ ÷àñòü ðàáîòû óæå ñäåëàíà. Íà÷íèòå ñîñòàâëÿòü ñïèñîê êîìïàíèé, â êîòîðûõ, ïî âàøåìó ìíåíèþ, åñòü ðàáî÷èå ìåñòà ïî ñïåöèàëüíîñòè, âûáðàííîé âàìè, èëè ìîãóò áûòü â áóäóùåì. Êîãäà ïðèäåò âðåìÿ íà÷èíàòü ïîèñê ðàáîòû, ýòîò óâåëè÷èâàþùèéñÿ ñïèñîê áóäåò ïðåäñòàâëÿòü îãðîìíóþ öåííîñòü.14.Èññëåäóéòå òåíäåíöèè íà ðûíêå ðàáî÷åé ñèëû. ×åì ëó÷øå âû ïîíèìàåòå, êàê ãëîáàëüíûå ñîáûòèÿ âëèÿþò íà ðàáî÷èå ìåñòà, òåì ëó÷øå âû áóäåòå ïîäãîòîâëåíû ê ñòîëêíîâåíèþ ñ ïðîáëåìàìè íà ðóáåæå òûñÿ÷åëåòèé. ×òîáû çíàòü, êóäà âñå äâèæåòñÿ, íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü òåêóùèå òåíäåíöèè, îòìå÷àþùèå êîíåö òûñå÷åëåòèÿ , è ïîíÿòü, ê ÷åìó îíè íàñ âåäóò. Êàêèå îáëàñòè ñîçäàþò íîâûå ðàáî÷èå ìåñòà è âîçìîæíîñòè? Êàêèìè íàâûêàìè íåîáõîäèìî âëàäåòü, ÷òîáû áûòü êîíêóðåíòîñïîñîáíûì â áóäóùåì? 15.Ðàçðàáîòàéòå ïëàí íà êàæäûé äåíü. Ïîñëå òîãî, êàê âû îñòàíîâèëèñü íà íåáîëüøîé ãðóïïå ðàáîò, ñîçäàéòå âûïîëíèìûé ïëàí ñ ðàñïèñàíèåì äëÿ êàæäîé èç ñòðàòåãèé è øàãîâ, êîòîðûå âû áóäåòå ïðåäïðèíèìàòü. Ñïëàíèðóéòå, ÷òî âû áóäåòå äåëàòü êàæäûé äåíü, íàïðèìåð, ïîíåäåëüíèêè è ñðåäû áóäóò ïîñâÿùåíû ñòðàòåãèÿì ñêðûòîãî ðàáî÷åãî ðûíêà, âòîðíèêè è ñóááîòû ñòðàòåãèÿì ïîèñêà â Èíòåðíåòå è ò.ä., è ñëåäóéòå ñâîåìó ïëàíó. Âû äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê ïîèñêó ðàáîòû êàê ê íîâîé ðàáîòå, è ýòî ãîðàçäî ëåã÷å ñäåëàòü, êîãäà ó ïîèñêà åñòü ñòðóêòóðà è ðàñïîðÿäîê. 16.Åñëè â äàííûé ìîìåíò âû íå óäîâëåòâîðåíû ñâîèì ïîëîæåíèåì, íà÷èíàéòå ïëàíèðîâàòü ïðÿìî ñåé÷àñ. Åñëè âû ýòîãî íå ñäåëàåòå, òî, êàê ïðàâèëî, âàøå îòíîøåíèå áóäåò óõóäøàòüñÿ è âëèÿòü íà êà÷åñòâî âàøåé ðàáîòû, à ýòî ìîæåò ïîñòàâèòü ïîä óãðîçó âàøå ðàáî÷åå ìåñòî. Ïñèõîëîãè÷åñêè òÿæåëåå èñêàòü ðàáîòó íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ýòîãî ïðîöåññà, îñîáåííî åñëè âàñ óâîëèëè. Õîòÿ èíîãäà è âîçìîæíî óëàäèòü ïðîáëåìû ñ ðàáîòîäàòåëåì, âñå æå ÷àùå íåîáõîäèìî íà÷èíàòü èñêàòü àëüòåðíàòèâû. 17.Îöåíèòå âûáðàííûå ðàáîòû. Îöåíèòå âàðèàíòû åùå ðàç, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî âû íè÷åãî íå ïðîñìîòðåëè, è íàøëè òî, ÷òî áîëüøå âñåãî âàì ïîäõîäèò. Ýòî ïîìîæåò âàì ñòàòü ñ÷àñòëèâåå, áûòü áîëåå óäîâëåòâîðåííûì ñîáîé è ýôôåêòèâíåå èñêàòü ðàáîòó. Ñðàâíèòå èìåþùèåñÿ ôàêòû î ñåáå è î ðàáîòàõ è îòâåòüòå íà òàêèå âîïðîñû. Ïðåäñòàâëÿåòå ëè âû ñåáÿ âûïîëíÿþùèì âñå äîëæíîñòíûå îáÿçàííîñòè? Áóäåòå ëè âû äîâîëüíû, âûïîëíÿÿ èõ? Ìîæåòå ëè âû ðàñêðûòü ñâîè ñïîñîáíîñòè íà ýòîé ðàáîòå? Óäîâëåòâîðÿåò ëè ýòà êàðüåðà âàøè ïîòðåáíîñòè?18.Ïîãîâîðèòå ñî çíàêîìûìè. Ïîãîâîðèòå ñ äðóçüÿìè, ðîäèòåëÿìè, ó÷èòåëÿìè è/èëè êîíñóëüòàíòàìè ïî ïðîôîðèåíòàöèè. Ïðîâåäèòå "ìîçãîâóþ àòàêó" ñ íèìè, ðàññêàæèòå èì, ÷òî âû õîòèòå è ÷òî óìååòå äåëàòü, è îíè ìîãóò ïîäñêàçàòü âàì âîçìîæíûå âàðèàíòû, î êîòîðûõ âû íå ïîäóìàëè. 19.Èçâëåêàéòå ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó èç îíëàéí-ðåñóðñîâ. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñàéòîâ â Èíòåðíåòå, êîòîðûå îáñóæäàþò òûñÿ÷è âîçìîæíûõ êàðüåð. Èññëåäóéòå ìèð àëüòåðíàòèâ Èíòåðíåòà è ñïèñîê ðåñóðñîâ, êîòîðûé ìîæåò ïîìî÷ü âàì â ïîèñêå ðàáîòû. 20.Ñóçüòå ñâîè ïîèñêè. Ïîñëå âñåõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåíèÿ îïðîñîâ è îöåíèâàíèÿ ó âàñ äîëæíî ñôîðìèðîâàòüñÿ îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ñâîèõ ïðèñòðàñòèÿõ è íåïðèÿçíÿõ, ñïîñîáíîñòÿõ è óìåíèÿõ. Ñåé÷àñ ïðèøëî âðåìÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êîíêðåòíîì âèäå äåÿòåëüíîñòè. Îïðåäåëèòå ñîâîêóïíîñòü æåëàåìûõ ðàáîò, êîòîðûå óäîâëåòâîðÿþò âàøèì êðèòåðèÿì, è ïðèãîòîâüòåñü ïîëó÷èòü èõ. 21.Èùèòå íîâûå èäåè äëÿ êàðüåðû âî âñåõ ñôåðàõ ñâîåé æèçíè. Êàðüåðû ìîæíî ñòðîèòü íà èäåÿõ, ïîÿâëÿþùèõñÿ îòîâñþäó. Èùèòå èëè ñîçäàâàéòå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ îíè áóäóò ïðîöâåòàòü. Ïîîùðÿéòå òâîð÷åñòâî âî âñåõ ñôåðàõ ñâîåé æèçíè: íà ðàáîòå, â äîðîãå, â ìàãàçèíàõ èëè â äóøå. Ñäåëàéòå "ìîçãîâóþ àòàêó" ÷àñòüþ ñâîåé æèçíè. Ïîîùðÿéòå äðóãèõ ëþäåé ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê âàì â ýòèõ óñèëèÿõ. Èñïîëüçóéòå âíåøíèå èñòî÷íèêè äëÿ íîâûõ èäåé. Èçìåíèòå ïðèâû÷íûé ðàñïîðÿäîê. Ñõîäèòå â áèáëèîòåêó èëè ìóçåé. Ïî÷èòàéòå äðóãóþ ãàçåòó èëè æóðíàë. Ïîñìîòðèòå ôèëüì äðóãîãî æàíðà. Âàì íóæíû íîâûå èäåè, è îíè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ îòêóäà óãîäíî. 22.Ñëóøàéòå! Áóäüòå òåðïåëèâûìè è ðåàëèñòè÷íûìè. Íå îæèäàéòå áëåñòÿùåé êàðüåðû â ìãíîâåíèå îêà. Ïðèñëóøàéòåñü ê çäðàâîìó ñìûñëó. Ïðèñëóøàéòåñü ê ñîâåòàì äðóãèõ. Äåëàéòå òî, ÷òî îò âàñ îæèäàþò, è äåëàéòå ýòî õîðîøî. Áóäüòå ñîáîé â ïîèñêå êàðüåðû, ñâîèì ëó÷øèì ÿ, êîíå÷íî æå. Âñïîìíèòå ñòèëü, êîòîðûé ïðèíîñèë âàì óñïåõ â ïðîøëîì. Ýòî òî, ñ ÷åì âû áûñòðåå âñåãî äîñòèãíåòå óñïåõà.«Job»
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