
ÂÎÇ óñòàíîâèëà íîâûå íîðìàòèâû âåñà è ðîñòà ìàëûøåéÂñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) âûïóñòèëà íîâûå òàáëèöû ïðèáàâêè â âåñå è ðîñòå ó äåòåé. Ñóùåñòâîâàâøèå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè òàáëèöû áûëè ñîñòàâëåíû áîëåå 20 ëåò íàçàä è îñíîâûâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî íà ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïî äåòÿì, ïîëó÷àâøèì èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå.Äåòè, íàõîäÿùèåñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, íàáèðàþò âåñ ìåäëåííåå ðîâåñíèêîâ, ïîëó÷àþùèõ ôîðìóëó. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, çàâûøåííûå íîðìàòèâû ìîãëè ñïîñîáñòâîâàòü íåîáîñíîâàííûì ðåêîìåíäàöèÿì ïî äîêîðìó ìàëûøåé ñìåñÿìè, è ïåðåêàðìëèâàíèþ, âåäóùåìó ê ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ.Íîâûå òàáëèöû áûëè ñîñòàâëåíû ïî ðåçóëüòàòàì èçìåðåíèÿ è âçâåøèâàíèÿ 8440 äåòåé èç 6 ñòðàí ìèðà, íàõîäèâøèõñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè.Äàííûå, ïîëó÷åííûå ó÷åíûìè, ïîêàçàëè, ÷òî ñóùåñòâîâàâøèå ðàíåå íîðìàòèâû âåñà áûëè çàâûøåíû ïðèìåðíî íà 15-20%. Ê ïðèìåðó, ñîãëàñíî ïðîøëûì ðåêîìåíäàöèÿì, íîðìàëüíûé âåñ ãîäîâàëîãî ðåáåíêà ñîñòàâëÿë 10,2-12,93 êã; ïî íîâûì ðåêîìåíäàöèÿì ýòîò ïîêàçàòåëü äîëæåí ñîñòàâëÿòü îò 9,53 êã äî 11,79 êã.ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò ãðóäíîå ìîëîêî â êà÷åñòâå îïòèìàëüíîé ïèùè äëÿ ìëàäåíöåâ. Ãðóäíîå ìîëîêî èìååò îïòèìàëüíûé ñîñòàâ, õîðîøî óñâàèâàåòñÿ è ñîäåðæèò âåùåñòâà, çàùèùàþùèå ðåáåíêà îò èíôåêöèé. Êðîìå òîãî, äåòè, íàõîäÿùèåñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè â áóäóùåì ðåæå ñòðàäàþò îæèðåíèåì, ãèïåðòîíèåé è ñàõàðíûì äèàáåòîì, ñ÷èòàþò ó÷åíûå.Medportal
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