
Ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî ñìîòðåòü òåëåâèçîð â òåìíîòå âðåäíîÝêñïåðèìåíò, ïðîâåäåííûé ñïåöèàëèñòàìè èç Ïîëèòåõíè÷åñêîãî èíñòèòóòà Ðåíññëåðà (Íüþ-Éîðê), ïîäòâåðäèë ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ïîâûøåííûé êîíòðàñò ìåæäó ÿðêîñòüþ èçîáðàæåíèÿ íà ýêðàíå è îñâåùåíèåì â êîìíàòå áûñòðåå âûçûâàåò óòîìëåíèå ãëàç.Â õîäå ïðîâåäåííîãî ó÷åíûìè ýêñïåðèìåíòà äîáðîâîëüöàì äåìîíñòðèðîâàëèñü äâà ÷àñîâûõ êèíîôèëüìà. Ïåðâàÿ ãðóïïà äîáðîâîëüöåâ ñìîòðåëà ôèëüì íà ïëîñêîì òåëåýêðàíå, ðàñïîëîæåííîì íà ôîíå õîðîøî îñâåùåííîé ñòåíû, âòîðîé ãðóïïå çàïèñü äåìîíñòðèðîâàëàñü â ïîìåùåíèè, ëèøåííîì äîïîëíèòåëüíîé èëëþìèíàöèè. Äëÿ ïðîñìîòðà âòîðîãî ôèëüìà ãðóïïû ó÷àñòíèêîâ ïîìåíÿëèñü ìåñòàìè.Âî âðåìÿ ïåðåðûâà è ïîñëå âòîðîãî ïðîñìîòðà äîáðîâîëüöû äîëæíû áûëè ïðîéòè òåñòû íà ñêîðîñòü ðåàêöèè íà âèçóàëüíûå ðàçäðàæèòåëè. Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ó÷àñòíèêàì ïðîâîäèëîñü ñêàíèðîâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà.Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé, îòñóòñòâèå îñâåùåíèÿ â ïîìåùåíèè, ãäå ïðîõîäèë ïðîñìîòð, ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ ñêîðîñòè ðåàêöèè â õîäå ïîñëåäóþùåãî âûïîëíåíèÿ çàäàíèé. Ó÷åíûå çàôèêñèðîâàëè òàêæå íåçíà÷èòåëüíîå, íî ïîääàþùååñÿ èçìåðåíèþ óâåëè÷åíèå èíòåðâàëà ìåæäó ïîÿâëåíèåì ðàçäðàæèòåëÿ è îòâåòíûì âîçáóæäåíèåì çðèòåëüíûõ öåíòðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ó÷àñòíèêîâ, ñìîòðåâøèõ ôèëüì â òåìíîòå.Â õîäå óñòíîãî îïðîñà ó÷àñòíèêè, ñìîòðåâøèå ôèëüì â òåìíîòå, ÷àùå æàëîâàëèñü íà çðèòåëüíîå íàïðÿæåíèå, óòîìëåíèå è ñîíëèâîñòü.“Ýòîò ïðîåêò ïîçâîëèë íàì óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó ñóáúåêòèâíûìè îùóùåíèÿìè äèñêîìôîðòà è çðèòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è êîíêðåòíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, ïîääàþùèìèñÿ òî÷íûì èçìåðåíèÿì”. – çàÿâèëà êîîðäèíàòîð èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà Ìàðèàííà Ôèãóýðî (Mariana Figueiro).Medportal
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