
ÊÀÊ ÇÀÍÈÌÀÒÜÑß ÑÅÊÑÎÌ 6 ÐÀÇ Â ÍÅÄÅËÞÂû ýòî ïîëó÷èòå, åñëè âû äåéñòâèòåëüíî ýòîãî õîòèòå! Õâàòàåò - çíà÷èò íàñòîëüêî ìíîãî, íàñêîëüêî âû õîòèòå, òàê ÷àñòî, êàê âàì õî÷åòñÿ, è óäîâëåòâîðåíû íàñòîëüêî, íàñêîëüêî
 îæèäàåòå. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ÷àùå âñåãî íåóäîâëåòâîðåíû áûâàþò ìóæ÷èíû. È äåéñòâèòåëüíî, ìíîãèå ìóæ÷èíû èñïûòûâàþò ïîëîâóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ÿâëÿþòñÿ æàëîáû íà òî, ÷òî ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè, 
â ÷àñòíîñòè ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, èõ èíòèìíàÿ æèçíü ïðîñòî-íàïðîñòî èññÿêàåò. “Îíà ïîñòîÿííî ñëèøêîì óñòàâøàÿ”, “Îíà âûãëÿäèò ñîâåðøåííî áåçðàçëè÷íîé, êàæåòñÿ, 
îíà âîîáùå áîëüøå íèêîãäà íå âîçáóäèòñÿ”. 

Íî ñàìîå ïîòðÿñàþùåå âî âñåì ýòîì, ÷òî ñòîëü æå ìíîãî æåíùèí ñ÷èòàþò ñåáÿ îáäåëåííûìè. “Åãî âñåãäà èíòåðåñîâàëà òîëüêî êàðüåðà”, “Îí íèêîãäà íå ïûòàåòñÿ ñîáëàçíèòü ìåíÿ”, 
“Îí ïîñòîÿííî óñòàâøèé, èëè ñëèøêîì âûïèâøè, èëè æå â ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè”. 

Â äåéñòâèòåëüíîñòè â òûñÿ÷àõ ñåìåéíûõ èëè ñåêñóàëüíûõ ïàð îáà ïàðòíåðà ÷óâñòâóþò, ÷òî îíè íå òàê ÷àñòî óäîâëåòâîðÿþò ñâîè ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè, êàê èì òîãî õîòåëîñü áû. 
Îíè íå âñåãäà îáâèíÿþò â ýòîì ñâîèõ ïàðòíåðîâ. Èíîãäà îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ðàáîòà, äåòè èëè æå äðóãèå äîìàøíèå îáñòîÿòåëüñòâà ìîãëè âðåìåííî ïîâëèÿòü íà èõ ñåêñóàëüíóþ æèçíü 
è ÷òî ïîýòîìó, çà íåèìåíèåì äðóãîãî, èì ñëåäóåò èçâëåêàòü ëó÷øåå èç òîãî, ÷òî åñòü. 

Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâíî èëè íåÿâíî îíè îáâèíÿþò ìóæà, æåíó èëè ïàðòíåðà èëè õîòÿ áû ÷àñòü îòâåòñòâåííîñòè âçâàëèâàþò íà äðóãîãî. È êîãäà ýòî ñëó÷àåòñÿ, òî äëÿ íèõ 
ñòàíîâèòñÿ íåèìîâåðíî ñëîæíî âüôâàòüñÿ èç òèñêîâ ìîë÷àëèâîé îáèäû è ïîìî÷ü ñâîåé ñåêñóàëüíîé æèçíè âîçðîäèòüñÿ è çàñèÿòü. 

Íî êàê ìîæíî îïðåäåëèòü ñòåïåíü äîñòàòî÷íîãî ñåêñà? Âû, íàâåðíîå, áóäåòå óäèâëåíû, åñëè óçíàåòå, ÷òî ñîâðåìåííûå ñåêñîëîãè íà÷èíàþò ïðèõîäèòü ê âûâîäó, ÷òî âû ïî ìåíüøåé ìåðå, 
áóäåòå äîïóñêàòü âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ êàæäûé äåíü, à èíîãäà è áîëüøå îäíîãî ðàçà â äåíü. Êîíå÷íî æå, ýòî íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî åñëè ìóæ 
íàõîäèòñÿ â äåëîâîé êîìàíäèðîâêå â Êëèâëåíäå, à æåíà - äîìà, â Íüþ-Äæåðñè, òî îí áóäåò èñïûòûâàòü îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè, ÷òîáû ñëåäîâàòü ýòîìó ñîâåòó. Èíîãäà îäèí èç ïàðòíåðîâ 
ìîæåò ïîäõâàòèòü ãðèïï, èëè ó íåãî çàáîëèò æåëóäîê, èëè æå îí äåéñòâèòåëüíî ñëèøêîì óñòàë. 

Íî êàæäûé äåíü, êîãäà âû âìåñòå, îáîèì ñëåäóåò ïîäóìàòü, êàê ëó÷øå âûðàçèòü ñâîþ ñåêñóàëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü, è, åñëè ïðåäñòàâèòñÿ âîçìîæíîñòü, ñäåëàòü ýòî. 

Íà ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïîëîâîé àêòèâíîñòè âàøåãî ïàðòíåðà âëèÿþò î÷åíü ìíîãèå ôàêòîðû. Â äàííîé êíèãå ìû ïîäðîáíî îñòàíîâèìñÿ íà èçó÷åíèè ýòèõ ïðè÷èí è ðàññìîòðèì, êàê ìîæíî 
áûñòðî è ýôôåêòèâíî ýòî ïðåîäîëåòü. Äðóãèìè ñëîâàìè, êàê ìîæíî äîñòè÷ü òîãî, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ ñåêñîì øåñòü è áîëåå ðàç â íåäåëþ áåç êàêèõ-ëèáî çàòðóäíåíèé, ïðè÷åì áîëåå 
êà÷åñòâåííûì ñåêñîì. Íåñðàâíåííî ëó÷øèì ñåêñîì. 

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé, âûçûâàþùåé áåñïîêîéñòâî è îçàáî÷åííîñòü ó æåíùèí, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè çà÷àñòóþ íå äî êîíöà îñîçíàþò íîðìàëüíîñòü ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ 
ïîòðåáíîñòåé. Â æåíùèíàõ âîñïèòûâàåòñÿ ÷óâñòâî, ÷òî åñëè îíè õîòÿò íå òîëüêî ðåãóëÿðíîé, íî è ÷àñòîé ïîëîâîé áëèçîñòè, òî ýòî àìîðàëüíî. Îíè ìîãóò áûòü øîêèðîâàíû ñâîèìè æå 
ñåêñóàëüíûìè ôàíòàçèÿìè. 

“Ìíå ñòûäíî îòòîãî, ÷òî ÿ ïîñòîÿííî äóìàþ î ñåêñå, - ñêàçàëà Ëîèñà èç Ñèëâåð Ñïðèíã, øòàò Ìåðè-ëåíä. - Ìíå â ãîëîâó ÷àñòî ïðèõîäèëè ñàìûå èçâðàùåííûå ôàíòàçèè, êàêèå âû òîëüêî 
ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, è, êîíå÷íî æå, ÿ ñ÷èòàëà ñåáÿ èçâðàùåíêîé. 

Ïðîñûïàÿñü ïî óòðàì, ÿ îáû÷íî ïðåäñòàâëÿëà ñåáÿ âìåñòå ñ ïÿòüþ èëè øåñòüþ ìóæ÷èíàìè îäíîâðåìåííî. Âû ìîæåòå ñåáå ýòî ïðåäñòàâèòü? ß áðàëà â ðîò äâà áîëüøèõ ÷ëåíà, äâà áîëüøèõ 
÷ëåíà îäíîâðåìåííî ïðîíèêàëè â ìåíÿ è ïÿòûé âõîäèë â ìåíÿ àíàëüíî. Õîòåëà, ÷òîáû îíè ðàñòÿãèâàëè ìåíÿ, çàñòàâëÿëè ðàñêðûòüñÿ, òîëêàëè ìåíÿ è òðÿñëè è ñ ñèëîé âõîäèëè â ìåíÿ âñå 
ãëóáæå è ãëóáæå. ß æàæäàëà, ÷òîáû îíè êîí÷èëè îäíîâðåìåííî, íàïîëíèâ ñïåðìîé ìîé ðîò, âëàãàëèùå è çàäíèé ïðîõîä. 

Ïîñëå òàêèõ ôàíòàçèé ÿ áüøà íàñòîëüêî ìîêðàÿ è âîçáóæäåííàÿ, ÷òî õîòåëà ïðÿìî òóò æå çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ ñ Ðîáåðòîì. Íî îí âñåãäà óõîäèë íà ðàáîòó â øåñòü ÷àñîâ è äàæå â âûõîäíûå 
âñåãäà ïîäíèìàëñÿ ðàíüøå ìåíÿ. Ïîýòîìó åãî íèêîãäà íå áûëî ðÿäîì, ÷òîáû ñîðâàòü ñïåëûé ïëîä. 

ß ñèëüíî ðàññòðàèâàëàñü îò íåóäîâëåòâîðåííîñòè è âåñü îñòàëüíîé äåíü íåïðåñòàííî äóìàëà î ñåêñå. Àõ, ÷òî áû ÿ ìîãëà âûòâîðÿòü äîáðóþ ïàðó ÷àñîâ â ïîñòåëè ñ Ðîáåðòîì! Ó ìåíÿ âîùëî 
â ïðèâû÷êó ìàñòóðáèðîâàòü è âîçáóæäàòü ñåáÿ ÷åðåç òðóñû ðóêàìè èëè æå ñ ïîìîùüþ ñëó÷àéíî ïîäâåðíóâøåéñÿ áóòûëî÷êè èç-ïîä øàìïóíÿ. Îäíàæäû ÿ ïîëäíÿ ïðîâåëà â ãîñòèíîé 
ñîâåðøåííî îáíàæåííàÿ, ìàñòóðáèðóÿ äâóìÿ îãðîìíûìè ìîðêîâèíàìè, êîòîðûì ïðèäàëà ôîðìó ÷ëåíîâ. Â êîíöå êîíöîâ ÿ òàéêîì êóïèëà âèáðàòîð è ïîëüçîâàëàñü èì. Âû íå ïîâåðèòå, 
íî ÿ äàëà åìó èìÿ Ãåíðè. 

ß óæå íà÷àëà äóìàòü, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ñõîæó ñ óìà. È òîëüêî ïðî÷èòàâ îäíó èç âàøèõ êíèã, ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìíîæåñòâî æåíùèí èñïûòûâàþò òàêîå æå ñèëüíîå ïîëîâîå âëå÷åíèå, êàê è ÿ, è 
÷òî ýòî âïîëíå íîðìàëüíî. Â ýòîé ñèòóàöèè îò÷àñòè áûë âèíîâàò è Ðîáåðò, êîòîðûé íå ïîíèìàë, ÷òî æåíùèíà ìîæåò òàê ñèëüíî íóæäàòüñÿ â ñåêñå; êîíå÷íî æå, áûëà è ìîÿ âèíà â òîì, ÷òî 
ÿ ñòûäèëàñü ñâîèõ ôàíòàçèé è íå ãîâîðèëà î íèõ ìóæó”. 

Ëîèñå ïîâåçëî. Ïîñëå òîãî êàê îíà ïðî÷ëà êíèãó “Êàê óïðàâëÿòü íåóïðàâëÿåìûì ìóæ÷èíîé â ïîñòåëè”, îíà ñìîãëà ðåøèòüñÿ ðàññêàçàòü ìóæó î òîì, ÷òî îíà èñïûòûâàåò, è îí â ñâîþ 
î÷åðåäü íå òîëüêî ïîíÿë åå, íî è ïðèøåë îò ýòîãî â âîñòîðã. Â ïîñëåäíåì ïèñüìå, ïîëó÷åííîì îò ýòîé æåíùèíû, îíà ïðèçíàëàñü, ÷òî ïðîäîëæàëà âðåìÿ îò âðåìåíè ìàñòóðáèðîâàòü äíåì, 
íî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî åé ýòî íðàâèòñÿ, à íå èç-çà òîãî, ÷òî èñïûòûâàåò íåïðåîäîëèìóþ ïîòðåáíîñòü. Îíà è Ðîáåðò çàíèìàþòñÿ ëþáîâüþ ÷åòûðå-ïÿòü ðàç â íåäåëþ, à “Ãåíðè” çà 
íåíàäîáíîñòüþ îòîøåë íà âòîðîé ïëàí. 

Êîãäà îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé ïîäâåðãàþòñÿ êàêîìó-ëèáî ñòðåññó, òî ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü îòðàæàåòñÿ íà èõ ïîëîâîé àêòèâíîñòè. Èíîãäà ñòðåññ ìîæåò áûòü âûçâàí 
êàêîé-ëèáî íåçíà÷èòåëüíîé ïðîáëåìîé, õîòÿ áû íàïðÿæåíèåì â ïðåääâåðèè ïðèáëèæàþùåãîñÿ ñîöèàëüíîãî ñîáûòèÿ. Íî âîçäåéñòâèå åãî íà ïîëîâóþ æèçíü ìîæåò áûòü î÷åíü ãëóáîêèì 
è ïðîäîëæèòåëüíûì, è ìíå â ìîåé ïðàêòèêå íå ðàç âñòðå÷àëèñü òàêèå ñëó÷àè, êîãäà ñðàâíèòåëüíî íåçíà÷èòåëüíàÿ ïðîáëåìà íàíîñèëà ãëóáî÷àéøóþ ðàíó ñåêñóàëüíîìó ñ÷àñòüþ ëþáÿùèõ 
ëþäåé. 

Äåëî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êàê ìóæ÷èíà, òàê è æåíùèíà íóæäàþòñÿ â ÷àñòûõ ïîëîâûõ êîíòàêòàõ è ÷òî â ñàìîì ôàêòå, ÷òî ïàðòíåðû õîòÿò çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ åæåäíåâíî, íåò íè÷åãî 
ïîñòûäíîãî èëè íåíîðìàëüíîãî. Òàêæå íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ïðè, êàçàëîñü áû, î÷åíü áóéíûõ ñåêñóàëüíûõ ôàíòàçèÿõ âû ìîæåòå âïîëíå óäîâëåòâîðèòü âàøè ïîòðåáíîñòè ïîñðåäñòâîì 
îáû÷íîãî ïîëîâîãî àêòà. Äðóãèìè ñëîâàìè, Ëîèñ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿëà ñåáÿ ñîâîêóïëÿþùåéñÿ íåñêîëüêî ðàç ñ íåñêîëüêèìè ìóæ÷èíàìè îäíîâðåìåííî, âïîëíå ñåêñóàëüíî 
óäîâëåòâîðÿëàñü âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà âñåãî ëèøü ñ îäíèì Ðîáåðòîì. 

Íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàæäûé ïîëîâîé àêò â òàê íàçûâàåìûõ ÷àñòîñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ êàê äîñòîéíûé áûòü îòìå÷åííûì íàèâûñøåé íàãðàäîé Âñåëåííîé. Íå ñóùåñòâóåò òàêæå 
è êàêîé-ëèáî øêàëû Ðèõòåðà, ãðàäóèðóþùåé äîñòèæåíèÿ, ê êîòîðûì áû âû ñòðåìèëèñü. Âñå ýòî ëèøü ñïîñîá òåñíåå ñîéòèñü, ñáëèçèòüñÿ ñ âàøèì ïàðòíåðîì è ëó÷øå ïîçíàòü òåëî äðóã 
äðóãà ñëóæèò òîìó, ÷òîáû öåëîâàòü, ëàñêàòü è îòêðûâàòüñÿ ñàìîìó ôèçè÷åñêè è óìñòâåííî ÷åëîâåêó, äåéñòâèòåëüíî î âàñ çàáîòÿùåìóñÿ. ×åì ïàðà áëèæå äðóã ê äðóãó ñðåäè ïðîñòûíåé, 
òåì îíè áëèæå äðóã ê äðóãó â ëþáîå âðåìÿ. 

Ïðèâû÷êà ÷àñòîé ñåêñóàëüíîé æèçíè - ýòî õîðîøàÿ ïðèâû÷êà, íî âðåìÿ îò âðåìåíè âàì ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü íàä íåé, ïîòîìó ÷òî ýòó ïðèâû÷êó î÷åíü ëåãêî ïîòåðÿòü è î÷åíü ñëîæíî 
îáðåñòè âíîâü. 

Äîìîõîçÿéêà èç Ôîðòà Âàéíà, øòàò Èíäèàíà, Ìýðè-Äæåéí â ñâîåì ïèñüìå ñïðàøèâàåò, êàê ìîæíî ðàççàäîðèòü ìóæà, êîòîðûé êàæäûé âå÷åð, ñîáèðàÿñü ñïàòü, íàäåâàåò ïèæàìó, áåðåò â 
ðóêè êíèãó è ÷èòàåò åå äî òåõ ïîð, ïîêà íå îòâåðíåòñÿ è íå óñíåò. Ïî ñâîåé ïðèðîäå ìóæ÷èíû î÷åíü âîñïðèèì÷èâû ê ñàìîïîä÷èíåíèþ îïðåäåëåííîìó ïîðÿäêó, óêëàäó, â â äàííîì ñòó÷àå 
ìóæ Ìýðè-Äæåéí ñàì ñåáÿ çàãíàë â ýòó ëîâóøêó. 

Ñóïðóãå íåîáõîäèìî áüèòî âíîâü ïðèâíåñòè èäåþ ðåãóëÿðíûõ ñåêñóàëüíûõ ñâÿçåé â èõ îòíîøåíèÿ Äëÿ ýòîãî îíà êàæäûé âå÷åð, êîãäà ìóæ óñòðàèâàëñÿ ÷èòàòü êíèãó, îñòîðîæíî çàïóñêàëà 
åìó ïîä ïèæàìó ðóêó è ìàññèðîâàëà åìó ïåíèñ. Êîãäà ÷ëåí íàïðÿãàëñÿ, Ìýðè íà÷èíàëà åãî öåëîâàòü, ñîñàòü è ëàñêàòü äî ñåìÿèçâåðæåíèÿ. Îíà ïðîäåëûâàëà ýòî êàæäûé âå÷åð, ïîêà ìûñëü 
î ðåãóëÿðíîé ýÿêóëÿöèè íå âîøëà ïðî÷íî â ãîëîâó ñóïðóãà. Âñå ÷àùå è ÷àùå êíèãà îòêëàäûâàëàñü â ñòîðîíó. Ìýðè-Äæåéí âîçíàãðàæäàëàñü çà ñâîè ëàñêè ïîëîâûì àêòîì. 

ß ïîñîâåòîâàë Ìýðè-Äæåéí ïðèáåãíóòü ê ýòîìó ñïîñîáó ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ýòî íå âòå÷åò çà ñîáîé êàêèõ-ëèáî ñåêñóàëüíûõ îáÿçàòåëüñòâ äëÿ åå ìóæà è èñêëþ÷àåò ñëîâåñíîå âûÿñíåíèå 
îòíîøåíèé, à ïðèâîäèìûå â íèõ äîâîäû ìîãëè åùå ñèëüíåå óõóäøèòü è áåç òîãî íåáëàãîïðèÿãíóþ îáñòàíîâêó. Ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî ýòî äàëî åé ïîñòîÿííóþ ïðàêòèêó ëàñêàíèÿ è 
ñòèìóëèðîâàíèÿ ïåíèñà ñâîåãî ìóæà, òîãäà êàê ìíîøå æåíùèíû, äàæå òå èç íèõ, êîòîðûå áûëè çàìóæåì íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, ïî-ïðåæíåìó äåëàëè ýòî ñëèøêîì çàñòåí÷èâî èëè 
æå íåóêëþæå. 

"Ñ ñàìîãî íà÷àëà ó ìåíÿ ïîëó÷àëîñü äîâîëüíî ïëîõî. ß áûëà ñëèøêîì òîðîïëèâà è íåäåëèêàòíà. Íî ÿ ñòàëà èçó÷àòü, êàêèå ïðèåìû è äâèæåíèÿ íàèáîëåå íðàâÿòñÿ ìîåìó ìóæó 
ïðîäîëæèòåëüíûìè è ìåäëåííûìè äâèæåíèÿìè, ñ êàæäûì ðàçîì îòòÿãèâàÿ êîæó ñ ãîëîâêè ïåíà ïðè äâèæåíèè ðóêè âíèç è ïîñòîÿííî âðàùàÿ ïðè ýòîì ïîäóøå÷êîé áîëüøîãî ïàëüöà 
ïî îòêðûâàþùåéñÿ ãîëîâêå ÷ëåíà, îñîáåííî êîãäà îíà ñòàíîâèëàñü íåìíîãî óâëàæíåííîé. 

ß òàêæå ó÷èëàñü åãî öåëîâàòü. Çàíèìàÿñü ýòèì, ÿ äîãàäàëàñü, ÷òî ýòî äîñòàâëÿåò ìíå òàêîå æå óäîâîëüñòâèå, êàê è ìîåìó ñóïðóãó. Ìíå íðàâèëîñü äåðæàòü åãî ÷ëåí â ñâîèõ ðóêàõ è ëàñêàòü 
ãîëîâêó êîí÷èêîì ÿçûêà, à åãî êîí÷èêîì, îäíèì òîëüêî êîí÷èêîì, ïûòàòüñÿ ïðîíèêíóòü â îòâåðñòèå åãî ÷ëåíà òàê, ÷òîáû îí ìîã âèäåòü, êàê ÿ ýòî äåëàþ". 

Ìýðè-Äæåéí íàó÷èëàñü òàêæå è àíàëüíîé ñòèìóëÿöèè, ââîäÿ ñâîé óêàçàòåëüíûé ïàëåö â çàäíåïðîõîäíîå îòâåðñòèå ìóæà â ìîìåíò åãî íàèáîëüøåãî âîçáóæäåíèÿ è äåëàÿ ïîñòóïàòåëüíûå 
äâèæåíèÿ ïàëüöåì äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèáîëüøåé ýÿêóëÿöèè. 

Åå âåðäèêò ïî ïðîøåñòâèè âñåãî ëèøü òðåõ íåäåëü òàêîâ “Ìû òåïåðü òàê ÷àñòî çàíèìàåìñÿ ëþáîâüþ, ÷òî ÿ ïîòåðÿëà ýòîìó ñ÷åò”. 

Äëÿ òåõ ïàð, ãäå ñåêñ ñòàë íåðåãóëÿðíûì è íå÷àñòûì íàèáîëåå ïðèåìëåìî íà÷èíàòü ïîëîâîé àêò â ìîë÷àíèè. Íàïðèìåð, òðèäöàòèòðåõëåòíÿÿ Øàðîí, êîñìåòè÷êà èç Âàíäâèêà, øòàò 
Íüþ-Äæåðñè, ïûòàëàñü (íî ïîòåðïåëà íåóäà÷ó) âîññòàíîâèòü ñåêñóàëüíûé èíòåðåñ ìóæà ê ñåáå. 

“Ìû íå çàíèìàëèñü ëþáîâüþ òðè èëè ÷åòûðå íåäåëè. ß ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïðåñêâåðíî. ß ïûòàëàñü âåñòè ñåáÿ ðîâíî, áûòü ïðèâëåêàòåëüíîé, íî, êàçàëîñü, Ðýé ñîâåðøåííî íå çàìå÷àåò 
ìîèõ óñèëèé. Â êîíöå êîíöîâ ÿ ïðåâçîøëà ñàìîå ñåáÿ - ñäåëàëà ïûøíóþ ïðè÷åñêó, ìàíèêþð è êóïèëà ñåáå ïðîçðà÷íûé ÷åðíûé ïåíüþàð Êîãäà îí âåðíóëñÿ äîìîé ñ ðàáîòû, ÿ óñòðîèëàñü 
íà êóøåòêå è ïîçâàëà åãî. “Çäðàâñòâóé, äîðîãîé, ïî÷åìó áû òåáå íå âîéòè è íå çàíÿòüñÿ ñî ìíîé ëþáîâüþ” 

Îí ïîíÿë âñå ýòî ñîâåðøåííî èíà÷å. Êàçàëîñü, îí ðåøèë, ÷òî ÿ âñå ýòî äåëàþ èç-çà òîãî, ÷òî îí íå ñòèøêîì õîðîø â ïîñòåëè. È òî, ÷òî áûëî çàäóìàíî êàê ñîáëàçíèòåëüíûé âå÷åð, 
çàêîí÷èëîñü ïåðåáðàíêîé. Ýòî áüûî óæàñíî. ß ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ øëþõîé... è íå ñàìîé óäà÷ëèâîé ê òîìó æå”. 

×òî æå áûëî ñäåëàíî íåïðàâèëüíî? Èòàê, õîòÿ Øàðîí ïðåäïðèíÿëà êîíñòðóêòèâíûå øàãè äëÿ èçìåíåíèÿ ñåêñóàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, â äàííîé ñèòóàöèè Ðýé ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ 
îáÿçàííûì îòêëèêíóòüñÿ íà ïðèçûâ æåíû. Îí äîëæåí áüû ðàçäåòüñÿ, äîëæåí áûë óëîæèòü Øàðîí íà êóøåòêó, èëè íà ïîë, èëè óâëå÷ü åå â ñïàëüíþ. À òàê êàê ó íåãî óæå âûøëî èç 
ïðèâû÷êè çàíèìàòüñÿ ñ íåé ñåêñîì, òî åìó ãîðàçäî ëåã÷å áûëî îòâåðãíóòü åå ïðèçûâ, ÷åì ïîêàçàòü, ÷òî îí ãîòîâ îòâåòèòü âçàèìíîñòüþ. 

Êàê âûÿñíèëîñü, ó Ðýÿ áûëè íåïðèÿòíîñòè íà ðàáîòå è ýòîé-òî îçàáî÷åííîñòüþ è áûëà âûçâàíà åãî âðåìåííàÿ èìïîòåíöèÿ. Îí ïðèíàäëåæàë ê òîìó òèïó ëþäåé, ÷üÿ ïîòåíöèÿ â îãðîìíîé 
ñòåïåíè çàâèñèò îò ÿþáüãõ âíåøíèõ íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé. Ïîýòîìó îí è ïðåêðàòèë ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ Øàðîí, ÷òîáû íå âûãëÿäåòü â åå ãëàçàõ ïîñìåøèùåì. 

Ïñèõîëîãè÷åñêè âûçâàííàÿ èìïîòåíöèÿ - ýòî î÷åíü ñëîæíûé ñàìîïîäïèòûâàþùèèñÿ ìåõàíèçì ×åì áîëüøå ÷åëîâåê îçàáî÷åí îòñóòñòâèåì ýðåêöèè, òåì ìåíüøå ó íåãî øàíñîâ ñïðàâèòüñÿ 
ñ ýòèì íåäóãîì. 

Èòàê, íåâçèðàÿ íà òî, íàñêîëüêî ñîáëàçíèòåëüíî âûãëÿäåëà Øàðîí, îíà íå äîëæíà áûëà âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû âûçâàòü ó ìóæà ÷óâñòâî ñåêñóàëüíîé îòâåòå ãâåí-íîñòè, äà åùå ïî ñöåíàðèþ, 
êîòîðûé òðåáîâàë îò Ðýÿ ïðåîäîëåòü ñåáÿ è çàêîí÷èòü ïîëîâîé àêò ãèãàíòñêîé ýðåêöèåé. Ðýé æå, íàïðîòèâ, ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ áîëåå óùåìëåííûì â ñòðåññîâîé äëÿ íåãî ñèòóàöèè è ðåøèë, 
÷òî îí ïîëíûé íåóäà÷íèê êàê â ñåìüå, òàê è íà ðàáîòå. 

Åñëè áû Øàðîí ïðèáåãëà ê òîìó æå ñïîñîáó, ÷òî è Ìýðè-Äæåéí, - ìÿãêî, íåíàâÿç÷èâî è ðåãóëÿðíî ìàññèðóÿ ïåíèñ Ðýÿ, êîãäà îíè áûëè âìåñòå â ïîñòåëè, è íå âûêàçûâàÿ íèêàêîãî 
íåóäîâîëüñòâèÿ èëè ðàññòðîåííîñòè â ñëó÷àå, åñëè ýðåêöèè íåò, - òî îíà áüûà áû íà âåðíîì ïóòè ê âîññòàíîâëåíèþ ÷àñòûõ è ðàçíîîáðàçíûõ èíòèìíûõ îòíîøåíèé. Äåëî æå çàêîí÷èëîñü 
ãåì. ÷òî îíè ñ Ðýåì ðàññòàëèñü íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, è òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê Ðýé ïðîøåë êóðñ ñåêñóàëüíîé òåðàïèè, îíè ñìîãëè âåðíóòüñÿ ê ñîâìåñòíîé æèçíè. 
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