
Ñåêðåòû òàéñêîãî ìàññàæàÒàéñêèé ìàññàæ - äðåâíåå èñêóññòâî, êîòîðîå îñíîâàíî íà Àþðâåäè÷åñêîé ìåäèöèíå, Áóääèéñêîé äóõîâíîé ïðàêòèêå è Éîãå. Áîëåå, ÷åì îáû÷íûé ìàññàæ, òàéñêèé ìàññàæ âêëþ÷àåò ìÿãêèå ïîêà÷èâàíèÿ, ðèòìè÷åñêóþ àêóïðåññóðó è ãëóáîêèå ðàñòÿæêè äëÿ îòêðûòèÿ ñóñòàâîâ, óïðàæíÿÿ è òîíèçèðóÿ âñå ñèñòåìû îðãàíèçìà. Âûïîëíÿåòñÿ íà ïîëó â óäîáíîé îäåæäå íà ìàòå. Òàéñêèé ìàññàæ ïî îùóùåíèÿì òàê æå ïðèÿòåí, êàê è âûãëÿäèò ïðè âûïîëíåíèè: ãëóáîêî òåðàïåâòè÷åñêè, ãàðìîíè÷íî, â âèäå ìåäèòàöèè. Òàéñêèé ìàññàæ ðàññëàáëÿåò, îñâåæàåò è çàðÿæàåò îáîèõ - ìàññàæèñòà è ïàöèåíòà. Åãî äðåâíèå êîðíè ïðèíàäëåæàò Éîãå, Àþðâåäå è Êèòàéñêîé ìåäèöèíå, à òàêæå ìåñòíûì öåëèòåëÿì, êîòîðûõ íàçûâàþò Ñèàì. Òàéñêèé ìàññàæ äî ñèõ ïîð ïðèìåíÿåòñÿ êàê îçäîðîâèòåëüíûé äëÿ ðåøåíèÿ ìíîãèõ ïðîáëåì îðãàíèçìà. Òàéñêèé ìàññàæ - êîìáèíàöèÿ ìÿãêèõ êà÷àòåëüíûõ è ïàññèâíûõ äâèæåíèé, òî÷å÷íîãî ìàññàæà, ðåôëåêñîëîãèè, ýíåðãåòèêè è ôîðìà ïàññèâíîé éîãè. Îòêðûòèå ñóñòàâîâ ïðîèñõîäèò ïîñòðåäñòâîì ìàíèïóëÿöèé è ïåðåôèðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè, ðàñòÿæêîé ìûøö, òîíèçèðîâàíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ, óâåëè÷åíèåì æèçíåííûõ ñèë è äîñòèæåíèåì ãëóáîêîé ðåëàêñàöèè. Âûïîëíÿÿ ìàññàæ íà ìàòå â óäîáíîé îäåæäå, äàåò ìàññàæèñòó âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ýôôåêòèâíî äëèííûé ðû÷àã ðóê è âñå òåëî â îòëè÷èå îò ðàáîòû íà ñòîëå. Ìàññàæèñò äîëæåí óìåòü äèôôåðåíöèðîâàòü ãèáêîñòü ñóñòàâîâ ó ïàöèåíòîâ è ðàñòÿãèâàòü äî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðåäåëà. ×åòûðå ïîçèöèè â Òàéñêîì ìàññàæå: ñïåðåäè, ñçàäè, áîêîâàÿ è ñèäÿ. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè óõîäèò íà ðàáîòó ñïåðåäè, îñîáåííî íà íîãàõ. Ðàáîòàÿ íà íîãàõ, óâåëè÷èâàÿ îáúåì äâèæåíèÿ, îáðàáàòûâàÿ ýíåðãåòè÷åñêèå ëèíèè, óñïåøíî ëå÷àòñÿ ïîÿñíè÷íûå ðàäèêóëèòû è îñòåîõîíäðîçû. Ñïèíà, øåÿ è ïëå÷è, îñîáåííî ó ëþäåé, ðàáîòàþùèõ íà êîìïþòåðàõ, ìîãóò îáðàáàòûâàòüñÿ âî âñåõ ïîçèöèÿõ. Òàéñêèå ìàññàæèñòû âåðÿò â äëèòåëüíûé ñåàíñ. Îíè ãîâîðÿò: "Îäèí ÷àñ õîðîøî, äâà ÷àñà åùå ëó÷øå, òðè ÷àñà áóäåò íàèëó÷øèé ýôôåêò". Íî äàæå ïðè êîðîòêîì ñåàíñå ìîæíî äîáèòüñÿ ïðåêðàñíûõ ðåçóëüòàòîâ. Òàéñêèé ìàññàæ îñíîâàí íà ýíåðãåòè÷åñêèõ ëèíèÿõ, íàçûâàåìûõ Ñåí, êîòîðûå ïåðåñåêàþò âñå òåëî. Âñåãî 72 000 Ñåí, êîòîðûå ïîêðûâàþò âñå òåëî, íî òîëüêî 10 îñíîâíûõ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ïðàêòèêå. Ñåí î÷åíü ïîõîæè íà Íàéäèñ â Àþðâåäèê ìåäèöèíå è ìåðèäèàíû â êèòàéñêîì èãëîóêàëûâàíèè. Âñå îíè ìîãóò ïðîèçâîäèòü âíóòðåííèé ýôôåêò îò ñòèìóëÿöèè òî÷åê íà òåëå. Îäèí ôðàíöóçñêèé äèïëîìàò, ïîñëàííûé â òàéñêèé ñóä â 1690 ã., ïèñàë: "Åñëè êòî-íèáóäü çàáîëåâàë â Ñèàì, åãî òîïòàëè íîãàìè îïûòíûå ìàññàæèñòû, ïîêà îí íå âûçäîðàâëèâàë". Òàéñêèé ìàññàæ ïåðåäàâàëñÿ òîëüêî óñòíî îò ó÷èòåëÿ ê ñòóäåíòó, è î÷åíü ÷àñòî òîëüêî âíóòðè ñåìüè. Ìàëåíüêèé êóñî÷åê òåêñòà î ìåäèöèíå è ìàññàæå áûë íàéäåí íà êàìíå êîðîëåì Ðàìîé III â 1832 ã. è âñòàâëåí â ñòåíó ðÿäîì ñ õðàìîì Âàò Ïî, êîòîðûé ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ öåíòðîì îáðàçîâàíèÿ Òðàäèöèîííîãî òàéñêîãî ìàññàæà è ìåäèöèíû. Îñíîâàòåëåì Òàéñêîãî ìàññàæà ÿâëÿåòñÿ Æèâàãî Êîìàðáàêà, êîòîðîãî äî ñèõ ïîð ñ÷èòàþò "Îòöîì Ìåäèöèíû". Îí áûë âðà÷îì, äðóãîì è ðîâåñíèêîì Áóääû, à òàêæå çíàìåíèòûì ñðåäè Ïàëè (Áóääèéñêèé ðåëèãèîçíûé äîêóìåíò). Òðàäèöèîííûé Òàéñêèé ìàññàæ Óïîìÿíèòå Òàéñêèé ìàññàæ - è ìíîãèå ñíà÷àëà ïîäóìàþò î ïå÷àëüíî èçâåñòíîé âå÷åðíåé (íî÷íîé) æèçíè Áàíãêîêà, åå êîìíàòàõ "ìàññàæà". Òàéñêèé ìàññàæ ñòðàäàë îò ýòîãî áåñïîðÿäêà òåðìèíîâ, òàê êàê íåìíîãèå ïîñåòèòåëè Òàéëàíäà çíàþò, ÷òî Òàéñêèé ìàññàæ âîîáùå íå îçíà÷àåò òàéíóþ ïðîñòèòóöèþ. Òðàäèöèîííûé Òàéñêèé ìàññàæ èìååò äëèííóþ èñòîðèþ ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Îí, êàê è êèòàéñêàÿ íàðîäíàÿ ìåäèöèíà, è èíäèéñêàÿ éîãà, îñíîâàí íà ó÷åíèè î íåâèäèìûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ëèíèÿõ, ïðîíèçûâàþùèõ âñå òåëî. Âîçäåéñòâèå íà àêóïðåññóðíûå òî÷êè, íàõîäÿùèåñÿ íà ýòèõ ëèíèÿõ, ñïîñîáíî èçáàâèòü îò ìíîãèõ ñòðàäàíèé... Òàéñêèé ìàññàæ - î÷åíü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà ëå÷åíèÿ â Òàéëàíäå. Îí çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñ÷èòàåòñÿ óäîáíûì è ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ âñåìè ñëîÿìè íàñåëåíèÿ. Ýòîò âèä ìàññàæà îñíîâàí ïðèáëèçèòåëüíî 2500 ëåò íàçàä äîêòîðîì èç Ñåâåðíîé Èíäèè ïî èìåíè Jivaka Kumar Bhaccha, ñîâðåìåííèêîì Áóääû è ëè÷íûì äîêòîðîì Magadha, Êîðîëÿ Áèìáèñàðû. Jivaka Kumar Bhaccha, êàê èçâåñòíî, áûë äðóãîì Áóääû è äîêòîðîì äëÿ ìîíàõîâ Áóääèñòîâ. Òàéñêèé ìàññàæ óïîìÿíóò â Pali Kanon, ñòàðûõ òåêñòàõ Áóääèçìà Þæíîé øêîëû Theravada (íàéäåííûõ ñåãîäíÿ ãëàâíûì îáðàçîì â Øðè-Ëàíêå, Birma/Myanmar, Ëàîñå, Êàìïó÷èè è Òàèëàíäå). Ïåðåä ìàññàæåì âñåãäà âûïîëíÿåòñÿ ìàíòðà, â êîòîðîé ãîâîðèòñÿ: "Ìû ïðèãëàøàåì äóõ íàøåãî Îñíîâàòåëÿ, îòöà Äîêòîðà Æèâàãî, êîòîðûé ïðèøåë ê íàì ÷åðåç åãî ñâÿòóþ æèçíü. Ïîæàëóéñòà, ïðèíåñè íàì çíàíèÿ âñåé ïðèðîäû, è ìîëÿùèéñÿ ïîêàæåò íàì íàñòîÿùóþ ìåäèöèíó Âñåëåííîé. Îò èìåíè ýòîé ìàíòðû, ìû óâàæàåì òâîþ ïîìîùü è ìîëèìñÿ òîìó, ÷òîáû ÷åðåç íàøè òåëà òû ïðèíåñ öåëîñòíîñòü è çäîðîâüå òåëàì íàøèõ êëèåíòîâ. Áîã öåëèòåëüñòâà æèâåò âûñîêî íà íåáåñàõ, â òî âðåìÿ êàê ëþäè æèâóò íà çåìëå. Îò èìåíè Îñíîâàòåëÿ ïîçâîëü íåáó îòðàçèòüñÿ íà çåìëå òàê, ÷òîáû ýòî öåëèòåëüíîå èñêóññòâî îõâàòèëî âåñü ìèð. Ìû ìîëèìñÿ çà òîãî, êîãî ìû êàñàåìñÿ, ÷òîáû îí áûë ñ÷àñòëèâ è ëþáàÿ áîëåçíü áûëà ïîáåæäåíà". Â îòëè÷èå îò êëàññè÷åñêèõ çàïàäíûõ ôîðì ìàññàæà, Òàéñêèé ìàññàæ ìåíüøå îáðàùàåòñÿ ê ìåõàíè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ íà ìûøöû ÷åëîâåêà, íî áîëåå ê òàê íàçûâàåìûì ëèíèÿì è îáëàñòÿì ýíåðãèè, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ îñíîâíûìè ìåðèäèàíàìè â Êèòàéñêîé ìåäèöèíå. Òðàäèöèîííûé Òàéñêèé ìàññàæ èñïîëüçóåò îïðåäåëåííûå ó÷àñòêè òåëà, ÷òîáû îêàçàòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà äðóãèå (âíóòðåííèå) ÷àñòè îðãàíèçìà, ñ ïîìîùüþ ÷åãî äîñòèãàåòñÿ ïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå ðàññëàáëåíèÿ. Äëÿ ìàññàæà íå èñïîëüçóþòñÿ íèêàêèå ìàñëà è êðåìû. Ëèøü èíîãäà ñïåöèàëüíûå òðàâÿíûå ýêñòðàêòû, óñèëèâàþùèå ýôôåêò ìàññàæà. Ãëàâíûå ðåçóëüòàòû òðàäèöèîííîãî Òàéñêîãî ìàññàæà ÷óâñòâóþòñÿ ïàöèåíòîì íà äóõîâíîì óðîâíå (âîññòàíîâëåíèå âíóòðåííåãî áàëàíñà, ãàðìîíèçàöèÿ íåðâíîé ñèñòåìû). Òåñíî ñâÿçàííûé ñ àêóïðåññóðîé è ðåôëåêñîëîãèåé, âñëåäñòâèå óíèêàëüíîé òåõíèêè (ýêçîòè÷íîé, êàê âñå âîñòî÷íîå), Òàéñêèé ìàññàæ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èìååò ãîðàçäî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû îçäîðîâëåíèÿ, ÷åì îáû÷íûå ôîðìû ìàññàæà. (Âñïîìíèòå, êàê äîëãî íå ñòàðÿòñÿ êèòàÿíêè è ÿïîíêè: äî âåñüìà çðåëîãî âîçðàñòà îíè âûãëÿäÿò, êàê þíûå äåâóøêè.) MIGnews
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