
Áóððèòî ñ êóðèöåé è ôàñîëüþ4 áóððèòî (10-11 äþéìîâ)4 ïîëîâèíêè êóðèíûõ ãðóäîê áåç êîñòåé è êîæè1 áîëüøîé ñïåëûé àâîêàäî, ðàçìÿòüñîê 1 ñâåæåãî ëàéìà1/4 ÷.ë. ñîëè1 ñò. ãóñòîé ñàëñû1/8 ÷.ë. ìîëîòîãî ïåðöà1 ñò. ìåëêî íàðåçàííîãî ñàëàòà-ëàòóê4 (10-11 äþéìîâ) ìàèñîâûõ ìåêñèêàíñêèõ ëåïåøêè (òîðòèëëàñ)1/3 ñò. ñìåòàíû1 áàíêà (16 óíöèé) òåìíîé ôàñîëè, ïîäîãðåòü Äëÿ âñåõ òèïîâ ïàðîâàðîê: äîáàâüòå â ðåçåðâóàð èëè ÷àøó êîëè÷åñòâî âîäû, ðåêîìåíäîâàííîå ïî èíñòðóêöèè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êóðèíûõ ãðóäîê, èëè âëåéòå 1 ñòàêàí âîäû, åñëè êóðèöû íåò â ïåðå÷íå. Óñòàíîâèòå ïîääîí è ïàðîâóþ êîðçèíó èëè ÷àøó. Ïîëîæèòå â íåå êóðèöó, íàêðîéòå êðûøêîé è âàðèòå â òå÷åíèå óêàçàííîãî â èíñòðóêöèè âðåìåíè, êàê ïðàâèëî, 15-18 ìèíóò äëÿ áîëüøèíñòâà ïàðîâàðîê, èëè ïîêà êóðèíîå ìÿñî íå ïåðåñòàíåò áûòü êðàñíîãî öâåòà âíóòðè. Âûëîæèòå êóðèöó íà òàðåëêó. Íàêðîéòå, ÷òîáû íå ïåðåñóøèòü è íåìíîãî îõëàäèòå, ïðèìåðíî 10 ìèíóò. Ïàëüöàìè ðàçäåëèòå êóðèöó íà êóñî÷êè è ïîëîæèòå â ïîñóäó ñðåäíåãî ðàçìåðà. Ïîñîëèòå è ïîïåð÷èòå. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êàæäîãî áóððèòî, ïîäîãðåâàéòå 1 ëåïåøêó íà ñóõîé ñêîâîðîäêå íà ñðåäíåì îãíå ñ îáåèõ ñòîðîí, ïðèìåðíî â òå÷åíèå 20 ñåêóíä. Ïîëîæèòå ëåïåøêó íà ïëîñêóþ ïîâåðõíîñòü è âûëîæèòå ñâåðõó 3 ñò.ë. ôàñîëè, îñòàâèâ êðàÿ ñâîáîäíûìè íà 1 äþéì. Â öåíòð ëåïåøêè ïîëîæèòå 3 ñò.ë. êóðèöû, ñâåðõó – ñëîé àâîêàäî. Ñáðûçíèòå ñîêîì ëàéìà. Äîáàâüòå 1/4 ñò. ñàëñû è ñàëàòà-ëàòóê, à ñâåðõó ïîëîæèòå ñìåòàíû. Ñâåðíèòå ëåïåøêó ðóëåòîì. Ïîäàâàéòå ñðàçó, èíà÷å áóððèòî ïðîïèòàþòñÿ è ñòàíóò ñûðûìè.
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