
Îâîùíàÿ çàïåêàíêà ñ ñûðîìÈíãðåäèåíòû:Íà 2-3 ïîðöèè ïîòðåáóåòñÿ 150 ãð ñûðà, 1 ÿéöî, 1 íåáîëüøîé êàáà÷îê, 1 áàêëàæàí, 1 áîëãàðñêèé ïåðåö, íåìíîãî çåëåíè (óêðîïà, ïåòðóøêè), ñîëü ïî âêóñó.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:Â îâîùè, íàðåçàííûå íåáîëüøèìè êóáèêàìè, ðàçáèòü ÿéöî, äîáàâèòü òåðòûé ñûð è âñå ïåðåìåøàòü. Ïîëó÷åííóþ ìàññó ïîìåñòèòü â ÷àøó äëÿ ðèñà, íàêðûòü ñâåðõó ôîëüãîé è ãîòîâèòü â ïàðîâàðêå 25-30 ìèíóò. Ãîòîâóþ çàïåêàíêó ïîñûïàòü ñâåðõó èçìåëü÷åííîé çåëåíüþ.
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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