
Êàííåëëîíè ôàðøèðîâàííûå ïî-íåàïîëèòàíñêèÈíãðåäèåíòû (íà 4 ïîðöèè)400 ãð Êàííåëîíè 1 áàêëàæàí 3 äçóêêèíè 1 áîëãàðñêèé ïåðåö æåëòûé 1 áîëãàðñêèé ïåðåö êðàñíûé 1 ëóêîâèöà 1 çóá÷èê ÷åñíîêà 1 ïó÷îê áàçèëèêà 200 ãð êîï÷åíîãî ñûðà Ñêàìîðöà 3 ÷.ë. òåðòîãî ñûðà Ïàðìåçàí îëèâêîâîå ìàñëî ñîëü, ïåðåö Ïðèãîòîâëåíèå:Íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè âñå îâîùè è ñëåãêà èõ îáæàðèòü. Íàøèíêîâàòü ëóêîâèöó è çóá÷èê ÷åñíîêà, îáæàðèòü íà ãîðÿ÷åé ñêîâîðîäå ñ 4 ÷àéíûìè ëîæêàìè îëèâêîâîãî ìàñëà. Ïîäæàðåííûå îâîùè ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü ïî âêóñó, äîáàâèòü ìåëêî íàðóáëåííûå ëèñòî÷êè áàçèëèêà è íàêðûòü. Òóøèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 10 ìèíóò, çàòåì ñíÿòü êðûøêó è ïðîäîëæèòü ïðèãîòîâëåíèå íà ñèëüíîì îãíå â òå÷åíèå 5 ìèíóò. Ñíÿòü ñêîâîðîäó ñ îãíÿ è ñëåãêà îñòóäèòü. Íàðåçàííûé êóáèêàìè ñûð Ñêàìîðöà è 3 ÷àéíûå ëîæêè ìåëêî íàòåðòîãî ñûðà Ïàðìåçàí äîáàâèòü â ïðèãîòîâëåííóþ ñìåñü, âñå ïåðåìåøàòü. Ñëåãêà îòâàðèòü êàííåëîíè (äî ïîëóòâåðäîãî ñîñòîÿíèÿ), ñëèòü âîäó è îñòóäèòü ïîä õîëîäíîé âîäîé. Óñòàíîâèòü èõ âåðòèêàëüíî è íàïîëíèòü ïðèãîòîâëåííûìè îâîùàìè ñ ñûðîì. Ïîñûïàòü ñâåðõó òåðòûì Ïàðìåçàíîì è ïîìåñòèòü â äóõîâêó, ðàçîãðåòóþ äî 180 ãðàäóñîâ, ïðèìåðíî íà 15 ìèíóò. Ãîòîâûå ôàðøèðîâàííûå êàííåëîíè ìîæíî óêðàñèòü ëèñòî÷êàìè áàçèëèêà. Ïîäàâàòü íà ñòîë ãîðÿ÷èìè.
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