
Ôðàíöóçñêàÿ ãðóøåâàÿ çàïåêàíêà ñ ëåñíûìè îðåõàìè4 ñïåëûå ãðóøè (îê. 750 ã) 4 ñò.ë. ëèìîííîãî ñîêà 8 ñò.ë. ðîìà 50 ã ñë. ìàñëà 1 ñò.ë. ìåäà 100 ã ðóáëåíûõ ëåñíûõ îðåõîâ 100 ã ñìåòàíû 4 ñò. ë. 33%-õ ñëèâîê 50 ã ÿäåð ëåñíûõ îðåõîâ 2 ñò.ë. ñàõàðà 1 ÷.ë. êîðèöû áåç ãîðêèÃðóøè âûìûòü è ðàçðåçàòü íà ÷åòâåðòèíêè. Âûðåçàòü ñåðäöåâèíó è ïîðåçàòü ÷åòâåðòèíêè ãðóø íà òîëñòûå äîëüêè. Ñáðûçíóòü äîëüêè ëèìîííûì ñîêîì è âûëîæèòü â ñìàçàííóþ æèðîì îãíåóïîðíóþ ôîðìó. Ñáðûçíóòü ðîìîì. Ïîäîãðåòü ìàñëî è ìåä â êàñòðþëå. Äîáàâèòü ðóáëåíûå ëåñíûå îðåõè è îáæàðèòü ïðè ïîñòîÿííîì ïîìåøèâàíèè. Ïîäìåøàòü ñìåòàíó è ñëèâêè. Ñíÿòü êàñòðþëþ ñ ïëèòû. Ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòü ìàññó íà ãðóøàõ. Ñìåøàòü ñàõàð ñ êîðèöåé è ïîñûïàòü ñâåðõó. Âûïåêàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèÿìè. Ïîðåçàòü îñòàëüíûå ëåñíûå îðåõè íà ÷åòâåðòèíêè èëè ïîëîâèíêè è ïîñûïàòü çàïåêàíêó. Ïîäàâàòü òåïëîé ñî ñëèâêàìè, ñëåãêà âçáèòûìè ñ âàíèëüíûì ñàõàðîìÂàðèàíò:Âìåñòî ãðóø ìîæíî âçÿòü ÿáëîêè.Áåç ìèêðîâîëí:180-200 °Câðåìÿ: 40-60 ìèíÑ ìèêðîâîëíàìè:180-200 °C è 180 Âò, 20 ìèí
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