
Ýòà âðåäíàÿ ìîëî÷íèöàÍåñìîòðÿ íà áåçîáèäíîå íàçâàíèå, ýòî çàáîëåâàíèå ÷ðåçâû÷àéíî êîâàðíî è äîñòàâëÿåò íåìàëî íåïðèÿòíîñòåé æåíùèíàì âñåõ âîçðàñòîâ. Êàæåòñÿ, ÷òî óæàñíûé çóä è ïðîòèâíûå âûäåëåíèÿ íèêîãäà íå ïðîéäóò.Ìîëî÷íèöà ñòàíîâèòñÿ çëåéøèì âðàãîì, íà áîðüáó ñ êîòîðûì íàïðàâëåíû âñå ñèëû è äåíåæíûå ñðåäñòâà. Íî ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü î÷åðåäíóþ ñõâàòêó ñ «ìîëî÷íûì» ïðîòèâíèêîì, âàæíî êîå-÷òî çíàòü.×òî ýôôåêòèâíåå: ñâå÷è èëè òàáëåòêè?Ìîëî÷íèöà ñ÷èòàåòñÿ íàñòîÿùèì áè÷îì ãèíåêîëîãèè: ñ íåé ñòàëêèâàåòñÿ îêîëî òðåõ ÷åòâåðòåé âñåõ æåíùèí, ó ïîëîâèíû èç íèõ ìîëî÷íèöà ðàçâèâàåòñÿ íå îäèí ðàç. Íà ôîíå ìíîãîîáðàçèÿ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ, òðóäíî îïðåäåëèòüñÿ ñ âûáîðîì. Ðåøèòü, ÷òî ëó÷øå, ñìîæåò òîëüêî âðà÷. Îí ìîæåò íàçíà÷èòü êàê ñâå÷è, êðåìà, ñïðåè, òàê è òàáëåòêè.Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñ÷èòàåòñÿ ëå÷åíèå òàáëåòêàì â ñî÷åòàíèè ñî ñâå÷àìè. Ïðàâäà, ïðè ëåãêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ìîëî÷íèöû áûâàåò «äîñòàòî÷íî îäíîé òàáëåòêè» (150 ìèëëèãðàìì) ôëóêîíàçîëà.Êñòàòè, âàãèíàëüíûå òàáëåòêè è ñâå÷è øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ (Òåðæèíàí, Ïîëèæèíàêñ, Áåòàäèí) ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ãàðäíåðåëëåçà, òàê êàê ñîäåðæàùèåñÿ â íèõ àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû ïîäàâëÿþò íîðìàëüíóþ ìèêðîôëîðó âëàãàëèùà.Íåêîòîðûå âðà÷è íàçíà÷àþò ïðè ìîëî÷íèöå 5-10% ðàñòâîð áóðû â ãëèöåðèíå âî âëàãàëèùå. Íî ýòî î÷åíü äðåâíèé è ìàëîýôôåêòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ. Êàêèìè áû íå áûëè ïðåïàðàòû, ëå÷åíèå â èäåàëå äîëæíî áûòü äëèòåëüíûì è ïîýòàïíûì. ×òîáû íå òûêàòü ïàëüöåì â íåáî, ðåêîìåíäóåòñÿ ñäåëàòü ïîñåâ íà ôëîðó ñ îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðîòèâîãðèáêîâûì ïðåïàðàòàì. Ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèòñÿ öåëåíàïðàâëåííîå ïðîòèâîãðèáêîâîå ëå÷åíèå. Íà âòîðîì ýòàïå ïðåäïðèíèìàþòñÿ ìåðû, óëó÷øàþùèå îáùèé è ìåñòíûé èììóíèòåò. Èíîãäà íàçíà÷àþòñÿ òàê íàçûâàåìûå ïðîáèîòèêè — áàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå æèâûå êóëüòóðû ïîëåçíûõ áàêòåðèé, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò ðîñòó ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû è ãðèáîâ. Â äàëüíåéøåì íàçíà÷àþòñÿ ïðåïàðàòû, ñïîñîáñòâóþùèå âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîé êèñëîòíîñòè âëàãàëèùà. Îáÿçàòåëüíî ëå÷èòñÿ äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà. Ïðè ýòîì è äîçèðîâêà, è äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íûìè.Êñòàòè, íå âñåãäà èñ÷åçíîâåíèå ñèìïòîìîâ ìîëî÷íèöû ñâèäåòåëüñòâóåò î åå ïîëíîì èçëå÷åíèè.Ìîëî÷íèöà ñêîðåå íåïðèÿòíîå, íåæåëè îïàñíîå çàáîëåâàíèå. Îäíàêî, åñëè íå ëå÷èòü êàíäèäîç, îí ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîðàæåíèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è êèøå÷íèêà. Íåìåäëåííî íà÷èíàéòå ëå÷èòü ìîëî÷íèöó, åñëè îíà íàñòèãëà âàñ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, òàê êàê ýòî ÷ðåâàòî ïîâðåæäåíèÿìè ïëîäà. Â äàííîì ñëó÷àå ïîêàçàíî òîëüêî ìåñòíîå ëå÷åíèå.Ìîæíî ïîçàâèäîâàòü óïîðñòâó æåíùèí, êîòîðûå áåçðåçóëüòàòíî ëå÷àò ìîëî÷íèöó ãîäàìè (!). Íå ñòîèò òðàòèòü ñèëû çðÿ – íóæíî îáðàòèòüñÿ çà äîïîëíèòåëüíûì îáñëåäîâàíèåì, òàê ðåãóëÿðíûå ðåöèäèâû ìîãóò áûòü ïðèçíàêîì ñåðüåçíûõ ýíäîêðèííûõ è äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.È ìóæ÷èíû òîæå…Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî êàíäèäîç – ñóãóáî æåíñêîå çàáîëåâàíèå. Îäíàêî èì ìîãóò áîëåòü è ìóæ÷èíû, çàðàçèâøèñü ìîëî÷íèöåé îò ñâîåé ïàðòíåðøè. Ìóæñêîé âàðèàíò ýòîãî íåäóãà íîñèò íàçâàíèå êàíäèäîçíîãî áàëàíîïîñòèòà. Ïîýòîìó, åñëè ó ìóæ÷èíû åñòü ïðîÿâëåíèÿ ìîëî÷íèöû, âàæíî ïðîëå÷èòñÿ îáîèì ïàðòíåðàì. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âû áóäåòå èìåòü äåëî ñ ïðèíöèïîì «ïèíã-ïîíãà»: âûëå÷èâøàÿñÿ æåíùèíà âíîâü çàïîëó÷èò ìîëî÷íèöó îò ñâîåãî áëàãîâåðíîãî, è íàîáîðîò. Ïðè ëå÷åíèè ïàðû, îáû÷íî âðà÷ íàçíà÷àåò òàêóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ: ôëóêîíàçîë 150 ìã îáîèì ïàðòíåðàì, ñâå÷è ñ êëîòðèìàçîëîì æåíùèíå. Ìóæ÷èíå íàçíà÷àþò êðåì ñ êëîòðèìàçîëîì íà ãîëîâêó ïîëîâîãî ÷ëåíà. Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ëó÷øå âîçäåðæàòñÿ îò ïîëîâîé æèçíè. Áåç äèåòû — íèêóäàÌíîãèå æåíùèíû æàëóþòñÿ, ÷òî ìîëî÷íèöà ïðåñëåäóåò èõ, íåñìîòðÿ íà ëå÷åíèå äîðîãîñòîÿùèìè ïðåïàðàòàìè. Çíàéòå: âñå ñòàðàíèÿ ìîãóò ïîéòè íàñìàðêó, åñëè âû íå ñîáëþäàåòå ñïåöèàëüíóþ äèåòó ïðè ìîëî÷íèöå. Æåëåçíîå ïðàâèëî: âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Äàæå ñàìàÿ ìàëåíüêàÿ äîçà àëêîãîëÿ ðåçêî ñíèæàåò êîíöåíòðàöèþ ëåêàðñòâà â êðîâè è íàíîñèò óùåðá ëå÷åíèþ.Òàêæå â ýòî âðåìÿ íåëüçÿ åñòü ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå äðîææè (áóëî÷êè, áåëûé õëåá), òàê êàê îíè ïðîâîöèðóþò ðîñò êàíäèäû, à òàêæå ðàçëè÷íûå ñûðû (îñîáåííî ñ áëàãîðîäíîé ïëåñåíüþ) è ñâåæóþ êàïóñòó. Ïðèäåòñÿ îòêàçàòüñÿ è îò ñëàäåíüêîãî: èçáûòîê ãëþêîçû ñïîñîáñòâóåò ðàçìíîæåíèþ ýòîãî ãðèáêà.Çàòî íóæíî â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ïîåäàòü êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå æèâûå ëàêòîáàêòåðèè. Íàëåãàéòå íà éîãóðò, êåôèð, àöèäîôèëëèí. Ýòî ïîìîæåò óñòðàíèòü äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà, êîòîðûé òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìîëî÷íèöû. Êñòàòè, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíÿòü çóä âî âëàãàëèùå è íîðìàëèçîâàòü åãî ìèêðîôëîðó, ìîæíî îáðàáàòûâàòü ñëèçèñòóþ íåàðîìàòèçèðîâàííûì éîãóðòîì.×åñíîê — íàðîäíîå ñðåäñòâî ïðîòèâ âñåõ áåä – ìîæåò ñîñëóæèòü õîðîøóþ ñëóæáó è âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ìîëî÷íèöû, òàê êàê îáëàäàåò âûðàæåííûì àíòèñåïòè÷åñêèì äåéñòâèåì.Ñîê êëþêâû ïîìîæåò ïîâûñèòü èììóíèòåò è áûñòðåå ñïðàâèòüñÿ ñ ãðèáêîì. Åøüòå áîëüøå ôðóêòîâ, êðîìå ñëàäêîãî âèíîãðàäà.Â õîäå ëå÷åíèÿ ìîëî÷íèöû ðåêîìåíäóåòñÿ ïèòü êàê ìîæíî áîëüøå æèäêîñòè (äî 2-3 ëèòðîâ), íî íå ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü êîôå è êðåïêèé ÷àé. Âîäà ïîìîãàåò ôèëüòðîâàòü îñòàòêè õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è âûâîäèòü èõ ïî÷êàìè, îñâîáîæäàÿ êðîâü îò òîêñèíîâ è ïîìîãàÿ ðàáîòå ïå÷åíè.Medportal
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