
Çàãàð è ìîëî÷íàÿ æåëåçàC íàñòóïëåíèåì ëåòà âñåãäà ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ïîåõàòü â æàðêèå ñòðàíû, íà þã, ïîçàãîðàòü, ïðèíÿòü ñîëíå÷íûå è ìîðñêèå âàííû. Íåñîìíåííî, ñîëíå÷íûé ñâåò áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà êîæó è îáìåííûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà - ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ è íàêîïëåíèþ âèòàìèíà D, íåîáõîäèìîãî äëÿ ðîñòà è îáíîâëåíèÿ êîñòíîé òêàíè è ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà.Ïîä äåéñòâèåì ñîëíå÷íîãî ñâåòà è òåïëà ïðîèñõîäèò ñòèìóëÿöèÿ ýíäîêðèííûõ ãîðìîíàëüíîàêòèâíûõ îðãàíîâ (ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãèïîôèçà, ÿè÷íèêîâ) è íîðìàëèçàöèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ, ïîâûøåíèå èììóíèòåòà, ñòèìóëÿöèÿ âûðàáîòêè ìåëàíèíà â êîæå (êîðè÷íåâûé öâåò êîæè).Îäíàêî, ñîëíå÷íûé ñâåò è òåïëî ìîãóò ðàçðóøàþùå âîçäåéñòâîâàòü íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ïðè î÷åíü äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè ñîëíå÷íîãî ñâåòà è òåïëà íà êîæå îáðàçóåòñÿ îæîã, äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå íà ñîëíöå áåç ïðèìåíåíèÿ çàùèòíûõ ñðåäñòâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ òàêîãî îïàñíîãî îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ êàê ìåëàíîìà êîæè, à åñëè çàãîðàòü áåç áþñòãàëüòåðà - ìåëàíîìà êîæè ìîëî÷íîé æåëåçû.Îñîáåííî ðàçðóøàþùå äåéñòâóåò ñîëíå÷íàÿ èíñîëÿöèÿ íà íåæíûå òêàíè ìîëî÷íîé æåëåçû. Ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà "ýñòðîãåí-ïðîãåñòåðîí", ÷òî ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèþ ñîîòíîøåíèÿ òêàíåé â ìîëî÷íîé æåëåçå è ìîæåò ïðèâåñòè ê ñòèìóëÿöèè ðîñòà ïðîëèôåðàòèâíûõ èçìåíåíèé è ïîÿâëåíèþ ðàêîâîé îïóõîëè.Ïî äàííûì Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ â ÑØÀ çà ãîä ìåëàíîìîé êîæè çàáîëåâàåò 32 òûñÿ÷è ÷åëîâåê è óìèðàåò 6 òûñÿ÷ 800 ÷åëîâåê. Â Íîâîé Çåëàíäèè 23 ïðîöåíòà ìåëàíîì âîçíèêàåò â ñâÿçè ñ ïîâûøåííîé ñîëíå÷íîé èíñîëÿöèåé. Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ìåëàíîìû â Àâñòðàëèè - çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå 2,38 æåíùèí íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ óìèðàåò åæåãîäíî. Â ÑØÀ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû â ãîä çàáîëåâàåò 177 òûñÿ÷ æåíùèí (1 èç 8 æåíùèí ) è óìèðàåò 44 òûñÿ÷è æåíùèí â ãîä, ò.å. êàæäûå 12 ìèíóò óìèðàåò æåíùèíà îò ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Â Åâðîïå 1 èç 10 æåíùèí çàáîëåâàåò ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû è åæåãîäíî ïîÿâëÿþòñÿ 180 òûñÿ÷ íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû è 60 òûñÿ÷ èç íèõ óìèðàåò.Ðîññèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèäåðîì ñðåäè æåíñêîé ñìåðòíîñòè ïî ðàêó ìîëî÷íîé æåëåçû. Ïîñëå 1980 ãîäà íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà íà 50 ïðîöåíòîâ âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïåðåä ïîñåùåíèåì åãèïåòñêèõ ïèðàìèä, ïëÿæåé Òóðöèè è Ãðåöèè èëè äðóãèõ æàðêèõ ñòðàí è þãà Ðîññèè ñäåëàòü âèçèò ê âðà÷ó - ìàììîëîãó è èñêëþ÷èòü ó ñåáÿ ïðîáëåìû ñ ìîëî÷íîé æåëåçîé. Ïðè âûÿâëåíèè íà ÓÇÈ â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ êèñò, ó÷àñòêîâ ôèáðîçà, ëîêàëèçîâàííîãî àäåíîçà, ôèáðîçíî-êèñòîçíîé ìàñòîïàòèè, ôèáðîàäåíîìû íåîáõîäèìî ïðîéòè êóðñ ëå÷åíèÿ, ÷òîáû ïðåêðàòèòü ïðîëèôåðàòèâíûé ðîñò â òêàíÿõ ìîëî÷íîé æåëåçû è ïðåäóïðåäèòü âîçíèêíîâåíèå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ýòî ïîçâîëèò Âàì ïîëíîöåííî îòäîõíóòü è íå èìåòü ïðîáëåì â áóäóùåì â ñâÿçè ñ âîçíèêíîâåíèåì îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.Òàêæå ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-ìàììîëîãó æåíùèíàì ïåðåä ïîñåùåíèåì ñîëÿðèÿ (òóðáî-ñîëÿðèÿ), ò.ê. ÷àñòî ïîñëå ïîñåùåíèÿ ñîëÿðèÿ æåíùèíû æàëóþòñÿ íà ïîÿâëåíèå áîëåé è óïëîòíåíèé â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ, ïðè ýòîì íà ÓÇÈ âûÿâëÿþòñÿ êèñòû, îïóõîëè â ìîëî÷íîé æåëåçå, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â êîíñåðâàòèâíîì èëè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè.Ïðè íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ìîëî÷íûõ æåëåç èëè ïðè íà÷àëüíîé ñòàäèè äèôôóçíîé ìàñòîïàòèè áåç êèñò, ôèáðîàäåíîìàòîçà è ôèáðîàäåíîì, áåç ñêëîííîñòè ïðîöåññà ê ïðîëèôåðàòèâíîìó ðîñòó çàãîðàòü ìîæíî, èñïîëüçóÿ ñëåäóþùèé ðåæèì: çàãîðàòü îáÿçàòåëüíî â êóïàëüíèêå ñ áþñòãàëüòåðîì (çàêðûâàÿ ãðóäü) ïî 30 ìèíóò ñ ïåðåðûâîì íà âîäíûå ïðîöåäóðû, ìîæíî íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðèòü óòðîì äî 12 ÷àñîâ äíÿ è âå÷åðîì ñ 15-16 ÷àñîâ äî 18-19 ÷àñîâ. Ñ 12 äî 15 ÷àñîâ çàãîðàòü ïîä ïàëÿùèì ñîëíöåì íå ðåêîìåíäóåòñÿ èç-çà ïîâûøåííîé ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè, â ýòî âðåìÿ ëó÷øå íàõîäèòüñÿ â ïîìåùåíèè èëè ïîä çîíòîì, â òåíè è ïèòü êàê ìîæíî áîëüøå æèäêîñòè.Â ñîëÿðèè ñóùåñòâóåò óñòàíîâëåííûé ðåæèì, êîòîðûé íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü (çàãîðàòü îáÿçàòåëüíî ñ çàêðûòîé ãðóäüþ è ò.ä.), ïðè ëþáûõ îòêëîíåíèÿõ îò íîðìû ïîñëå èëè âî âðåìÿ ñåàíñîâ (ïîÿâëåíèå áîëåçíåííîñòè, îòåêà, óïëîòíåíèé â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ) íåîáõîäèìî ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó-ìàììîëîãó. Ïðè ìàñòîïàòèè, áîëÿõ â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ, óïëîòíåíèÿõ, âûäåëåíèÿõ èç ñîñêîâ, îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèÿõ áåç ïðåäâàðèòåëüíîé êîíñóëüòàöèè âðà÷à-ìàììîëîãà çàãîðàòü è ïîñåùàòü ñîëÿðèé íåëüçÿ.Medportal
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