
Êàíàäåö ïîäåëèëñÿ ïå÷åíüþ ñ íåçíàêîìûì áîëüíûì ðåáåíêîì46-ëåòíèé ìóæ÷èíà ñòàë ïåðâûì â Êàíàäå è îäíèì èç íåìíîãèõ â ìèðå ëþäåé, ñîãëàñèâøèõñÿ ïðè æèçíè ñòàòü äîíîðîì ïå÷åíè äëÿ ñîâåðøåííî íåçíàêîìîãî ÷åëîâåêà. Â õîäå îïåðàöèè, ïðîâåäåííîé â ïðîøëîì ãîäó â Ãîñïèòàëå Òîðîíòî (Toronto General Hospital), ÷àñòü ïå÷åíè Êåâèíà Ãîñëèíãà (Kevin Gosling) áûëà ïåðåñàæåíà ðåáåíêó, ñòðàäàþùåìó îäíîé èç ôîðì ôåðìåíòîïàòèè (ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè èëè îòñóòñòâèÿ ôåðìåíòà) ñ òÿæåëûì ïîðàæåíèåì ïå÷åíè.Ïî ñëîâàì Ãîñëèíãà, âïåðâûå ìûñëü î òîì ÷òîáû ñòàòü äîíîðîì âîçíèêëà ó íåãî â 2004 ãîäó, ïîñëå òîãî, êàê åãî äðóçüÿ ïîæåðòâîâàëè ïî÷êó ðîäíûì áðàòüÿì. Êðîìå òîãî, ìóæ÷èíà áûë âïå÷àòëåí äëèííûì ñïèñêîì ëþäåé, ìíîãèå ãîäû îæèäàþùèõ ïåðåñàäêè îðãàíà. «Âû óçíàåòå î òîì, ÷òî ëèñò îæèäàíèÿ î÷åíü äëèííûé è ìíîãèå ëþäè èç íåãî òàê è íå äîæäóòñÿ ïåðåñàäêè. Ïîýòîìó ÿ íà÷àë äóìàòü î òîì, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ ñâîåé ïå÷åíüþ. Òîãäà êàæäûé ÷åëîâåê èç ýòîãî ñïèñêà ïðîäâèíåòñÿ íà îäèí ïóíêò», - ñîîáùèë Ãîñëèíã.Ïîñëå òîãî, êàê Ãîñëèíã ïðèíÿë äëÿ ñåáÿ ðåøåíèå, îí îáðàòèëñÿ â Ãîñïèòàëü Òîðîíòî, îäíàêî âðà÷è îòíåñëèñü ê åãî ðåøåíèþ êðàéíå íàñòîðîæåííî. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ìóæ÷èíà ïðîõîäèë ìíîæåñòâî òåñòîâ, îöåíèâàâøèõ êàê ôèçè÷åñêîå, òàê è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ïîòåíöèàëüíîãî äîíîðà. Êðîìå òîãî, êàíàäåö áûë êîíñóëüòèðîâàí 14 ñïåöèàëèñòàìè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, âêëþ÷àÿ õèðóðãà è ïñèõèàòðà.Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ñïåöèàëèñòû çàêëþ÷èëè, ÷òî ìîòèâû Ãîñëèíãà áûëè èñêëþ÷èòåëüíî àëüòðóèñòè÷åñêèìè, è ñîãëàñèå íà ïðîöåäóðó áûëî äàíî.Â õîäå îïåðàöèè, ïðîäîëæàâøåéñÿ 6 ÷àñîâ, ó ìóæ÷èíû óäàëèëè ÷àñòü ïå÷åíè, ïîñëå ÷åãî îðãàí áûë ïåðåñàæåí áîëüíîìó ðåáåíêó, íàõîäèâøåìóñÿ â äåòñêîé áîëüíèöå ÷åðåç äîðîãó îò Ãîñïèòàëÿ Òîðîíòî.Ðîäèòåëè áîëüíîãî ìàëü÷èêà, ïîæåëàâøèå ñîõðàíèòü àíîíèìíîñòü, ïåðåäàëè ïèñüìî, â êîòîðîì ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî â 5-äíåâíîì âîçðàñòå èõ ðåáåíîê ïåðåíåñ êîìó, ïîñëå âûõîäà èç êîòîðîé áûë ïåðåâåäåí íà ñòðîãóþ äèåòó è èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå. «Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàøåìó ðåáåíêó ïðèõîäèòüñÿ ïðèíèìàòü ñïåöèàëüíóþ ôîðìóëó è ëåêàðñòâà êàæäûå 6 ÷àñîâ – îêîëî 40 òàáëåòîê â äåíü – è íàõîäèòñÿ íà î÷åíü ñòðîãîé íèçêîáåëêîâîé äèåòå. Êóäà âû îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ?», ñîîáùàëîñü â ïèñüìå. – «Íàäåæäà äëÿ íàñ ïðèøëà â ëèöå àíãåëà-äîíîðà ïî èìåíè Êåâèí».«Òðàäèöèîííî äîíîðñêèå îðãàíû áåðóò ó óìåðøèõ», - çàÿâèë ïðåçèäåíò Êàíàäñêîãî ôîíäà ïå÷åíè Ãýðè Ôýãàí (Gary Fagan).Îäíàêî ïåðåñàäêè ïðîâîäÿòñÿ è îò æèâîãî äîíîðà: ïå÷åíü ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì îðãàíîì, ÷àñòü êîòîðîãî ìîæíî ïåðåñàäèòü äðóãîìó ÷åëîâåêó; ïðè ýòîì è äîíîð è ðåöèïèåíò íå òîëüêî âûæèâóò, íî è ïå÷åíü ó íèõ âîññòàíîâèòüñÿ ïðàêòè÷åñêè äî íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ áëàãîäàðÿ åå ñïîñîáíîñòè ê ðåãåíåðàöèè.Ïî ñëîâàì Ãîñëèíãà, ïîñëå îïåðàöèè îí íå ðàáîòàë äâà ìåñÿöà, îäíàêî ñåé÷àñ îùóùàåò ñåáÿ ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèâøèìñÿ. Åãî ïå÷åíü äîëæíà ðåãåíåðèðîâàòü äî íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ ïðèìåðíî ÷åðåç 12 íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè, óòâåðæäàþò ñïåöèàëèñòû.Ïðèìåð Ãîñëèíãà âäîõíîâèë äðóãèõ êàíàäöåâ, è â ñòðàíå ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ëþäè, òàêæå èçúÿâèâøèå æåëàíèå ñòàòü äîíîðàìè, çàÿâèë òðàíñïëàíòîëîã èç Ãîñïèòàëÿ Òîðîíòî Ãýðè Ëåâè.Â 2005 ãîäó òîëüêî ëèñò îæèäàíèÿ êàíàäñêîãî Îíòàðèî âêëþ÷àë 355 ÷åëîâåê, íóæäàþùèõñÿ â òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè. 147 áîëüíûì ïåðåñàäèëè ïå÷åíü îò ìåðòâîãî äîíîðà, 47 – îò æèâûõ ðîäñòâåííèêîâ.Medportal
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