
ÑÅÍÑÀÖÈß! ÌÅÄÈÊÈ ÇÀßÂÈËÈ: ÊÓÐÅÍÈÅ ÏÎËÅÇÍÎ ÄËß ÇÄÎÐÎÂÜß!Íèêîòèí îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ãîëîâíîé ìîçã, óëó÷øàÿ ïàìÿòü è êà÷åñòâî îáðàáîòêè èíôîðìàöèè - îá ýòîì ó÷åíûå çíàëè äàâíî. Íîòîëüêî â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü äàííûå, ÷òî ýòî åãî ñâîéñòâî ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ ìíîæåñòâà "íåèçëå÷èìûõ" çàáîëåâàíèé Äîêòîð Õàðâè ×åêîâýé èç Âàøèíãòîíñêîãî óíèâåðñèòåòà ñ èçóìëåíèåì âûÿñíèë, ÷òî ó êóðèëüùèêîâ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè Ïàðêèíñîíà íà 70% ìåíüøå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ. Ñõîäíûå äàííûå ïîëó÷åíû è â îòíîøåíèè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, òåìïû ðàçâèòèÿ êîòîðîé çàìåäëÿåò ïîáî÷íûé ïðîäóò ðàñïàäà íèêîòèíà - íîðíèêîòèí. À âîò ó÷åíûå èç Óíèâåðñèòåòà Íüþ-Éîðêà âûÿñíèëè, ÷òî íèêîòèí êîìïåíñèðóåò äåôåêòû ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè ïðè øèçîôðåíèè. Íå ñëó÷àéíî 88% àìåðèêàíöåâ, ñòðàäàþùèõ ýòèì çàáîëåâàíèåì, êóðÿò, ïðè÷åì î÷åíü ìíîãî: â ïðÿìîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà îäíó ñèãàðåòó çà äðóãîé.Íèêîòèí âåñüìà ïîëåçåí è ïðè âñåâîçìîæíûõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Äåéñòâóÿ êàê ìÿãêèé àíòèäåïðåññàíò, îí ïðåäîõðàíÿåò êóðèëüùèêîâ îò àëëåðãè÷åñêîãî àëüâåîëèòà ("ëåãêîå ôåðìåðà" è "ëåãêîå ãîëóáÿòíèêà"), ñåííîé ëèõîðàäêè è êðàïèâíèöû, îáëåã÷àåò òå÷åíèå ÿçâåííîãî ñòîìàòèòà è ÿçâåííîãî êîëèòà. Äà è âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êîæè îáõîäÿò êóðèëüùèêîâ ñòîðîíîé.Â èõ ñðåäå íàìíîãî ðåæå âñòðå÷àåòñÿ ãåðïåñ. Äåéñòâóÿ àíàëîãè÷íî ìåäèàòîðó íåðâíîé ñèñòåìû àöåòèëõîëèíó, íèêîòèí ïîäàâëÿåò ïðîäóêöèþ ñïåöèôè÷åñêîãî áåëêà è ïðåïÿòñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ñåïñèñà, óòâåðæäàþò àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå.Âñå ýòî, âïðî÷åì, íå îçíà÷àåò, ÷òî ìîæíî ñïîêîéíî ïðîäîëæàòü êóðèòü. "Óïîìÿíóòûå áëàãîòâîðíûå âîçäåéñòâèÿ íå ìîãóò îïðàâäàòü òàáàêîêóðåíèå, ïîñêîëüêó ïîòåíöèàëüíûé âðåä çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ïîëüçó", - ïèøåò äîêòîð Áàðîí.Âïðî÷åì, íåïðîäóìàííàÿ àíòèòàáà÷íàÿ êàìïàíèÿ, ïðèçâàííàÿ íàïóãàòü ëþäåé îïàñíîñòÿìè êóðåíèÿ, ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîìó ðåçóëüòàòó.President.org.ua
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