
Ó÷åíûå ðàññ÷èòàëè îïòèìàëüíûé èíòåðâàë ìåæäó áåðåìåííîñòÿìèÈíòåðâàë ìåæäó áåðåìåííîñòÿìè ìåíåå 18 è áîëåå 59 ìåñÿöåâ àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ìàëûì âåñîì, ñîîáùàåò Journal of the American Medical Association.Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè êîëóìáèéñêèå ó÷åíûå ïîä ðóêîâîäñòâîì Àãóñòèíà Êîíäå-Àãóäåëî (Agustin Conde-Agudelo) ïîñëå àíàëèçà äàííûõ 67 èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèâøèõñÿ ñ 1966 ïî 2006 ãîäû è âêëþ÷àâøèõ èíôîðìàöèþ îá 11 ìèëëèîíàõ áåðåìåííîñòåé.Ó÷åíûå ñîïîñòàâèëè äàííûå îá èíòåðâàëàõ ìåæäó ðîæäåíèåì äåòåé è ðèñêîì íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ áåðåìåííîñòè. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëèñü òàêèå ôàêòîðû êàê âîçðàñò ìàòåðè è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ ñåìüè.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî áåðåìåííîñòè, íàñòóïèâøèå â òå÷åíèå ïîëóãîäà ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, íà 40% ÷àùå (ïî ñðàâíåíèþ ñ áåðåìåííîñòÿìè, íàñòóïèâøèìè ÷åðåç 18-23 ìåñÿöà ïîñëå ðîäîâ) çàêàí÷èâàþòñÿ ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè, êðîìå òîãî, òàêèå áåðåìåííîñòè íà 61% ÷àùå çàêàí÷èâàþòñÿ ðîæäåíèåì äåòåé ñ ìàëûì âåñîì.Â ñëó÷àå, åñëè èíòåðâàë ìåæäó áåðåìåííîñòÿìè áîëüøå 59 íåäåëü, ðèñê àíàëîãè÷íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ âîçðàñòàåò íà 20-43%.Êàæäûé ìåñÿö áåðåìåííîñòè, íàñòóïèâøåé ðàíåå 18 ìåñÿöåâ ïîñëå ðîäîâ, ïîâûøàåò ðèñê ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ íà 2%; à ðèñê ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ìàëûì âåñîì íà 3,3%, ñîîáùèëè èññëåäîâàòåëè.Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò êîðîòêîãî èíòåðâàëà ìåæäó çà÷àòèÿìè ñâÿçàí ñ íåäîñòàòî÷íûì âðåìåíåì äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ æåíùèíû ïîñëå ïðåäûäóùåé áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, à òàêæå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.Îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò ñëèøêîì áîëüøîãî èíòåðâàëà ìåæäó çà÷àòèÿìè ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî îðãàíèçì æåíùèíû óòðà÷èâàåò «íàâûê áåðåìåííîñòè» è ôàêòè÷åñêè âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó ñîñòîÿíèþ, â êîòîðîì îí óæå íàõîäèëñÿ âî âðåìÿ ïåðâîé áåðåìåííîñòè.Ïîäñ÷åòû ó÷åíûõ ïîêàçàëè, ÷òî ðèñê ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ìàëûì âåñîì ó æåíùèí ïðè áåðåìåííîñòè, íàñòóïèâøåé ñ èíòåðâàëîì áîëåå 5 ëåò, ïðàêòè÷åñêè àíàëîãè÷åí òîìó, êîòîðûé èìåë ìåñòî ïðè ïåðâîé áåðåìåííîñòè.Ïðè ïëàíèðîâàíèè ïîâòîðíûõ áåðåìåííîñòåé æåíùèíû äîëæíû ó÷èòûâàòü, ÷òî îïòèìàëüíûé èíòåðâàë ìåæäó íèìè äîëæåí ñîñòàâëÿòü îò äâóõ äî ïÿòè ëåò, ðåçþìèðîâàëè èññëåäîâàòåëè.Medportal
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