
Ïðàâèëà èíòèìíîé áåçîïàñíîñòèÑ ë¸ãêîé ðóêè ôðàíöóçñêîãî âðà÷à Æ. Áåòàíêóðà èìåíåì ìèôîëîãè÷åñêîé áîãèíè ëþáâè Âåíåðû íàçâàíû íåêîòîðûå áîëåçíè, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðè âëàãàëèùíîì èëè àíàëüíîì ïîëîâîì àêòå. Ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ îòíîñÿòñÿ ãîíîðåÿ, ìÿãêèé øàíêð, ëèìôîãðàíóëåìàòîç âåíåðè÷åñêèé è ñèôèëèñ, èñòîðèÿ áîðüáû ñ êîòîðûì âîñõîäèò åäâà íå ê íà÷àëó íàøåé ýðû.Â ÕÕ âåêå ïîÿâèëñÿ ÑÏÈÄ, èëè ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà, ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ êîòîðîãî ñòàëè îñíîâàíèåì äëÿ íåîôèöèàëüíîãî, íî ìåòêîãî ýïèòåòà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ — «÷óìà ÕÕ âåêà».Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, íî áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðåäïî÷èòàþò çàêðûâàòü ãëàçà íà âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ âåíåðè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, îòïðàâëÿÿñü ê âðà÷ó ëèøü êîãäà ñèìïòîìû ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, òóò ñðàáàòûâàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð: ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ äî ïîñëåäíåãî íå äîïóñòèòü ìûñëè î òîì, ÷òî ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëåí. Âòîðîé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòàðíûé äåôèöèò çíàíèé. Òåì áîëåå, ÷òî êîâàðñòâî ýòîé êàòåãîðèè çàáîëåâàíèé çàêëþ÷àåòñÿ åù¸ è â òîì, ÷òî â íà÷àëå îíè ìîãóò ïðîòåêàòü ñêðûòíî, íå âûçûâàÿ ñåðüåçíûõ îáùèõ ðàññòðîéñòâ è äàæå ïðîñòî íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé.Çàìå÷åíî, ÷òî æåíùèíû ãîðàçäî ÷àùå çàðàæàþòñÿ âåíåðè÷åñêèìè áîëåçíÿìè îò ìóæ÷èí, ÷åì ìóæ÷èíû îò æåíùèí. È åñëè ðàíüøå ïîäîáíûå âîïðîñû âîëíîâàëè ìîëîäûõ æåíùèí îò 17 äî 30, òî ñåãîäíÿ îíè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå è áîëåå àêòóàëüíûìè äëÿ æåíùèí ñðåäíèõ ëåò. Áîëåå òîãî, ïîäõâàòèòü âåíåðè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ñ âîçðàñòîì äàæå ëåã÷å, òàê êàê âëàãàëèùå íà÷èíàåò ñòðàäàòü îò ñóõîñòè, äåëàåòñÿ áîëåå õðóïêèì è ìåíåå êèñëîòíûì à, ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå óÿçâèìûì.Áåññìûñëåííî íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî êòî-òî ñìîæåò äàòü âàì ðåêîìåíäàöèè íà âñå ñëó÷àè æèçíè èëè ñòîïðîöåíòíóþ ãàðàíòèþ áåçîïàñíîñòè. Îäíàêî ðàäè ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ íå ìåøàåò çíàòü è ñîáëþäàòü íåñêîëüêî ïðàâèë ïðåäîõðàíåíèÿ îò ïîñëåäñòâèé íåóïîðÿäî÷åííûõ ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ: Îãðàíè÷üòå ñåáÿ â ïàðòíåðàõ è ñòàðàéòåñü èçáåãàòü ñëó÷àéíûõ ñâÿçåé, åñëè âû íå óâåðåíû â ïîëíîé èõ áåçîïàñíîñòè. Ïîëüçóéòåñü ðåçèíîâûìè ïðåçåðâàòèâàìè (à íå èçãîòîâëåííûìè èç åñòåñòâåííûõ ìàòåðèàëîâ, òàê êàê âèðóñû ìîãóò ïðîíèêàòü ñêâîçü èõ ïîðû) âìåñòå ñ êðåìîì èëè æåëå, ñîäåðæàùèì óáèâàþùèé ñïåðìàòîçîèäû íîíîêñèíîë 9, âî âðåìÿ êàæäîãî ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ñðîê âàøèõ âçàèìíî ìîíîãàìíûõ îòíîøåíèé íå äîñòèãíåò, ïî êðàéíåé ìåðå, òðåõ ìåñÿöåâ. Ïîñëå ýòîãî ïðîäîëæàéòå èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâû äî òåõ ïîð, ïîêà âû îáà íå ñäàäèòå àíàëèçû íà ïðåäìåò àíòèòåë ê âèðóñó ÑÏÈÄà. Ïî èñòå÷åíèè òðåõ ìåñÿöåâ ïîñëå çàðàæåíèÿ, ïî÷òè ó êàæäîãî èç èíôèöèðîâàííûõ òåñò íà àíòèòåëà äàåò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Õîòÿ ïðåçåðâàòèâ íå äàåò ïîëíîé ãàðàíòèè ïðîòèâ çàðàæåíèÿ âåíåðè÷åñêîé áîëåçíüþ, ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå èç äîñòóïíûõ ñðåäñòâ çàùèòû îò íèõ.Åñëè òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ñìàçêà, ïîëüçóéòåñü òîëüêî ðàñòâîðèìûì â âîäå êðåìîì èëè ãåëåì, ïðåäíàçíà÷åííûì èìåííî äëÿ ýòîé öåëè. Íå óïîòðåáëÿéòå èçãîòîâëåííûõ íà ìàñëÿíîé îñíîâå ñìàçîê, òàêèõ, êàê âàçåëèí, ìàñëî êàêàî, ìàðãàðèí, êîñìåòè÷åñêèå êðåìû äëÿ òåëà èëè ðàñòèòåëüíûå ìàñëà, êîòîðûå ìîãóò íàðóøèòü öåëîñòíîñòü ðåçèíû. Èçáåãàéòå ÷àñòîãî ñïðèíöåâàíèÿ, âåäóùåãî ê óâåëè÷åíèþ ñòåïåíè ðèñêà âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ òàçîâûõ îðãàíîâ, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåòñÿ âåíåðè÷åñêèìè áîëåçíÿìè.Îòêàæèòåñü îò êóðåíèÿ, ïîñêîëüêó íèêîòèí è äðóãèå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â òàáà÷íûõ èçäåëèÿõ, îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà èììóííóþ ñèñòåìó. Åñëè çà ïðîøåäøèé ãîä ó âàñ áûëî áîëüøå îäíîãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà è âî âðåìÿ êàæäîãî ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ âû íå ïîëüçîâàëèñü ïðåçåðâàòèâîì, ñäàéòå àíàëèç äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè âðà÷ ñ÷èòàåò ýòî íåîáÿçàòåëüíûì.Íå ïîääàâàéòåñü ïàíèêå è íå âïàäàéòå â èñòåðèêó â ñëó÷àå, åñëè âû âñå-òàêè îáíàðóæèëè ó ñåáÿ ñèìïòîìû âåíåðè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðîñòî îòïðàâëÿéòåñü ê âðà÷ó è íà÷èíàéòå ëå÷èòüñÿ. Åñëè âû ÷åëîâåê ñåìåéíûé, òî ïðåäóïðåäèòå î âåðîÿòíîñòè çàðàæåíèÿ äîìàøíèõ è óáåäèòå èõ ïîêàçàòüñÿ ñïåöèàëèñòó. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èìååò ñìûñë ïðîàíàëèçèðîâàòü, êàêèì îáðàçîì âû ìîãëè çàðàçèòüñÿ, ïîñëå ÷åãî ïîñòàðàéòåñü èçâåñòèòü î ñâîåé áîëåçíè âñåõ ïàðòíåðîâ.Aorta.ru 
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