
Áàêòåðèè ïðèâðàòíèêà è äðóãèå æèòåëè ÇåìëèÍàø îðãàíèçì áóêâàëüíî íàïè÷êàí ðàçíîîáðàçíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêîå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå îáùåæèòèå. Áîëüøèíñòâî åãî îáèòàòåëåé — âïîëíå çàêîíîïîñëóøíûå ãðàæäàíå, áåçîáðàçèÿ íå íàðóøàþò, ñîòðóäíè÷àþò ñ âíóòðåííèìè îðãàíàìè (ñ êèøå÷íèêîì, íàïðèìåð), îäíèì ñëîâîì, ïîìîãàþò ÷åëîâåêó. Åñòü ñðåäè «æèëüöîâ» íåéòðàëüíûå îñîáè — âðåäà íå ïðèíîñÿò, íî è ïîëüçû îò íèõ íèêàêîé. Ïðîñòî ñëó÷àéíûå ïîïóò÷èêè.È åñòü òðåòüÿ êàòåãîðèÿ — ðàçíîãî ðîäà ñêðûòûå âðåäèòåëè. Êîòîðûå ïîä ïîêðîâîì ñëèçèñòûõ òâîðÿò ñâîå ÷åðíîå äåëî, îñëàáëÿÿ è ïîäòà÷èâàÿ íàø îðãàíèçì èçíóòðè. Âîò îá îäíîì òàêîì ïðåäñòàâèòåëå «ïÿòîé êîëîííû» ìû ñåãîäíÿ è ïîãîâîðèì. À ÷òî ó âàñ, ðåáÿòà, â æåëóäêàõ? Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî â ñóðîâûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî æåëóäêà íå ìîæåò âûæèòü íå îäíà ìèêðîáíàÿ îñîáü. Ìîë, ãèáíåò îíà â ïó÷èíå æåëóäî÷íîãî ñîêà, ðàñòâîðÿÿñü áåññëåäíî â ñîëÿíîé êèñëîòå. À âñÿêèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå íåïðèÿòíîñòè — ÿçâû, ãàñòðèòû — ýòî âñå îò íåðâîâ, êóðåíèÿ, êîôå è àëêîãîëÿ. À òàêæå îò æàðåíîãî, îñòðîãî, ñîëåíîãî è ìàðèíîâàííîãî. Âñå ýòè èçëèøåñòâà ïðèâîäÿò ê ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòè, æåëóäî÷íûé ñîê íà÷èíàåò ðàçúåäàòü ñëèçèñòóþ æåëóäêà, è âîò îíà — ÿçâà, çèÿåò ñâîèìè íåðîâíûìè êðàÿìè â ïðèöåëå ýíäîñêîïà.À óæ ñêîëüêî äåíåã íà ýòîé òåîðèè çàðàáîòàëè ôàðìêîìïàíèè, âûïóñêàþùèå àíòàöèäû (ïðåïàðàòû äëÿ ñíèæåíèÿ êèñëîòíîñòè) — ñòðàøíî ïðåäñòàâèòü. Íàâåðíÿêà â êàæäîé äîìàøíåé àïòå÷êå íàéäåòñÿ ìààëîêñ, ðåííè, ôîñôàëóãåëü èëè, íà êðàéíèé ñëó÷àé, àëüìàãåëü. Óðîâåíü êèñëîòíîñòè â îáùåìèðîâîì æåëóäêå ïîíèæàëñÿ, à ðÿäû ÿçâåííèêîâ ðîñëè è êðåïëè, ïðèíèìàÿ â ñâîè øåðåíãè âñå áîëåå ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ. Òåîðèè âîçíèêíîâåíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè òàêæå ðàçìíîæàëèñü êàê êðîëèêè, è â âóçîâñêèõ ó÷åáíèêàõ èõ íàñ÷èòûâàëîñü êàê ìèíèìóì 20. Ïîíÿòíî, ÷òî ÷åì áîëüøå òåîðèé, òåì äàëüøå îêàçûâàåòñÿ èñòèííàÿ ïðè÷èíà.À ïðè÷èíà áûëà ïîä íîñîì. Òî÷íåå — â æåëóäêå. Â íàøèõ æåëóäêàõ âñå ýòî âðåìÿ òàéíî æèë ÎÍ — õåëèêîáàêòåð. È âðåäèë íàì â ìåðó ñâîèõ õåëèêîáàêòåðíûõ ñèë.Âåëèêèé è óæàñíûé Î òîì, ÷òî â ÷åëîâå÷åñêîì æåëóäêå êòî-òî æèâîé âñå-òàêè âîäèòñÿ, ìåäèêè ñòàëè ïîäîçðåâàòü äàâíî. Åùå â êîíöå XIX âåêà áûëè îïèñàíû íåêèå ñïèðàëåâèäíûå ìèêðîîðãàíèçìû, îáèòàþùèå â æåëóäêàõ ñîáàê. Çàòåì ïîñëåäîâàëà ÷åðåäà áîëåå ÷åì ñòîëåòíèõ èññëåäîâàíèé, è òîëüêî â 1983 ãîäó àâñòðàëèéñêèìè ó÷åíûìè Áàððè Ìàðøàëëîì (B.Marshall) è Ðîáèíîì Óîððåíîì (R.Warren) áûë ñäåëàí ðåøàþùèé âûâîä: ó íàñ â æåëóäêå æèâåò ìèêðîîðãàíèçì è îí íàñ íå ëþáèò. Àâñòðàëèéöàì äàæå óäàëîñü âûäåëèòü è êóëüòèâèðîâàòü íåâåäîìóþ ðàíåå çâåðóøêó. Íàéäåííûé ìèêðîá ïîëó÷èë êðàñèâîå ëàòèíñêîå íàçâàíèå Helicobacter pylori, òî åñòü «ñïèðàëåâèäíàÿ áàêòåðèÿ, îáèòàþùàÿ â ïðèâðàòíèêå» (ýòî íèæíèé îòäåë æåëóäêà, ïåðåõîäÿùèé â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó). È íà÷àëîñü ðàññëåäîâàíèå âðåäîíîñíîãî äåéñòâèÿ õåëèêîáàêòåðà.Äîêëàäû ó÷åíûõ îá èññëåäîâàíèÿõ íàïîìèíàëè ñâîäêè ñ ôðîíòîâ: «õåëèêîáàêòåð ðàçðóøàåò ñëèçèñòóþ», «õåëèêîáàêòåð ñîçäàåò â æåëóäêå êîëîíèè». Â 1994 ãîäó õåëèêîáàêòåð ïîëó÷èë îò Ìåæäóíàðîäíîãî àãåíòñòâà ïî èçó÷åíèþ ðàêà (IARK) çâàíèå «êàíöåðîãåí ïåðâîãî ïîðÿäêà». À â 1996 ãîäó D. Forman äîêàçàë, äî 75 ïðîöåíòîâ ñëó÷àåâ ðàêà æåëóäêà â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, è îêîëî 90 ïðîöåíòîâ — â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ñâÿçàíî ñ õåëèêîáàêòåðîì.Ðîññèéñêèå ó÷åíûå ââåëè äàæå ñïåöèàëüíûé òåðìèí — õåëèêîáàêòåðèîç, íàçâàâ ýòèì íåõîðîøèì ñëîâîì âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â îðãàíèçìå ïîñëå âíåäðåíèÿ ñïèðàëåâèäíîãî çëûäíÿ. À çàðóáåæíûå ó÷åíûå ïðîâåëè ïåðåïèñü õåëèêîáàêòåðíîãî íàñåëåíèÿ è âûÿñíèëè, ÷òî õåëèêîáàêòåðèîçó ïîäâåðæåíî îêîëî 60 ïðîöåíòîâ íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Ýòî ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå çåìëÿí, íå ñ÷èòàÿ ãåðïåñà, êîòîðûé èìååò âèðóñíóþ ïðèðîäó.Ñ õåëèêîáàêòåðîì íå âñòðåòèòüñÿ — çàäà÷à ñëîæíàÿ Æèâåò õåëèêîáàêòåð â ÷åëîâåêå, ïîýòîìó ãëàâíûì èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê. Ïîíÿòíî, ÷òî â ñîâðåìåííîì ìèðå ñ åãî ïëîòíîñòüþ è èíòåíñèâíîñòüþ îáùåíèÿ î÷åíü òðóäíî ïðåäñòàâèòü, êàê óáåðå÷üñÿ îò ýòîãî èñòî÷íèêà. Îñíîâíîé ïóòü, êîòîðûì áàêòåðèÿ ïåðåõîäèò îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó íàçûâàåòñÿ êîíòàêòíî-áûòîâûì — ÷åðåç ïðåäìåòû ãèãèåíû, ïîñóäó, äâåðíûå ðó÷êè â òóàëåòå. Êðîìå òîãî, âîçìîæåí îðàëüíî-îðàëüíûé ïóòü — òàê íà ìåäèöèíñêîì ÿçûêå íàçûâàþòñÿ îáû÷íûå ïîöåëóè. Îáìåíèâàÿñü ñëþíîé, ìû îáìåíèâàåìñÿ è ìèêðîáàìè, à õåëèêîáàêòåð îáíàðóæèâàåòñÿ è â íàëåòå íà çóáàõ, è â îòäåëÿåìîì ñëþííûõ æåëåç. Íå èñêëþ÷åí è çàíîñ ìèêðîîðãàíèçìà ñ ìåäèöèíñêîé òåõíèêîé (òàê íàçûâàåìàÿ ÿòðîãåíèÿ), íàïðèìåð, ÷åðåç ïëîõî îáðàáîòàííûé ýíäîñêîï. Ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ïî÷åìó ïðàêòè÷åñêè âñå ÷åëîâå÷åñòâî ìîæíî îòíåñòè ê ãðóïïå ðèñêà, è ïî÷åìó õåëèêîáàêòåðèîç íàçûâàþò «ñåìåéíûì çàáîëåâàíèåì».Ìåñòî âñòðå÷è èçìåíèòü íåëüçÿ Ïîïàâ â íàø îðãàíèçì, õåëèêîáàêòåð ñïóñêàåòñÿ â ñâîå èçëþáëåííî ìåñòî îáèòàíèÿ — æåëóäîê. ×òîáû æåëóäî÷íûé ñîê íå ðàçîáðàë åãî íà çàï÷àñòè, õèòðîóìíûé ìèêðîá îêðóæàåò ñåáÿ çàùèòíîé îáîëî÷êîé èç ôåðìåíòîâ, îáåçâðåæèâàþùèõ êèñëîòó. Ñâîèìè ñïèðàëåâèäíûìè óñèêàìè âðåäèòåëü ïðîáóðàâëèâàåò ñëîé ñëèçè, êîòîðàÿ ïîêðûâàåò ñòåíêó æåëóäêà, è óñòðåìëÿåòñÿ ê ïðèñòåíî÷íûì (ïàðèåòàëüíûì) êëåòêàì, ñïðÿòàííûì îò êèñëîòû. Çäåñü õåëèêîáàêòåð ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ïî ïîëíîé — îí íà÷èíàåò ïðîñòî ñúåäàòü ïðèñòåíî÷íûå êëåòêè è âûäåëÿòü â îêðóæàþùóþ ñðåäó ÿäîâèòûå ïðîäóêòû ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ýòîò ïîãðîì ïðîáóæäàåò ê æèçíè íåéòðîôèëû — êëåòêè êðîâè, êîòîðûå ñëåäÿò çà ïîðÿäêîì íà ìåñòàõ. Íåéòðîôèëû âûõîäÿò èç êðîâåíîñíûõ êàïèëëÿðîâ è íà÷èíàþò ãîíÿòüñÿ çà íàðóøèòåëåì ñïîêîéñòâèÿ, â êîíöå êîíöîâ ñúåäàÿ åãî. Óíè÷òîæàþòñÿ è «ïîêóñàííûå» õåëèêîáàêòåðîì êëåòêè ñëèçèñòîé æåëóäêà. Ïðîäóêöèÿ çàùèòíîé ñëèçè â äàííîì ó÷àñòêå ñëèçèñòîé ñíèæàåòñÿ, è ê ïîâðåæäåííîé îáëàñòè óñòðåìëÿåòñÿ ñîëÿíàÿ êèñëîòà. Ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëåíèå è â ñëèçèñòîé îáðàçóåòñÿ äåôåêò — òà ñàìàÿ çëîïîëó÷íàÿ ÿçâà. Õåëèêîáàêòåð áîëüøå âñåãî ëþáèò âûõîäíîé (ïèëîðè÷åñêèé) îòäåë æåëóäêà è íà÷àëüíûé îòäåë (ëóêîâèöó) äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Èìåííî òàì ÷àùå âñåãî è âîçíèêàåò ÿçâåííûé äåôåêò ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè.Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ õåëèêîáàêòåðèîç Áåçóñëîâíî, ÿçâåííàÿ áîëåçíü ðàçâèâàåòñÿ äàëåêî íå ó âñåõ õåëèêîáàêòåð-èíôèöèðîâàííûõ. Òóò âñòóïàþò â ñèëó ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû — íåïðàâèëüíûé ðåæèì ïèòàíèÿ, òå ñàìûå íåðâû, êóðåíèå è àëêîãîëü, êîòîðûå ïîìîãàþò õåëèêîáàêòåðó äåëàòü åãî ÷åðíîå äåëî. Ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ïî÷åìó ëþäè ñ ïåðâîé ãðóïïîé êðîâè áîëåå ïðåäðàñïîëîæåíû ê ÿçâåííîé áîëåçíè — èõ êëåòêè ïðîäóöèðóþò áîëüøå ñïåöèôè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ, ê êîòîðûì öåïëÿåòñÿ ìèêðîá. Íî âîò õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò ðàçâèâàåòñÿ àáñîëþòíî ó âñåõ. Ýòî îñíîâíîå ïðîÿâëåíèå õåëèêîáàêòåðèîçà. Åñëè âàñ áåñïîêîÿò ïåðèîäè÷åñêèå áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ â æåëóäêå, äèñêîìôîðò «ïîä ëîæå÷êîé», èçæîãà, òîøíîòà è ÷óâñòâî ïåðåïîëíåííîñòè æåëóäêà, îáëîæåííîñòü ÿçûêà, íåïðèÿòíûé ïðèâêóñ âî ðòó, îòðûæêà, ïîâûøåííàÿ êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí — åñòü ïîâîä ïîäóìàòü î õåëèêîáàêòåðíîé àãðåññèè ïðîòèâ âàøåãî îðãàíèçìà.Âñåõ íàéäóò, âñåõ âûëå÷àò Ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿþò äîâîëüíî áûñòðî «âû÷èñëèòü» íåïðîøåíîãî ãîñòÿ. Ëàáîðàòîðíûå è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü íàëè÷èå õåëèêîáàêòåðà â ñëèçèñòîé æåëóäêà. È òóò íà÷èíàåòñÿ íàñòîÿùàÿ âîéíà. Ñóùåñòâóåò òîëüêî îäèí ìåòîä ëå÷åíèÿ — òàê íàçûâàåìàÿ ýðàäèêàöèÿ, òî åñòü óñòðàíåíèå, òîòàëüíîå óíè÷òîæåíèå âòîðãøåãîñÿ â íàø îðãàíèçì ìèêðîáíîãî àãðåññîðà. È âîò òóò íà÷èíàþòñÿ ïðîáëåìû. Õåëèêîáàêòåð â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ (in vitro) î÷åíü áûñòðî ïîãèáàåò îò ïðîñòåéøèõ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ, à â óñëîâèÿõ æèâîãî îðãàíèçìà (in vivo) ïðèîáðåòàåò ïðÿìî òàêè ôåíîìåíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü ê ñàìûì ñîâðåìåííûì ñðåäñòâàì.Ïîýòîìó ýðàäèêàöèÿ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ïî æåñòêèì ïîêàçàíèÿì, ÷òîáû íå âûðàñòèòü ðåçèñòåíòíîãî êî âñåì ñóùåñòâóþùèì àíòèáèîòèêàì ìîíñòðà. Òàêòèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õåëèêîáàêòåðèîçîì äåòàëüíî îïèñàíà â Ìààñòðèòõòñêîì ñîãëàøåíèè Åâðîïåéñêîãî ñîîáùåñòâà (1996). Ýðàäèêàöèîííûå êóðñû äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ âñåì áîëüíûì ÿçâåííîé áîëåçíüþ, ó êîòîðûõ âûÿâëåí õåëèêîáàêòåð. Êðîìå òîãî, ëå÷åíèå ïîêàçàíî áîëüíûì ìîëîæå 45 ëåò ñ ãàñòðèòîì è ãàñòðîäóîäåíèòîì òàêæå ïðè óñëîâèè ïîëîæèòåëüíûõ àíàëèçîâ. Òåðàïèÿ «íà óíè÷òîæåíèå» ìîæåò áûòü íàçíà÷åíà è ïàöèåíòàì ñ îáû÷íûìè ôóíêöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïèùåâàðåíèÿ, íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîñëå ïîëíîãî è âñåñòîðîííåãî îáñëåäîâàíèÿ íå âûÿâëåíî äðóãèõ ïðè÷èí ýòèõ íàðóøåíèé. Ïðîôèëàêòèêà õåëèêîáàêòåðèîçà ñâîäèòñÿ â îñíîâíîì ê ñîáëþäåíèþ ëè÷íîé ãèãèåíû, ñâîåâðåìåííîìó îáñëåäîâàíèþ è ëå÷åíèþ âñåé ñåìüè, åñëè çàáîëåâàíèå âûÿâëåíî ó êîãî-òî èç ðîäñòâåííèêîâ.Ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì áîðüáû ñ èíôåêöèåé ìîãëà áû ñòàòü âàêöèíà. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íà æèâîòíûõ ïîêàçàëè, ÷òî îíà ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü çàáîëåâàíèå è äàæå âûëå÷èòü óæå èìåþùååñÿ, íî ìåõàíèçì äåéñòâèÿ òàêèõ âàêöèí ïîêà ÷òî îñòàåòñÿ íåÿñíûì. Òåì íå ìåíåå, èììóíîïðîôèëàêòèêà õåëèêîáàêòåðèîçà — äåëî íå ñòîëü îòäàëåííîãî áóäóùåãî. Õîòåëîñü áû âåðèòü, ÷òî ýòî ïðîèçîéäåò åùå íà íàøåì âåêó.Medportal
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