
Ñåêñ íà ñòîðîíå ïîëåçåí äëÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ×åøñêèå ñåêñîëîãè, ïðîâåäÿ îïðîñ ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì èíôàðêòà ìèîêàðäà, âûÿñíèëè èíòåðåñíóþ ïîäðîáíîñòü: áîëåå ïîëîâèíû ìóæ÷èí, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò, êðîìå æåí èìåëè è ìíîãî÷èñëåííûõ ëþáîâíèö. Êàê ñîîáùàåò Óòðî.ðó, îêîëî òðåòè ïàöèåíòîâ ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì íèêîãäà íå èçìåíÿëè ñâîèì æåíàì, à îñòàâøèåñÿ äåñÿòü ïðîöåíòîâ ñîçíàëèñü â àäþëüòåðå, íî âñåãî ñ åäèíñòâåííîé æåíùèíîé, ñâÿçü ñ êîòîðîé äëèëàñü ó íèõ ìíîãèå ãîäû."Êàê íè ñìåøíî, íî ýòî ôàêò – îäíà ëþáîâíèöà – òîëüêî óêðåïëÿåò ñåðäå÷íóþ ìûøöó ìóæ÷èíû, à âîò êîãäà óâëå÷åíèå äðóãèìè æåíùèíàìè íà÷èíàåò ïðåâðàùàòüñÿ â ñïîðò, òî ñåðäöå ïðîñòî íå âûäåðæèâàåò íàãðóçîê è ñèëüíî èçíàøèâàåòñÿ", - ñ íåêîòîðîé äîëåé þìîðà ñäåëàëè âûâîä ñåêñîëîãè. ×òî èíòåðåñíî, âûòÿíóòü ïðèçíàíèÿ â àäþëüòåðå èç æåíùèí, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò, âðà÷àì íå óäàëîñü. Òî ëè èç ñêðîìíîñòè, òî ëè èç ïðèðîäíîé æåíñêîé îñòîðîæíîñòè, íî îíè ïðåäïî÷ëè âñå ñâîè ñêåëåòû îñòàâèòü â øêàôó. Óæ ÷òî-÷òî, à â äåëå ñîõðàíåíèÿ ñåìüè æåíùèíû – áîëüøèå ìàñòåðèöû.From-Ua
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