
Ëþáèòåëè ïèâà ÷àùå áîëåþò ðàêîì ëåãêèõÏðèñòðàñòèå ê ïèâó ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ëåãêèõ, òîãäà êàê óïîòðåáëåíèå âèíà è ôðóêòîâ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò åãî. Ê òàêèì âûâîäàì ïðèøëè êàíàäñêèå ó÷åíûå, îïóáëèêîâàâøèå ñâîå èññëåäîâàíèå â æóðíàëå Cancer Causes and Control.Â ñâîåé ðàáîòå ó÷åíûå èñïîëüçîâàëè äàííûå äâóõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â êàíàäñêîé ïðîâèíöèè Êâåáåê. Â óêàçàííûõ èññëåäîâàíèÿõ ñîäåðæàëàñü ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ îá îáðàçå æèçíè, ïðèâû÷êàõ è ãàñòðîíîìè÷åñêèõ ïðåäïî÷òåíèÿõ 1793 ìóæ÷èí è æåíùèí, ó êîòîðûõ áûë âûÿâëåí ðàê ëåãêèõ.Ïî ñëîâàì êîîðäèíàòîðà èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà Àíäðåà Áåíåäåòòè, îñíîâíàÿ ïðîáëåìà ïðè óñòàíîâëåíèè ñâÿçè ìåæäó àëêîãîëåì è îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷àñòî ïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ êàê ïðàâèëî ñî÷åòàåòñÿ ñ êóðåíèåì. Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî îáðàçà æèçíè ìîæíî îáúÿñíÿòü êàê âðåäîì òàáà÷íîãî äûìà, òàê è âðåäíûì âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ.Îäíàêî â äàííîì ñëó÷àå â ðàñïîðÿæåíèè ó÷åíûõ îêàçàëàñü èñ÷åðïûâàþùàÿ èíôîðìàöèÿ î âðåäíûõ ïðèâû÷êàõ èñïûòóåìûõ, ÷òî ïîçâîëèëî èñêëþ÷èòü èç èññëåäîâàíèÿ ëþäåé, ñî÷åòàâøèõ óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ ñ êóðåíèåì. Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ òàêèì îáðàçîì äàííûõ ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî óïîòðåáëåíèå 1 - 6 ïîðöèé ïèâà â íåäåëþ óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàêà ëåãêèõ íà 20%. Ïðè óïîòðåáëåíèè áîëåå 7 ïîðöèé ïèâà â íåäåëþ ðèñê ðàêà âîçðàñòàë äî 50%.Â òî æå âðåìÿ, ïî äàííûì ó÷åíûõ, ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå âèíà ñíèæàåò ðèñê ðàêà íà 40% äëÿ ìóæ÷èí è íà 70% äëÿ æåíùèí. Ïîñëåäíèå çàêîíîìåðíîñòè, ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ íå ñòîëüêî öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè âèíà, ñêîëüêî áîëåå âûñîêèì êà÷åñòâîì æèçíè, â öåëîì õàðàêòåðíûì äëÿ ëþäåé, ïðåäïî÷èòàþùèõ ýòîò àëêîãîëüíûé íàïèòîê âñåì îñòàëüíûì. Êðîìå òîãî, äàííûå êàíàäñêèõ èññëåäîâàòåëåé ïîäòâåðæäàþò øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå ñâåæèõ ôðóêòîâ è îâîùåé ñóùåñòâåííî ñîêðàùàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ëåãêèõ.Â õîäå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ðàíåå, áûëà óñòàíîâëåíà óñòîé÷èâàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïîëîñòè ðòà, òðàõåè, ãîðòàíè, ïèùåâîäà, æåëóäêà, ïðÿìîé è òîëñòîé êèøêè, à òàêæå ïî÷åê, ïå÷åíè è ÿè÷íèêîâ.Medportal
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