
Áðþññåëüñêàÿ êàïóñòà ñ ñóõàðèêàìèÍà 8 ïîðöèé:900 ãð áðþññåëüñêîé êàïóñòû50 ãð ñëèâî÷íîãî ìàñëà2 ñò ë ïåòðóøêè, øíèòò-ëóêà, áàçèëèêà50 ãð õëåáíûõ êðîøåê Îòâàðèòü êàïóñòó â ñîëåíîé âîäå 10-12 ìèí äî ìÿãêîñòè. Ñëèòü, ïðîìûòü ïîä õîëîäíîé âîäîé è îòñòàâèòü.Ðàñòîïèòü ìàñëî â ñêîâîðîäå, äîáàâèòü òðàâû è êðîøêè, îáæàðèâàòü 5 ìèí, ïîìåøèâàÿ. Äîáàâèòü êàïóñòó, ãîòîâèòü 3 ìèí. Ïðèïðàâèòü è ïîäàâàòü, íàïðèìåð, ñ êàðòîôåëåì â ìóíäèðå èëè êàê ãàðíèð ê ìÿñó.Äëÿ àðîìàòà ìîæíî äîáàâèòü ìóñêàòíûé îðåõ è òåðòûé ñûð.
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