
Çàïåêàíêà ñ êðàáîâûì ìÿñîìÈíãðåäèåíòû:ðàñòèòåëüíîå ìàñëî340 ã ñëàäêîãî õëåáà (íàïðèìåð, ôîêà÷÷à)8 ÿèö2 ñòàêàíà îáåçæèðåííîãî ìîëîêà1 ñòàêàí òåðòîãî ñûðà ïàðìåçàí280 ã ðàçìîðîæåííîãî øïèíàòà1 ÷.ë. ñîëè1 ñòàêàí ìåëêî èçðóáëåííîãî êðàáîâîãî ìÿñàëîìòèêè ïîìèäîðîâÏðèãîòîâëåíèå:Õëåá íàðåæüòå ìåëêèå êóñî÷êè, ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòå ïî äíó ôîðìû, ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçàííîé ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Â îòäåëüíîé ìèñêå âçáåéòå ÿéöà, ìîëîêî, òðè ÷åòâåðòè ñòàêàíà ñûðà, îáñóøåííûé è íàðåçàííûé øïèíàò, ñîëü, âñå òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå. Ââåäèòå â ñìåñü ðóáëåííîå êðàáîâîå ìÿñî (ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî çàìåíèòü êðåâåòêàìè), åùå ðàç ïåðåìåøàéòå è âûëåéòå ñìåñü â ôîðìó, ïîâåðõ õëåáà. Ñâåðõó ïîñûïüòå îñòàâøèìñÿ ñûðîì. Ïîñòàâüòå â õîëîäèëüíèê íà íåñêîëüêî ÷àñîâ.Ïîñëå ýòîãî ðàçîãðåéòå äóõîâêó äî 180Ñ. Ôîðìó äîñòàíüòå èç õîëîäèëüíèêà è îñòàâüòå ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå ïðèìåðíî íà 10 ìèíóò ïåðåä âûïå÷êîé. Âûïåêàéòå 35-40 ìèíóò äî ãîòîâíîñòè. Ãîòîâíîñòü áëþäà ìîæíî îïðåäåëèòü ïî íîæó – åñëè âîòêíóòûé â ñåðåäèíó çàïåêàíêè íîæ âûéäåò ÷èñòûì, çíà÷èò, áëþäî ãîòîâî. Ïðè ïîäà÷å ãàðíèðóéòå ëîìòèêàìè ïîìèäîðà.
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