
Êóðèöà, òóøåííàÿ ñ áàíàíàìèÍà 4 ïîðöèè:êóðèöà - 1 øò.ïåðåö êàéåíñêèé ìîëîòûé - 1 ÷. ëîæêàìóêà ïøåíè÷íàÿ - 1 ñò. ëîæêàìàñëî îëèâêîâîå - 4-6 ñò. ëîæåêëóê ðåï÷àòûé - 3 ãîëîâêèáàíàíû - 3 øò.êàððè ïîðîøîê - 1 ñò. ëîæêàâèíî áåëîå - 1 ñòàêàíáóëüîí êóðèíûé - 1 ñòàêàíñîê ëèìîííûé - 2 ñò. ëîæêèñîëü - ïî âêóñóÈíñòðóêöèè:Òóøêó êóðèöû ïðîìîéòå, îáñóøèòå, ðàçðåæüòå íà 12 êóñêîâ, ïîñûïüòå êàéåíñêèì ïåðöåì, çàïàíèðóéòå â ìóêå è îáæàðüòå â ðàçîãðåòîì ìàñëå äî îáðàçîâàíèÿ çîëîòèñòîé êîðî÷êè.Ëóê î÷èñòèòå, êàæäóþ ãîëîâêó ðàçðåæüòå íà 4 ÷àñòè. Áàíàíû î÷èñòèòå è íàðåæüòå êðóæî÷êàìè òîëùèíîé 1 ñì.Ïîäãîòîâëåííûå ëóê è áàíàíû ïîòóøèòå ñ ìàñëîì, îñòàâøèìñÿ ïîñëå æàðåíüÿ êóðèöû, ñ äîáàâëåíèåì ïîðîøêà êàððè. Âëåéòå âèíî è ïåðåìåøàéòå. Ïîëó÷åííûì ñîóñîì çàëåéòå êóðèöó, äîáàâüòå ãîðÿ÷èé áóëüîí è òóøèòå 40–45 ìèíóò äî ãîòîâíîñòè. Â êîíöå ïðèãîòîâëåíèÿ ïðèïðàâüòå áëþäî ëèìîííûì ñîêîì è ïîñîëèòå.Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 1 ÷. 20 ìèí.
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