
Êàïóñòíàÿ ñîëÿíêà ñ ðûáîéÂàì ïîòðåáóþòñÿ: êàïóñòà - 1/4 êî÷àíà; ìîðêîâü - 2 øò.; ëóê ðåï÷àòûé - 1 øò.; ôèëå ðûáû (ïèêøà) - 300ã; ìàñëî ðàñòèòåëüíîå äëÿ îáæàðèâàíèÿ; ñîëü, ìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö, òìèí - ïî âêóñóÊàïóñòó òîíêî íàøèíêîâàòü, ëóê íàðåçàòü êîëüöàìè, ìîðêîâü - òîíêèìè êðóæî÷êàìè.Ðàçîãðåòü â ñêîâîðîäå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, äîáàâèòü ëóê è îáæàðèòü åãî äî ìÿãêîñòè. Çàòåì äîáàâèòü âñþ ìîðêîâü, âëèòü íåìíîãî âîäû (ïðèìåðíî òðåòü ñòàêàíà) è òóøèòü ìîðêîâü äî ïîëóãîòîâíîñòè. Äîáàâèòü êàïóñòó, ïåðåìåøàòü, ïðèïðàâèòü ñîëüþ, ìîëîòûì ÷åðíûì ïåðöåì, òìèíîì, âëèòü ñòàêàí âîäû. Íàêðûòü ñêîâîðîäó êðûøêîé è òóøèòü íà ìàëåíüêîì îãíå îêîëî 15 ìèíóò.Ðûáíîå ôèëå íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè.Âî âòîðîé ñêîâîðîäå ðàçîãðåòü ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, äîáàâèòü ðûáó. Ñëåãêà, ïîìåøèâàÿ, îáæàðèòü ðûáíûå êóñî÷êè äî ïîÿâëåíèÿ êîðî÷êè.Ñìåøàòü ðûáó ñ îâîùàìè, ïðè íåîáõîäèìîñòè äîáàâèòü âîäû è òóøèòü åùå íåñêîëüêî ìèíóò. Ãîòîâóþ ðûáíóþ ñîëÿíêó ðàçëîæèòü íà òàðåëêè è ïîäàâàòü ãîðÿ÷åé.
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