
Ëóê, ôàðøèðîâàííûé ãðèáàìè4 ëóêîâèöû ñðåäíåé âåëè÷èíû, 1/4 ë ñîëåíîé âîäû, 40 ã ñëèâî÷íîãî èëè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 200 ã ñâåæèõ ãðèáîâ (ëèñè÷åê, øàìïèíüîíîâ èëè ñìîð÷êîâ), 2 ñò. ë. ìóêè-êðóï÷àòêè, 1/8 ë ñëèâîê, 1 ñò. ë. ðóáëåíîé ïåòðóøêè, 1 ùåïîòêà òìèíà, ñîëè, ïåðöà, 30 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1/8 ë ðàñòâîðèìîãî îâîùíîãî áóëüîíà, 1/8 ë áåëîãî âèíà, 1 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà, 4 ñò. ë. íàðåçàííîãî ëóêà-ðåçàíöà.Ïðèãîòîâëåíèå:Ðåï÷àòûé ëóê ïî÷èñòèòü, ëóêîâèöû ó îñíîâàíèÿ ïîäðåçàòü òàê, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî ïîñòàâèòü.Ñ ïîìîùüþ êóõîííîãî íîæà è ÷àéíîé ëîæêè âûíóòü ìÿêîòü èç ëóêîâèö, â òå÷åíèå 5 ìèíóò âàðèòü èõ â ñîëåíîé âîäå. Äàòü âîäå ñòå÷ü. Âûíóòóþ ëóêîâè÷íóþ ìÿêîòü ìåëêî ïîðóáèòü è òóøèòü â ñëèâî÷íîì èëè ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, ïîêà îíà íå ñòàíåò ïðîçðà÷íîé. Ãðèáû ïî÷èñòèòü, ïðîìûòü, ïðîìîêíóòü ñàëôåòêîé, èçìåëü÷èòü â èçìåëü÷èòåëå íà êðóïíîì òåðî÷íîì äèñêå, ïîëîæèòü â ëóê. Äîáàâèòü ìóêó-êðóï÷àòêó, ñëèâêè, ïåòðóøêó, ïðèïðàâû è òóøèòü 10 ìèíóò.Ïîëûå ëóêîâèöû ïðîñûïàòü èçíóòðè ñîëüþ è ïåðöåì, ôàðøèðîâàòü ãðèáàìè. Ðàçîãðåòü ñëèâî÷íîå èëè ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ïîëîæèòü â íåãî ôàðøèðîâàííûå ëóêîâèöû, íåìíîãî ïîòóøèòü è ïîëèòü îâîùíûì áóëüîíîì, âèíîì è ñîåâûì ñîóñîì. Òóøèòü 30 ìèíóò â çàêðûòîé ïîñóäå. Ñåðâèðîâàòü ôàðøèðîâàííûé ëóê íà áëþäå è ïîäàâàòü òåïëûì.Ñîóñ äîâåñòè äî êèïåíèÿ, äîáàâèòü ïðèïðàâû, ïîëèòü ñîóñîì ôàðøèðîâàííûé ëóê è ïîñûïàòü ëóêîì-ðåçàíöåì.
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