
Ïàâëèíèé ãëàçÈíãðåäèåíòû:Êóðèíîå ôèëå êðóïíîå 3 øò.ßéöà 3 øò,Øïèíàò 1 ïó÷åê,Ñîëü, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé,Ìàíêà 3 ñò.ë.ìàñëî ðàñòèòåëüíîå äëÿ æàðêè.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:ßéöà îòâàðèòü âêðóòóþ (ëó÷øå áðàòü äîìàøíèå ñ ÿðêèìè æåëòêàìè). Îñòóäèòü è ïî÷èñòèòü.Ëèñòüÿ øïèíàòà ïîìûòü, ïîëîæèòü â êèïÿùóþ âîäó íà 1-2 ìèíóòû. Âîäó ñëèòü.Êóðèíîå ôèëå ðàçðåçàòü âäîëü ïîïîëàì. Ñëåãêà îòáèòü, ÷òîáû åùå íåìíîãî óâåëè÷èòü ðàçìåð. Ôèëå äîëæíû áûòü êðóïíûå, ÷òîáû â íèõ ìîæíî áûëî çàâåðíóòü ÿéöî (èëè ÿéöà – ìåëêèå)Ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü îòáèòîå ìÿñî.Âûëîæèòü íà ìÿñî, àêêóðàòíî ðàñïðàâëÿÿ, 2-3 ëèñòî÷êà øïèíàòà.Ïî öåíòðó ïîëîæèòü ÿéöî. Çàâåðíóòü âñå âîêðóã ÿéöà è ñêðåïèòü çóáî÷èñòêàìè.Îáâàëÿòü â ìàíêå è îáæàðèòü â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå ñî âñåõ ñòîðîí äî ðóìÿíîé êîðî÷êè.Ãîòîâûå ðóëåòû âûëîæèòü íà áëþäî, âûòàùèòü èç íèõ çóáî÷èñòêè è ðàçðåçàòü ïîïîëàì îñòðûì íîæîì.Äîâîëüíî âêóñíî, íåìíîãî ñóõîâàòî, íî î÷åíü ñèìïàòè÷íî!Ê ýòèì ïàâëèíüèì ãëàçêàì ëó÷øå ïîäàòü ñîóñ íà ëþáèòåëÿ – ìàéîíåç, êåò÷óï ëèáî äðóãîé, è ñóõîå âèíî.
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