
Ðóëåòû ñî ñëàäêèì ïåðöåì4 ëîìòèêà ãîâÿäèíû ïî 150 ãñîëü, ÷åðíûé ïåðåö1 ñò.ë. ãîð÷èöû ñ ãîðêîé1 ñò.ë. òîìàò-ïàñòû ñ ãîðêîé2 ëóêîâèöû2 ñòðó÷êà ñëàäêîãî ïåðöà4 òîíêèõ ëîìòèêà ñàëà, íàïðèìåð, áåêîíàîê. 150 ìë ìÿñíîãî áóëüîíàÒàêæå:ìÿñíîé áóëüîíìóêàñëèâêèËîìòèêè ìÿñà áûñòðî îáìûòü ïîä õîëîäíîé âîäîé è îáñóøèòü áóìàæíûì ïîëîòåíöåì. Ðàçëîæèòü íà êóõîííîé äîñêå. Ñìåøàòü ãîð÷èöó è òîìàòíóþ ïàñòó è íàìàçàòü ëîìòèêè ìÿñà. Äîáàâèòü ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó.Ïîðåçàòü ëóê êóáèêàìè. Ðàçðåçàòü îäèí ñòðó÷îê ñëàäêîãî ïåðöà âäîëü íà ÷åòâåðòèíêè, à äðóãîé - íà äëèííóþ ñîëîìêó.Ïîëîæèòü íà êàæäûé ëîìòèê ìÿñà ÷åòâåðòèíêó ïåðöà è ïîñûïàòü êóáèêàìè ëóêà. Äîáàâèòü ïîëîñêè ïåðöà è ïîñîëèòü. Ñêàòàòü ëîìòèêè â ïëîòíûå ðóëåòû è ïåðåâÿçàòü èëè çàêðåïèòü ñïåöèàëüíûìè øïàæêàìè.Íàëèòü â ïîñóäó äëÿ æàðåíèÿ ìÿñíîé áóëüîí, òàê ÷òîáû äíî áûëî çàêðûòî. Âûëîæèòü ðóëåòû øâîì âíèç. Ïîëîæèòü íà êàæäûé ðóëåò òîíêèé ëîìòèê ñàëà è æàðèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèÿìè.Âûíóòü ðóëåòû èç ïîñóäû äëÿ æàðåíèÿ è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî. Ðàçâåñòè ñîê ïîñëå æàðåíèÿ ìÿñíûì áóëüîíîì. Ñìåøàòü ìóêó ñî ñëèâêàìè è çàãóñòèòü ñîóñ.Ðåêîìåíäàöèè:Ðóëåòû ïîëó÷àþòñÿ îñîáåííî íåæíûìè, åñëè ïîäåðæàòü ìÿñî â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå. Äëÿ ýòîãî ñìî÷èòå îòáèòûå ëîìòèêè ìÿñà ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è ïîëîæèòå äðóã íà äðóãà. Çàòåì çàâåðíèòå â ôîëüãó è îñòàâüòå íà íî÷ü â õîëîäèëüíèêå.220-240 °ÑÂðåìÿ æàðåíèÿ:120-140 ìèí
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