
Òåôòåëè â òîìàòíîì ñîóñåÈíãðåäèåíòû:Ôàðø ìÿñíîé àññîðòè (ñâèíèíà+ãîâÿäèíà) 500ã.,Ìîðêîâü 1 øò.,ëóê ðåï÷àòûé 2 øò.,ðèñ 1 ñòàêàí,òîìàòíàÿ ïàñòà 2 ñò.ë.,ëàâðîâûé ëèñò 1 øò.,ïåðåö ÷åðíûé ãîðîøêîì 5-7 øò.,êîðèàíäð ãîðîøêîì 10-15 øò.,ñàõàð 1 ÷.ë.,ìóêà 2-3 ñò.ë.,ñîëü, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé - ïî âêóñó,Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå äëÿ æàðêè 3-4 ñò.ë.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:Ðèñ ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå. Ìîðêîâü ïî÷èñòèòü è íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. Ëóê ïîðåçàòü êóáèêàìè.Ôàðø ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, äîáàâèòü ïîëîâèíó ëóêà, òåðòóþ ìîðêîâü, ðèñ è õîðîøî âûìåøàòü.Ñôîðìèðîâàòü ìîêðûìè ðóêàìè øàðèêè èç ôàðøà îêîëî 5 ñì â äèàìåòðå è îáâàëÿòü èõ â ìóêå.Îáæàðèòü â ãëóáîêîé ñêîâîðîäå â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå.Ìåæäó òåôòåëÿìè âûñûïàòü îñòàâøèéñÿ ëóê, ïîäæàðèòü åãî äî ïðîçðà÷íîñòè.Â 0,5ë âîäû ðàçâåñòè òîìàòíóþ ïàñòó. Çàëèòü òåôòåëè, äîáàâèòü âñå ñïåöèè, ñàõàð è ïîñîëèòü ïî âêóñó.Òóøèòü â ñêîâîðîäå ïîä êðûøêîé íà ñàìîì ñëàáîì îãíå 35-40 ìèíóò. Âûêëþ÷èòü è äàòü íàñòîÿòüñÿ 15-20 ìèíóò.Ïîäàâàòü â ãëóáîêîé òàðåëêå èëè ïèàëå, ïîëèâ ñìåòàíîé è ìàêàÿ õëåá â ñîóñ.
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