
Õèíêàëè ñ ìÿñîì èëè ñûðîììóêà ïøåíè÷íàÿ - 1 êãÿéöî - 2 øò.ãîâÿäèíà æèðíàÿ - 1 êã ìÿêîòèëóê ðåï÷àòûé - 5 ãîëîâîêçåëåíü ïåòðóøêèêèíçàñûð ñóëóãóíè - 1 êãìàñëî ñëèâî÷íîå - 100 ãñîëüïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûéÈíñòðóêöèè: ßéöà, íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî âîäû, ñîëü ñîåäèíèòå ñ ìóêîé è çàìåñèòå êðóòîå òåñòî.Ìÿñî äâàæäû ïðîïóñòèòå ÷åðåç ìÿñîðóáêó âìåñòå ñ ëóêîì, äîáàâüòå ðóáëåíóþ çåëåíü, ïåðåö, ñîëü, âëåéòå 1 ñòàêàí âîäû, ïåðåìåøàéòå. Äëÿ ñûðíîé íà÷èíêè íàòðèòå ñûð è ñìåøàéòå ñ ìàñëîì.Òåñòî ðàñêàòàéòå â òîíêèé ïëàñò è âûðåæüòå ñòàêàíîì êðóæî÷êè. Íà ñåðåäèíó êàæäîãî êðóæî÷êà ïîëîæèòå ôàðø, êðàÿ òåñòà ñîáåðèòå â öåíòðå è ñîæìèòå ïàëüöàìè.Îïóñòèòå õèíêàëè â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó è âàðèòå. Êîãäà õèíêàëè âñïëûâóò, âàðèòå åùå 5 ìèíóò, çàòåì âûíüòå èõ øóìîâêîé. Ïðè ïîäà÷å ïîñûïüòå ïåðöåì.
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