
Æàðêîå èç ãîâÿäèíû ïîä ñîóñîì èç áåëîãî âèíà1-1,3 êã ãîâÿæüåé âûðåçêè, íàïðèìåð, òîíêèé êðàéÄëÿ ìàðèíàäà:3 ëàâðîâûõ ëèñòà2-3 ÿã. ìîææåâåëüíèêà1/2 ÷.ë. ÷åðíîãî ïåðöà1/2 ÷.ë. ìóñêàòà1/2 ÷.ë. êàéåíñêîãî ïåðöà1/2 ë áåëîãî ñóõîãî âèíà4 ñò.ë. ðàñòèò. ìàñëà (íàïðèìåð, êóêóðóçíîãî)Äëÿ ñîóñà:1-2 ñò.ë. ìóêè èëè ïèù. êðàõìàëà4 ñò.ë. ñëèâîêáåëîå âèíîñîëü÷åðíûé ïåðåö1 ñò.ë. ðóáëåíîé çåëåíè ïåòðóøêèÄëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìàðèíàäà íàëîìàòü ëàâðîâûé ëèñò. Ðàçäàâèòü ÿãîäû ìîææåâåëüíèêà è ñìåøàòü ñ îñòàëüíûìè ïðèïðàâàìè, âèíîì è ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.Ìÿñî îáìûòü ïîä õîëîäíîé âîäîé, îáñóøèòü ñàëôåòêîé è ïîëîæèòü â ïîäõîäÿùóþ åìêîñòü. Çàëèòü ìàðèíàäîì è ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê ìàðèíîâàòüñÿ ïðèì. íà 4-6 ÷àñà.Âûíóòü ìÿñî èç ìàðèíàäà è ïîëîæèòü â áîëüøîé ñîòåéíèê ñ êðûøêîé. Ïðîöåäèòü ìàðèíàä, äîáàâèòü îê. 1/4 ë ê æàðêîìó è òóøèòü ïîä êðûøêîé â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèÿìè.Çàãóñòèòü ñîóñ ïî æåëàíèþ ìóêîé èëè êðàõìàëîì. Çàïðàâèòü ñëèâêàìè, áåëûì âèíîì, ñîëüþ è ïåðöåì. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè.Ðåêîìåíäàöèè:Íåáîëüøèå êóñêè ìÿñà âåñîì ìåíåå 500 ã ëó÷øå âñåãî æàðèòü íà ïëèòå. Òàêèì îáðàçîì Âû ñýêîíîìèòå ýëåêòðîýíåðãèþ.Áåç ìèêðîâîëí:230-250 °ÑÂðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ:80-100 ìèíÑ ìèêðîâîëíàìè:230-250 °Ñ è360 Âò, 15 ìèí180 Âò, 35 ìèí
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