
Ãðèáû â ñîáñòâåííîì ñîêó ñ îðåõàìèÍà 6 ïîðöèè:ãðèáû ñâåæèå - 500 ãîðåõè ãðåöêèå î÷èùåííûå - 250 ãëóê ðåï÷àòûé - 2-3 ãîëîâêè÷åñíîê - 1-2 çóá÷èêàìàñëî ñëèâî÷íîå - 3 ñò. ëîæêèêèíçàçåëåíü óêðîïàçåëåíü ïåòðóøêèïåðåö ìîëîòûéñîëüÈíñòðóêöèè: Ãðèáû îáðàáîòàéòå, ñâàðèòå, íàðåæüòå òîíêîé ñîëîìêîé, áóëüîí ïðîöåäèòå.Ëóê íàðåæüòå êîëüöàìè, îáæàðüòå â ìàñëå, ÷åðåç 10 ìèíóò äîáàâüòå ãðèáû è æàðüòå åùå 5 ìèíóò, çàòåì âëåéòå ãðèáíîé áóëüîí è äîâåäèòå äî êèïåíèÿ.Îðåõè ïðîïóñòèòå ÷åðåç ìÿñîðóáêó, äîáàâüòå ðóáëåíóþ çåëåíü, ðàçâåäèòå ÷àñòüþ áóëüîíà, çàïðàâüòå ñîëüþ, ïåðöåì, òåðòûì ÷åñíîêîì è ñîåäèíèòå ñ ãðèáàìè.
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